
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 個別機能訓練について ■ 

機能訓練指導員による個別機能訓練を 

実施しております。 

■ 入浴について ■ 

様々な理由でご自宅で入浴が困難な方に、施設での

入浴サービス(機械入浴)を行っております。 

 

※ご希望の際には担当のケアマネジャーか 

当センターの生活相談員にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉祥寺ナーシングホーム 

吉祥寺ナーシングホームデイサービスセンターリーフレット: 

在宅-案内-007(R6.4.1) 

 

 所在地 

  〒180-0001 

     武蔵野市吉祥寺北町 2-9-2 

 電話 

0422-20-0886 

 案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 交通のご案内 

  ●ＪＲ中央線吉祥寺駅北口より 

・西武バス 5分（武蔵野第 4小学校前下車）徒歩 5分 

・ムーバス 10分（北コミセン前下車） 

●西武新宿線武蔵関駅より 

・西武バス 15分（武蔵野第 4小学校前下車）徒歩 5分 

 

一緒に楽しく 

過ごして 

みませんか？ 

社会福祉法人 至誠学舎東京 

高齢者総合福祉施設 吉祥寺ホーム 

吉祥寺ナーシングホーム 

デイサービスセンター 
定員 １日 ２５名 

サービス提供時間 ９：００～１６：３０ 

送迎エリア   武蔵野市 

費用 

①昼食代７００円 

②通所介護費、介護予防・日常生活支援事業

費の自己負担分 

③材料費（クラブ活動参加者のみ）  

※見学・費用など各種問い合わせにも随時

対応しております。 

０４２２－２０－０８８６ 

生活相談員（古川）まで 

◎ 祝・祭日も営業しております ◎ 

《新型コロナウイルス感染症予防のため、 

通所開始前に２週間の検温をお願いして 

おります》 



 

  

 

8：35 ～ お車でのお出迎え 

9：00 ～ 健康チェック 

10:00 ～ 午前中のプログラム開始！ 

 

月 ＡＤＬ体操・ヨガ（第 2・4週） 

火 
ＡＤＬ体操 

音楽療法（第 2週）・書道(第 4週) 

水 ＡＤＬ体操 

木 ＡＤＬ体操 

金 ＡＤＬ体操・盆パラビクス（月 1回） 

土 ＡＤＬ体操 

※ADL体操とは、日常生活を送るのに必要な動作 

のための体操です。 

 

 

 

 

11:45 ～ お昼＆休憩 

＊管理栄養士によるバランスの取れた献立を提供

しています。 

＊季節の物を取り入れ、食べやすく調理した食事を

提供しています。 

＊食事制限のある方には、１食 500kcal の食事も

提供いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:45 ～ 音楽に合わせた軽体操をしてから 

午後のプログラム開始♪ 

月 レクリエーション 

火 レクリエーション・書道 

水 フラワーアレンジメント（第 2週） 

木 
レクリエーション・音楽の会（第 3週） 

フラワーアレンジメント（第 4週）・書道 

金 西さんタイム 

土 西さんタイム 

 ※午後のプログラムには、手芸・ゲーム・昭和歌謡の会 

お話メルヘン・バスハイク等もあります♪ 

  各プログラムは感染対策をしながら実施しています。 

 

 

 

 

 

 

15:00 ～ おやつ＆ティタイム 

 

 

 

 

 

15:30 ～ お車でのお見送り開始 

～ ご利用ありがとうございました ～ 

 

 

 

 

 

 

 

週末恒例、職員の西さんによる音楽プログラムです。 

様々な衣装をまとい、歌手や俳優に成りすまして一ひねり

ある名前で活動しています！ 

衣装もさることながら、歌唱力も抜群でご利用者の皆様

を楽しませてくれています♪ 

是非一度足を運んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターの１日 

敬老祝賀会の祝膳 

通常の昼食 

大好評イベント 

おやつセレクトの

一例です！ 

大人気♪ 西さんタイム 


