
 

 

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
各
施

設
長
よ
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
と
も
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

Ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ Ａｇｉｎｇ 
（サクセスフルエイジング）は、 
健やかな高齢期を送るための 

合言葉です。 
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私
ど
も
、
高
齢
者
施
設
で
は
、
季
節
の
移
り

変
わ
り
は
あ
り
ま
す
が
、
学
校
の
よ
う
な
人

の
入
れ
替
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
、
四
月
は
新
卒
の
新
入
職
員
が
、
新
し
い

息
吹
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
ま
す
。
こ
の
新
入

職
員
が
、
ご
利
用
者
様
や
地
域
の
皆
様
と
顔

な
じ
み
に
な
り
、
持
て
る
力
を
発
揮
し
て
、

多
く
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な

仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
日
を
、
一
日
も

早
く
来
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
新
年
度
を
迎
え
、
新
た
な
気
持
ち

で
（
い
つ
も
そ
う
で
す
が
）
仕
事
に
取
り
組

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す

が
、
十
三
年
の
月
日
を
経
過
し
た
「
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
」
が
、
更
な
る
躍
進
を
図
る
た
め
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
柱
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
必
要
か
、
常
に
心
を
砕
い
て
お
り
ま

す
。
昨
今
の
世
の
中
、
職
員
の
流
動
化
や
人

の
採
用
が
難
し
い
状
況
が
あ
り
、
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
で
も
重
要
な
課
題
の
ひ
と
つ
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。  

そ
こ
で
、
今
年
度
は
、
職
員
の
定
着
と
職
員
の

育
成
、
教
育
に
更
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
職
員
の
資
質
の
向
上

が
、
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
の
質

の
向
上
に
つ
な
が
り
、
ま
た
、
運
営
を
し
て
行

く
う
え
で
の
安
定
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
施
設

を
地
域
の
財
産
と
考
え
、
そ
の
価
値
を
高
め
て

い
く
努
力
を
、
職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
利
用

者
様
、
地
域
の
皆
様
、
行
政
の
皆
様
の
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
、
ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

 
 
 

ホ
ー
ム
長 

三
上 

義
樹 

 

皆
様
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
今
年
の
春
は
、

桜
が
三
月
末
に
は
咲

き
誇
り
、
四
月
に 

は
い
っ
て
早
々
と
散
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
小
・
中
学
校
の
入
学
式
で
は
、

ち
ょ
っ
と
寂
し
い
感
じ
で
し
た
。 

し
か
し
、
真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

負
っ
た
新
小
学
一
年
生
や
、
ち
ょ
っ
と

大
き
目
の
制
服
を
着
た
新
中
学
一
年
生

を
見
る
と
、
年
度
が
改
ま
り
、
新
た
な

希
望
を
感
じ
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん
。 

さ
く
せ
す
ふ
る 

え
い
じ
ん
ぐ 

高
齢
者
総
合
福
祉
施
設 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

第２０号（平成２０年春号） 

発行日 平成２０年５月１日 

エントランスに続く 

はなみずきが見頃です♪ 

八重桜と新緑 

春の日差しに映えて素敵です 
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② 

安
全
対
策
へ
の
取
り
組
み 

（
感
染
症
予
防
、
大
規
模
災
害
時
の
対
応
、

住
環
境
整
備
、
苦
情
・
Ｃ
Ｓ
メ
モ
・
ご
意
見

等
の
声
を
宝
に
） 

 

-２- 

新年度スタートしました！ 担当施設長挨拶 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

 
 
 
 

（
養
護
サ
ー
ビ
ス
室
担
当
） 

 
 
 
 
 

施
設
長 

祭
田 

志
保
美 

 

植
物
の
躍
動
、
そ
し
て

新
任
職
員
の
入
職
と
、
改

め
て
新
年
度
を
感
じ
て
い

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 
吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム

（
養
護
サ
ー
ビ
ス
室
）
で
は
、
新
年
度
を
迎

え
る
に
当
た
り
、
三
月
末
日
に
ご
利
用
者
の

全
体
集
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
趣
旨

は
、
新
年
度
に
向
け
て
ご
利
用
者
に
「
施
設

運
営
方
針
」
、
「
事
業
計
画
」
、
「
お
知
ら
せ
事

項
」
等
を
お
伝
え
す
る
場
と
し
て
行
っ
て
お

り
ま
す
。 

《 

平
成
二
十
年
度
の
施
設
運
営
方
針 

》 

・
平
成
十
八
年
度
四
月
の
法
改
正
に
伴
い
、

新
型
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
仕
組
み
と
な
り
ま

し
た
。
ご
利
用
者
の
介
護
ニ
ー
ズ
に
は
、
個

別
契
約
型
施
設
と
し
て
介
護
保
険
外
部
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
を
支
援
し
、
個
々
に
基
づ
い
た

自
立
支
援
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

一
．
新
型
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
更
な
る

充
実
に
向
け
て
の
取
り
組
み 

二
．
ご
利
用
者
の
「
安
心
」
・
「
安
全
」
・

「
満
足
」
へ
の
取
り
組
み 

三
．
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
結
果
等

の
積
極
的
な
情
報
開
示
へ
の
取
り
組
み 

四
．
地
域
の
皆
様
と
の
交
流
の
推
進 

① 

介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み 

（
お
た
っ
し
ゃ 

、
口
腔
衛
生
等
） 

 

例
年
よ
り
少
し
早
い
桜

の
開
花
と
共
に
地
域
で
は

大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

負
っ
た
か
わ
い
い
新
小
学

一
年
生
が
元
気
よ
く
通
学

し
て
い
ま
す
。
当
施
設
の
中
庭
に
も
色
と

り
ど
り
の
花
が
春
を
満
喫
さ
せ
て
く
れ
て

い
ま
す
。 

 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
介
護

サ
ー
ビ
ス
室
）
に
は
今
年
も
初
々
し
い
新

卒
の
職
員
が
二
名
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
職

員
が
入
れ
替
わ
り
、
ご
利
用
者
の
皆
様
や

ご
家
族
の
方
々
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る 

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
年
度
も

法
を
遵
守
し
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
心
が
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 

ご
指
導
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

今
年
度
も
地
域
の
皆
様
と
の
交
流
を
深

め
、
ご
利
用
者
の
皆
様
が
社
会
の
一
員
と

し
て
、
日
々
健
や
か
に
安
心
し
て
生
活
で

き
る
様
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

新
入
職
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
♪ 

 

一
日
も
早
く
施
設
の

ご
利
用
者
の
方
々
、
先

輩
職
員
の
皆
さ
ん
に
一

人
前
の
職
員
と
し
て
認

め
ら
れ
る
よ
う
、
日
々

努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

介護サービス室 

施設サービス担当 

笠原 秀実 

介護サービス室 

施設サービス担当 

山縣 和博 

養護サービス室 

養護サービス担当 

櫻井 敦郎 

 

初
め
ま
し
て
。
本
年

度
よ
り
介
護
職
員
と
な

り
ま
し
た
。
先
輩
職
員

や
ご
利
用
者
の
皆
様
か

ら
多
く
の
こ
と
を
学
び

楽
し
く
仕
事
を
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

わ
か
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用

者
が
毎
日
を
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
、
ケ
ア
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 
 
 
 
 
 
 

（
介
護
サ
ー
ビ
ス
室
担
当
） 

 
 
 
 

施
設
長 

大
久
保 

み
の
り 



 

-３- 

園
芸
療
法
と
は
・
・
・ 

吉祥寺ナーシングホーム（特養）に関するお問い合わせ  ０４２２－２０－０８６９ 

介護サービス室・施設サービス担当（篠宮・清水）まで 

 
園
芸
療
法
と
は
園

芸
植
物
を
用
い
て
、

「
育
て
る
」
こ
と
を

中
心
に
し
た
活
動
を

通
し
て
、
心
身
の
健

康
回
復
や
向
上
を
目

指
す
も
の
と
い
え
ま

す
。
園
芸
療
法
は
お

も
に
心
身
の
障
害
者
や
高
齢
者
の
リ
ハ

ビ
リ
や
生
き
が
い
づ
く

り
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。 

「
園
芸
」
は
結
果
が
大

切
で
、
き
れ
い
な
花
を

咲
か
せ
た
り
、
美
味
し
い
果
実
を
実
ら

せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
し
か
し

「
園
芸
療
法
」
は
園
芸
活
動
、
す
な
わ

ち
花
や
実
が
育
つ
ま
で
の
手
入
れ
の
過

程
を
利
用
す
る
も
の
で
す
。
園
芸
作
業

で
の
様
々
な
手
や
足
の
動
き
が
リ
ハ
ビ

リ
に
応
用
で
き
ま
す
。
ま
た
園
芸
活
動

で
の
精
神
面
で
は
気
分
転
換
、
満
足
感

な
ど
が
得
ら
れ
、
植
物

を
育
て
る
責
任
感
を
通

し
て
生
き
が
い
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム(

特
養)

で
は
毎
月
一
度
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
会
と

い
う
園
芸
活
動
が
あ
り
ま
す
。
毎
回
ミ

ニ
花
の
苗
を
鉢
に
さ
し
て
生
け
ま
す
。

色
々
な
色
の
花
を
ご
利
用
者
が
ひ
と
り

一
人
の
個
性
で
い
け
て
い
き
ま
す
。
出

来
上
が
っ
た
時
は
皆
様
笑
顔
で
お
部
屋

に
飾
り
に
い
っ
て
ま
す
。 

ま
た
毎
回
季
節
の
花
を
沢
山
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
る
た
め
、
春
夏
秋
冬
と
季
節

を
色
と
り
ど
り
の
花
と

し
て
身
近
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

「園芸療法」について 介護サービス室・施設サービス担当 
 

中
庭
に

は
春
は
菜

の
花
・
夏

は
ひ
ま
わ

り
や
朝

顔
・
秋
は

コ
ス
モ
ス

や
も
み
じ
と
そ
れ
ぞ
れ
季
節
に
あ
っ
た

花
が
咲
い
て
お
り
ま
す
。
お
花
に
水
を

与
え
る
際
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も

手
伝
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
雑
草
と
り

を
し
て
く
だ
さ
る
ご
利
用
者
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。 

夏
や
秋
近
く
に
は
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
（
特
養
） 

で
育
て
て
い
る
、 

ナ
ス
・
き
ゅ
う
り
・

ミ
ニ
ト
マ
ト
等
の
収
穫
を
職
員
と
共
に

い
た
し
ま
す
。
育
て
た
も
の
を
収
穫
し

食
べ
る
時
は
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
も

満
足
感
で
い
っ
ぱ
い
の
よ
う
で
す
。 

 

土
の
か
お
り
、
芽
吹
い
た
ば
か
り
の

緑
、
成
長
を
待
ち
わ
び
る
気
持
ち
な

ど
、
美
し
い
も
の
、
自
然

の
も
の
に
触
れ
、
五
感
が

刺
激
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
心
に
癒
し
が
得
ら
れ

る
よ
う
で
す
。 

作
成
中
は
真
剣
そ
の

も
の
。
出
来
上
が
る

と
素
敵
な
笑
顔
♪ 



 

-４- 

『ウキウキでいさーびす！！』  介護サービス室・デイサービス担当 

『
コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
』
の
ご
案
内 

デイサービスに関するお問い合わせ ０４２２－２０－０８８６ 

介護サービス室・デイサービス担当（能丸・阿・原田・幸尾）まで 

コ
ス
モ
ス
フ
ロ
ア
の
テ
ラ
ス
か
ら
見

え
る
若
葉
が
ま
ぶ
し
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
こ
の
春
か
ら
新
し

く
始
ま
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
紹
介

致
し
ま
す
。 

 

毎
日
、
午
後
の
活
動

で
行
わ
れ
て
い
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
充
実
さ
せ
よ

う
と
い
う
試
み
で
す
。

手
を
使
っ
て
、
頭
を

使
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
、
楽
し
く
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
何
を

選
ぶ
か
は
皆
様
次
第
で
す
。
三
つ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
一
人
の
職
員
で
同
時

進
行
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
お
互
い
に
無
理
の
な
い
方
法

を
調
整
し
て
、
出
来
る
だ
け
ご
希
望

に
沿
っ
た
活
動
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
も
同
時
に
募
集
し
て
お

り
ま
す
。 

書
道 

水
曜
日
に
行
わ

れ
て
い
る
書
道
の
時
間

に
布
目
先
生
に
書
い
て

い
た
だ
い
た
お
手
本
で

練
習
し
、
先
生
の
い

ら
っ
し
ゃ
る
日
に
添
削

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
他
、
墨
と
筆
で
自
由
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
す
。
（
書
道
の
み
利
用
料
が

百
円
か
か
り
ま
す
。
） 

園
芸 

テ
ラ
ス
の
花
壇
で
土
や
自
然
と

触
れ
合
い
ま
す
。 

切
り
絵 

下
絵
に
そ
っ
て
ナ
イ
フ
で
紙

を
切
っ
て
い
き
ま
す
。
よ
り
高
い
集
中

力
が
必
要
で
す
が
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

く
す
玉 

折
り
紙
を
四

十
コ
折
り
た
め
て
丸
い

く
す
玉
を
作
り
ま
す
。 

貼
り
絵 

紙
を
ち
ぎ

り
、
の
り
で
貼
る
だ
け

で
き
れ
い
な
壁
飾
り
が

出
来
上
が
り
ま
す
。 

折
り
紙 

日
本
伝
統
の

折
り
紙
は
奥
が
深
い
も
の
で
す
。 

編
み
物 

か
ぎ
針
で
ア
ク
リ
ル
た
わ
し

を
編
み
ま
す
。
そ
の
う
ち
に
モ
チ
ー
フ

を
編
み
た
め
て
大
作
も
目
指
し
ま
す
！ 

カ
レ
ン
ダ
ー 

塗
り
絵
・
折

り
紙
の
合
体

し
た
物
で
毎

月
の
後
半
に

作
り
ま
す
。

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
も
楽
し
め
ま
す
。 

縫
い
物 

日
々
、
使
う
布
巾
や
タ
オ
ル

の
縁
か
が
り
な
ど
で
、
昔
を
思
い
出
し

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
も
ご
一
緒
に
。 

脳
ト
レ 

漢
字
・
算
数
・
音
読
な
ど
ご

興
味
の
あ
る
問
題
を
解
い
て
、
前
頭
前

野
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。 

塗
り
絵 

マ
ン
ダ
ラ
塗
り
絵
を
好
き
な

色
で
塗
っ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
！ 

行
事
準
備 

さ
つ
き
祭
・

夏
祭
り
・
敬
老
祭
・
文
化

祭
な
ど
四
季
折
々
の
祭
り

支
度
で
す
。
い
ろ
い
ろ
と

楽
し
い
で
す
よ
～
。 

 

♪ 

中
間
先
生
の
音
楽
療
法 

 
 
 
 
 
 
 

が
始
ま
り
ま
す 

♪ 

四
月
か
ら
、
火
曜
日
の
音
楽
療
法
の

先
生
が
嶋
田
先
生
か
ら
中
間
先
生
に
変

わ
り
ま
し
た
。
次
の
号
で
先
生
か
ら
の

お
話
や
活
動
場
面
を
掲
載
し
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 



 

-５- 

平成２０年度 健康リハビリクラブの紹介 介護サービス室・支援サービス担当 
 

二
〇
〇
八
年 

 
 
 

介
護
か
ら
予
防
へ
・
・
・  

吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護支援センター 予防介護・在宅介護のご相談は  

介護サービス室・支援サービス担当 0422-20-0847 0422-20-0857 まで 

 

平
成
二
十
年
四
月
か
ら
吉
祥
寺
ナ
ー

シ
ン
グ
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
他
動
性
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
「
モ
タ
サ
イ
ズ
」
を
使

用
し
た
介
護
予
防
の
た
め
の
事
業

『
健
康
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
』
が
発
足

い
た
し
ま
し
た
。 

 

マ
シ
ン
は
筋
力
向
上
や
機
能
の
向

上
な
ど
の
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
マ
シ
ン
の
動
き
に
応
じ
た
動
作

を
日
常
生
活
の
中
で
実
践
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

◎
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当 

 
 
 
 
 

栗
原
文
子
、
田
邉
美
子 

◎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

担
当 

 
 
 
 
 

能
丸 

創
、
原
田
美
紀 

在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
紹
介 

 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
在
宅

介
護
な
ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
受
け
た
り
、
各
種
の
介
護
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
情
報
提
供
・
総
合
調
整
を
行
う

所
で
す
。 

 

《 

さ
ま
ざ
ま
な
相
談 

(

例)

》 

一
、
介
護
保
険
利
用
に
つ
い
て 

二
、
介
護
予
防
事
業
の
紹
介 

三
、
認
知
症
相
談 

 

な
ど 

開
始
前
の
血
圧
測
定 

マ
シ
ン
に
合
わ
せ 

腰
を
ひ
ね
る
訓
練
中 

背
筋
も
伸
び
て
、
と
て
も 

気
持
ち
い
い
で
す
よ
♪ 

 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

笑
顔
自
慢
の
美
人
揃
い

(

？)

で
す
♪ 

ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

ど
ん
な
ご
相
談
で
す
か
？ 

訪
問
に
行
っ
て
き
ま
す
♪ 



 

-６- 

『お部屋拝見』        養護サービス室 

 
今
回
は
ご
利
用
者
の
「
お
部
屋
拝

見
」
で
す
。
普
段
ご
利
用
者
は
お
部
屋

で
過
ご
し
た
り
、
買
い
物
に
出
か
け
た

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
を
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム

（
養
護
）
に
入
所
さ
れ
て
一
年
半
程
経

過
し
た
ご
利
用
者
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。  

 

お
料
理
が
お
好
き
だ
と
い
う
こ
と

で
、
料
理
を
し
て
い
る
姿
を
よ
く
お
見

か
け
し
ま
す
。
「
小
さ
い
頃
か
ら
母
の

隣
で
一
緒
に
手
伝
い
を
し
て
い
た
の
で

自
然
と
身
に
付
き
ま
し
た
。
料
理
は
大

好
き
で
す
」
と
。
以
前
は
お
一
人
で
生

活
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の

頃
も
食
事
に
は
気
を
遣
い
、
お
料
理
を

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
「
母
が
ど
れ

だ
け
の
思
い
で
食
事
を
作
っ
て
く
れ
て

い
た
か
、
今
に
な
っ
て
よ
く
分
か
り
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
お
料
理
は
苦
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
」
と
も
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
電
磁
調
理
器
が
設
置
さ
れ
て
い
る

談
話
室
を
通
る
た
び
に
い

い
匂
い
が
立
ち
込
め
て
い

て
、
つ
い
つ
い
足
が
止
ま

り
ま
す
。 

 

 

ま
た
時
々
お
部

屋
に
伺
う
と
、
お

裁
縫
も
よ
く
さ
れ

て
い
ま
す
。
洋
服

の
裾
上
げ
や
、
お

直
し
は
も
ち
ろ

ん
、
ベ
ッ
ド
カ

バ
ー
や
ク
ッ
シ
ョ

ン
ま
で
自
分
で
縫

い
上
げ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。 

 

こ
こ
に
入
る
前
ま
で
は
忙
し
く
、
お

裁
縫
を
す
る
間
も
な
か
っ
た
と
の
こ
と

で
す
が
、「
こ
こ
へ
入
っ
て
か
ら
自
分
の

時
間
が
持
て
、
好
き
な
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
こ
へ
入
る
こ
と
が
出
来
て

良
か
っ
た
と
の
言
葉
を
い
た

だ
き
、
私
た
ち
も
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。 

 

 

そ
し
て
こ
の
方
の
も
う
一
つ
の
趣
味

は
映
画
鑑
賞
だ
そ
う
で
す
。
や
は
り
お

母
様
の
影
響
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
映
画

を
よ
く
見
て
い
た
そ
う
で
す
。
「
衛
星

放
送
で
流
れ
て
い
る
映
画
の
ほ
と
ん
ど

は
映
画
館
で
見
ま
し
た
」
と
の
事
で
、

職
員
よ
り
も
映
画
に
詳
し
い
程
で
し

た
。
昔
は
一
日
に
四
本
立
て
て
見

た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
「
良
い
映
画
は
何
度
見
て
も
い

い
で
す
ね
」
と
の
こ
と
で
、
テ
レ
ビ
で

放
送
さ
れ
る
映
画
も
欠
か
さ
ず
見
て
い

る
そ
う
で
す
。

「
映
画
の
話
を
し

て
い
る
と
時
が
経

つ
の
を
忘
れ
ま

す
」
と
い
う
熱
狂

ぶ
り
、
現
在
で
も

時
々
映
画
館
へ
出

か
け
る
そ
う
で
す 

 

今
回
お
話
を
伺
っ
て
い
て
、
ご
自
分

の
時
間
と
ペ
ー
ス
を
大
切
に
さ
れ
て
、

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
色
々
な
事
に
も
興
味

を
お
持
ち
で
、
お
話
を
し
て
い
て
こ
ち

ら
の
方
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
く
よ

う
で
し
た
。
お
裁
縫
等
ぜ
ひ
教
え
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。  

吉祥寺老人ホーム(養護)に関するお問い合わせ 

０４２２－２０－０８７３ 養護サービス室 （園田・高島）まで 

お
部
屋
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
～
す
！ 

 

◇ 

居
室
紹
介
（
一
例
）
◇ 

 

「
全
室
個
室
」

百
三
十
室
完
備
。 

ひ
と
り
一
人
ド
ラ

マ
の
あ
る
お
部
屋

ば
か
り

で
す
。 

。 



） 

 

-７- 

“むすんでひらいて” サービスサポート室ボランティア担当 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
き
っ
か
け 

体験ボランティアも受付しています。お問い合わせ・お申し込みは、 

ボランティアコーディネーターの本木までご連絡ください。 

 ℡ 0422-20-0800   kjjmotoki@kichijoji-home.com 

 
「
感
謝
の
集

い
」
で
、
お
話
い

た
だ
い
た
腹
話
術

師
澤
屋
逸
太
郎
さ

ん
は
、
本
名
井
澤

道
夫
さ
ん
。
腹
話

術
の
き
っ
か
け

は
、
早
稲
田
大
学

時
代
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た

ん
島
」
な
ど
で
人
形
劇
に
携
わ
っ
た
こ

と
に
よ
る
そ
う
で
す
。
「
若
か
り
し
時

に
や
っ
て
い
た
事
、
や
り
た
か
っ
た

事
」
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
動
機

に
な
る
の
で
す
ね
。 

 

か
っ
て
横
河
電
気
に
在
勤
中
か
ら

『
お
父
さ
ん
お
帰
り
な
さ
い
パ
ー

テ
ィ
』
で
ご
活
躍
の
吉
永
さ
ん
も

「
四
、
五
歳
の
時
に
や
り
た
か
っ
た
事

を
思
い
出
し
て
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
み
よ
う
と
い
う
お
話
を
な
さ
っ

て
い
ま
し
た
。 

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
と
っ
て
も
や
さ
し

か
っ
た
か
ら
」
と
い
う
き
っ
か
け
で
老

人
ホ
ー
ム
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
始
め
て
く
だ
さ
る
の

も
う
れ
し
い
で
す
ね
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ブ
ロ
グ
よ
り 

 

三
月
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
武

蔵
野
主
催
「
傾
聴
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講

座
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
習
体
験
が
あ

り
ま
し
た
。 

 

昨
年
Ｗ
さ
ん
が
同
じ
関
西
出
身
の
方

と
方
言
で
楽
し
く
語
り
合
い
が
出
来

「
方
言
療
法
」
が
話
題
に
上
が
り
ま
し

た
。
今
回
も
全
く
の
偶
然
で
す
が
、
ご

紹
介
し
た
ご
利
用
者
様
と
体
験
生
の
方

が
、
同
郷
で
同
窓
生
だ
っ
た
の
で
す
。

「
私
は
い
つ
ま
で
こ
こ

に
い
る
の
で
し
ょ
う
」

と
不
安
な
様
子
が
見
ら

れ
た
方
が
一
転
、
学
校

の
懐
か
し
い
話
を
目
を

輝
か
さ
れ
て
話
さ
れ
た

と
聞
き
ま
し
た
。 

 

傾
聴
の
糸
口
と
な
っ
た
『
ふ
る
さ

と
』
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
ら
に

深
め
る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。 

春
日
武
彦
先
生
に
よ
る
講
演
会 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

 

平
成
二
十
年
三
月
十
四
日(

金)

吉
祥

寺
ホ
ー
ム
集
会
室
に
て
「
春
日
武
彦
先

生
に
よ
る
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
職
員
の
強
い
要
望
に
よ
り
、
春
日

先
生
の
講
演
会
は
実
現
致
し
ま
し
た
。 

 

春
日
先
生
（
東
京
未
来
大
学 

教
授 

は
精
神
科
医
と
し
て
の
経
験
か
ら
多
く

の
心
理
学
に
関
す
る
エ
ッ
セ
イ
や
小
説

を
著
し
て
い
ま
す
。
吉
祥
寺
老
人
ホ
ー

ム
（
養
護
）
で
は
春
日
先
生
の
本
が
ご

利
用
者
支
援
へ
の
参
考
書
と
し
て
大
い

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
講
演
会
で
の

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
多
く
の
職
員
か

ら
の
質
問
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
大
変
勉
強
に
な
っ
た
様
子
で
し

た
。
興
味
深
い
お
話
に
、
ご
利
用
者
と

関
わ
る
機
会
が
少
な
い
職
員
の
参
加
も

多
く
、
真
剣
に
講
演
に
耳
を
傾
け
て
お

り
ま
し
た
。 

 

お
忙
し
い
中
、
ご
講
演
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
春
日
先
生

に
は
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
是
非

ま
た
、
春
日
先
生
の
講

演
会
を
開
催
し
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
お
知
ら
せ 

「
高
齢
者
と
の
関
わ
り
方
」
に
つ
い
て 

 
 

職
員
に
よ
る
講
座
を
開
催
致
し
ま
す
。 

・
五
月
十
二
日
（
月
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

・
五
月
十
四
日
（
水
）
施
設
サ
ー
ビ
ス 

・
五
月
十
六
日
（
金
）
養
護
サ
ー
ビ
ス 

 

そ
れ
ぞ
れ
、
十
二
時
三
十
分
か
ら
で
す
。 



 

-８- 

お知らせ サービスサポート室 食事サービス担当・事務管理担当  

わ
だ
ん
苑
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー 

「
春
巻
き
」 

 

広報誌に関する問い合わせ：0422-20-0800 

吉祥寺ホーム サービスサポート室まで 

 
わ
だ
ん
苑
で
人
気

の
メ
ニ
ュ
ー
、
海
老

の
入
っ
た
春
巻
き
の

ご
紹
介
を
致
し
ま

す
。 

材
料
（
四
人
分
） 

大
正
え
び 

二
本 

ほ
た
て
の
貝
柱
缶
詰 

五
十
ｇ 

豚
バ
ラ
薄
切
肉 

五
十
ｇ 

 

は
ん
ぺ
ん 

一
枚 

塩
・
胡
椒 
各
少
々 

卵 

一
個 

わ
け
ぎ 

一
本 

春
巻
き
の
皮 

八
枚 

ね
り
が
ら
し
適
宜 

 

作
り
方 

①
え
び
は
背
わ
た
を
取
り
、
塩
水
で
洗

い
一
口
大
に
切
り
、
豚
肉
も
同
じ
大
き

さ
に
切
る
。
貝
柱
缶
を
か
る
く
ほ
ぐ
す 

②
ボ
ー
ル
に
は
ん
ぺ
ん
を
ち
ぎ
っ
て
い

れ
、
①
を
入
れ
、
軽
く
塩
・
胡
椒
を
す

る
。 

③
小
口
切
り
に
し
た
わ
け
ぎ
を
入
れ
、

溶
き
卵
を
様
子
を
見
な
が
ら
入
れ
る
。 

④
春
巻
き
の
皮
に
均
等
に
分
け
て
包
む

皮
の
ま
わ
り
に
小
麦
粉
大
さ
じ
一
を
水

大
さ
じ
一
で
溶
い
た
も
の
を
つ
け
て
と

め
る
。 

⑤
油
を
熱
し
、
四
～
五
分
き
つ
ね
色
に

揚
げ
、
辛
し
醤
油
を
添
え
て
で
き
あ
が

り
。 

 

ポ
イ
ン
ト
は
、
豚
肉
が
生
の
為
少
し
細

め
に
春
巻
き
を
巻
く
と
火
が
通
り
や
す

い
で
す
。
ま
た
具
は
あ
ま
り
細
か
く
切

ら
な
い
方
が
食
材
の
食
感
が
残
り
ま
す 

新
年
度 

苦
情
相
談 

第
三
者
委
員
の
ご
紹
介 

 

新
年
度
を
迎
え
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
苦

情
相
談
第
三
者
委
員
が
決
定
致
し
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

○
山
崎 

フ
ミ
子
氏 

地
域
代
表 
 

（
元
武
蔵
野
市
民
生
・
児
童
委
員
） 

○
穂
積 

け
い
子
氏 

地
域
代
表 

 

（
前
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
運
営
委
員
長
） 

○
山
口 
麻
衣
氏 

学
識
経
験
代
表 

 

（
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
専
任
講
師
） 

○
芳
須 

保
行
氏 
法
人
評
議
員
代
表 

 

（
小
金
井
市
民
生
・
児
童
委
員
） 

○
高
畠 

美
恵
子
氏 
法
人
評
議
員
代
表 

 

（
元
田
無
市
青
少
年
協
委
員
） 

 

苦
情
解
決
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
や
各
施
設
等
に
設
置
し
て
お
り

ま
す
。 

 

面
談
希
望
者
様
と
六
月
・
十
月
・
三

月
に
面
談
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

第
十
三
回 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

『
さ
つ
き
祭
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
♪ 

。 。 

 

来
る
五
月
二
十
五
日(

日)

十
時
～
十
四
時
三
十
分
、 

今
年
も
例
年
同
様
さ
つ
き
祭

を
開
催
致
し
ま
す
。 

 

テ
ー
マ
は
『
ほ
っ
と
ハ
ー
ト
』
地
域

の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
と
い

う
願
い
を
込
め
て
の
開
催
で
す
。
ご
利

用
者
の
作
品
展
示
は
も
ち
ろ
ん
、
毎
年

ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
「
さ
つ
き
弁

当
」
の
販
売
や
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

。 

バ
ザ
ー
物
品
提
供
の
お
願
い 

 

◇
受
付 

五
月
七
日
～
五
月
二
十
日 

 

◇
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
物 

 

・
日
用
雑
貨
・
ギ
フ
ト
用
品 

 

（
ハ
ン
カ
チ
・
タ
オ
ル
・
石
鹸
等
） 

 

・
衣
類
（
新
品
・
新
品
同
様
） 

 

・
食
品
（
缶
詰
・
海
苔
な
ど
） 

 
 
 

※ 

賞
味
期
限
切
で
な
い
も
の 

 

・
園
芸
用
苗
木 

 

ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 
 

お
問
い
合
わ
せ 

本
木
ま
で 

 
 
 

０
４
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