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新
年
を
迎
え
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・

ホ
ー
ム
長 

三
上 

義
樹
よ
り
ご
挨
拶

申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
く
せ
す
ふ
る 

え
い
じ
ん
ぐ 

高
齢
者
総
合
福
祉
施
設 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

第２３号（平成２１年春号） 

発行日 平成２１年２月１日 

 

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
形
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス
等
）
は
、
昭

和
五
十
年
に
故
阿
和
嘉
男
理
事
長
が
施
設
長

を
さ
れ
て
い
た
緑
寿
園
（
西
東
京
市
）
が
、

全
国
に
先
駆
け
事
業
実
施
し
た
の
が
始
ま
り

で
す
。
当
時
は
、
武
蔵
野
市
・
小
金
井
市
・

田
無
市
・
保
谷
市
（
合
併
し
て
現
在
は
西
東

京
市
）
の
四
市
共
同
運
営
事
業
で
あ
り
ま
し

た
。
在
宅
ケ
ア
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
言

葉
が
、
日
本
の
中
で
、
は
じ
め
て
使
わ
れ
だ

し
た
時
代
で
あ
り
ま
し
た
。
日
本
は
ま
だ
福

祉
の
対
象
者
を
低
所
得
者
に
限
定
し
、「
措

置
」
と
い
う
行
政
が
福
祉
に
関
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
決
定
す
る
時
代
で
あ
り
ま
し
た
。
日
本

の
在
宅
福
祉
の
萌
芽
期
に
「
利
用
者
本
位
」
、

「
高
齢
者
の
尊
厳
」
、
「
人
格
の
尊
重
」
、
「
地

域
と
の
連
携
」
な
ど
現
在
で
は
あ
た
り
ま
え

と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
、
制
度

も
十
分
整
っ
て
い
な
い
時
代

に
、
地
域
に
お
い
て
実
践
さ

れ
、
奮
闘
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

 

平
成
二
十
四
年
（
二
〇
一

二
年
）
に
至
誠
学
舎
は
創
設

一
〇
〇
年
を
迎
え
ま
す
が
、

創
設
者
の
「
誠
の
心
」
と
い
う

法
人
理
念
と
「
発
想
は
世
界

的
な
視
点
に
立
ち
、
実
践
は
地
域
で
」
と
い
う

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
故
阿
和
嘉
男
理
事
長
が

開
設
致
し
ま
し
た
至
誠
学
舎
東
京
を
、
さ
ら
に

発
展
さ
せ
て
い
き
、
次
の
一
〇
〇
年
に
つ
な
い

で
い
き
た
い
と
、
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す

職
員
一
同
気
を
引
き
締
め
、
次
の
一
〇
〇
年
に

向
け
力
を
合
わ
せ
、
鋭
意
邁
進
し
て
い
く
所
存

で
有
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
者
の
皆
様
は
じ

め
、
多
く
の
支
え
を
い
た
だ
い
て
い
る
ご
家
族

様
、
地
域
の
皆
様
及
び
行
政
の
皆
様
方
の
、
旧

倍
の
ご
支
援
を
頂
戴
い
た
し
た
く
、
心
よ
り
、

お
願
い
申
し
上
げ
る
も
の
で
す
。 

 

何
卒
、
相
変
わ
り
ま
せ
ず
、
本
年
も
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
に
預
か
り
た
く
、
重
ね
て
お
願
い

申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。 

平
成
二
十
一
年
正
月 

三
上
義
樹  

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
ホ
ー
ム
長 

三
上
義
樹 

 

明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
中
は
大
変

お
世
話
に
な
り
、
誠

に
、
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

さ
て
、
平
成
二
十
年
十
二
月
十
五
日

（
月
）
に
、
理
事
長 

阿 

和
嘉
男
（
ほ

と
り 

わ
か
お
）
が
急
逝
い
た
し
ま
し

た
こ
と
は
、
ご
周
知
の
こ
と
と
存
じ
ま

す
が
、
非
常
に
残
念
な
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
あ
り
ま
す
。
こ
こ

に
、
謹
ん
で
ご
冥
福
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

。 
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特集  新年を迎えて・・・           養護サービス室 

吉祥寺老人ホーム(養護)に関するお問い合わせ 

０４２２－２０－０８７３ 養護サービス室 （園田・高島）まで 

 
随
分
昔
の
こ
と
で
、
書

い
た
も
の
で
も
綴
っ
て
み

な
け
れ
ば
定
か
な
年
は
覚

え
て
い
な
い
の
だ
け
れ
ど

お
正
月
の
三
日
間
、
雪
が
降
り
続
い
た

年
が
あ
っ
た
。
あ
の
初
春
は
静
か
で
静

か
で
、
東
京
の
お
正
月
と
し
て
は
か
な

り
の
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
を
素
晴
ら
し

い
情
景
と
し
て
覚
え
て
い
る
。
こ
の
頃

で
は
十
二
月
と
い
う
よ
り
も
冬
一
杯
一

度
も
雪
を
見
る
事
も
無
い
年
も
あ
る
位

で
、
そ
ん
な
静
け
さ
は
望
む
べ
く
も
無

い
か
も
し
れ
な
い
。
御
仕
事
に
行
か
ね

ば
な
ら
な
い
方
に
は
、
難
儀
な
こ
と
で

し
か
な
い
が
、
家
居
が
可
能
な
人
た
ち

に
は
一
寸
し
た
幸
せ
で
は
な
か
っ
た
か

と
思
う
。
こ
れ
は
多
分
間
違
っ
て
い
な

い
と
思
い
た
い
。
羽
根
つ
き
等
と
い
う

遊
び
も
、
戸
外
の
危
う
さ
も
あ
っ
て
あ

ま
り
見
か
け
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
け
れ
ど
、
あ
の
羽
根
の
硬
質
で
冴

え
た
音
は
冬
ら
し
く
気
分
も

快
く
、
爽
や
か
な
の
は
私
だ

け
で
は
な
い
よ
う
に
思
う
。 

 

新
年
を
迎
え
、
ご
利
用
者
に

新
年
の
抱
負
を
伺
い
ま
し
た
。 

今
年
も
良
い
年
を
願
い
… 

 
 
 
 
 
 
 
 

女
性
ご
利
用
者 

、 

 

人
は
と
に
か
く
無
い
も
の
ね

だ
り
気
分
が
あ
り
、
亦(

ま
た)

年
を
重
ね
れ
ば
一
種
の
懐
古
的

な
部
分
も
あ
っ
て
、
そ
ち
ら
の
方
向
に

ど
っ
ぷ
り
と
向
い
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

よ
う
で
あ
る
。
け
れ
ど
、
た
だ
そ
れ
だ
け

で
は
な
く
、
な
く
し
た
く
な
い
愛
し
い
も

の
や
、
新
し
い
も
の
と
共
に
大
切
に
し
て

い
く
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
か
と
思
う
。

「
い
い
初
春
を
」
と
簡
単
に
言
っ
て
い
る

人
が
多
い
よ
う
に
思
え
る
こ
と
が
、
決
し

て
そ
う
丈
で
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
の
思

い
に
触
れ
る
と
き
、
説
明
の
な
い
本
物
の

嬉
し
さ
が
身
う
ち
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と

を
大
切
に
し
た
い
の
は
、
私
ば
か
り
で
は

な
い
こ
と
を
願
い
な
が
ら
二
〇

〇
九
年
に
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」

と
言
い
た
い
の
で
す
。 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
快
晴
に
恵
ま
れ
新

し
い
年
を
迎
え
、
気
持
ち
も
引

き
締
ま
り
ま
す
世
の
中
の
、
不

況
の
波
に
も
ま
れ
、
住
む
家
も
な
い
失
業

者
の
人
た
ち
を
想
う
と
、
ホ
ー
ム
で
の
生

活
が
送
れ
る
こ
と
、
心
か
ら
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

 
 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
お
二
人
の
利

用
者
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
年
も
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
と
い

い
で
す
ね
。  

 

今
年
は
少
し
遠
出
を
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
山
梨
ま
で
葡
萄
狩
り
、

秋
津
渓
谷
散
策
、
ま
た
高
尾
山
ハ
イ
キ

ン
グ
な
ど
と
考
え
て
お
り
ま
す
（
無
理

か
な
あ
）。
年
々
足
腰
の
衰
え
は

隠
せ
ま
せ
ん
が
、
仲
良
く
労
わ

り
合
い
な
が
ら
、
暮
ら
し
て
い

き
た
い
と
念
じ
て
お
り
ま
す
。  

<

初
詣> 

 

一
月
七
日
、
九
日
に
大
国

魂
神
社
へ
初
詣
に
行
き
ま
し

た
。
今
年
一
年
の
幸
せ
と
健

康
を
お
祈
り
し
て
き
ま
し
た  

 

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
、
加

藤
酒
店
の
加
藤
文
佑
氏
よ
り
楊
枝
入
れ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
年
お
正
月
に

は
、
利
用
者
全
員
分
の
箸
袋

も
手
作
り
で
作
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
年
は
元
気
に
遠
出
も
し
た
い
… 

 
 
 
 
 
 
 
 

女
性
ご
利
用
者 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪ 

行
事
報
告 

。 



  
今
回
は
養
護
職
員
に
も

「
今
年
の
抱
負
」
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。
写
真
は
お

正
月
に
着
物
を
着
た
際
に
撮
っ
た
も
の

で
す
。
今
年
一
年
の
職
員
の
意
気
込
み

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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特集  新年を迎えて・・・           養護サービス室 

吉祥寺老人ホーム(養護)に関するお問い合わせ 
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保
井
職
員 

 

昨
年
よ
り
養
護
サ
ー
ビ

ス
室
に
異
動
し
て
参
り
ま

し
た
保
井
宏
美
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
、
至
ら
な
い
点
も

多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

酒
井
職
員 

 

 

こ
の
四
月
で
働
き
始
め

て
三
年
目
と
な
り
ま
す
。

仕
事
の
量
も
責
任
も
少
し

ず
つ
増
え
て
い
き
ま
す
が
、
そ
れ
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す  

養
護
職
員 

今
年
の
抱
負 

。 

小
泉
職
員 

 

新
し
い
年
と
な
り
一
ヶ

月
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
三

月
に
は
施
設
サ
ー
ビ
ス
室

か
ら
養
護
サ
ー
ビ
ス
室
へ

移
動
と
な
り
丸
四
年
と
な
り
ま
す
。
特

養
で
学
ん
だ
介
護
の
基
礎
を
養
護
で
も

生
か
せ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
目
標
と
共
に

身
も
心
も
ど
っ
し
り
と
、
皆
さ
ん
の
信

頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
心
が
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。  

平
林
職
員 

 

家
族
全
員
が
健
康
で
過

ご
せ
る
こ
と
が
一
番
の
抱

負
で
す
。 

宇
佐
美
職
員 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
も
皆
様
と
笑
顔
の
絶
え

な
い
一
年
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

  
櫻
井
職
員 

 

昨
年
四
月
に
入
職
し

何
も
か
も
が
初
め
て
で

あ
っ
と
い
う
間
の
一
年

で
し
た
。
本
年
は
昨
年
以
上
に
ご
利
用

者
の
皆
様
の
ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。  

佐
藤
職
員 

 

今
年
一
年
、
心
穏
や
か
に
、
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

葭
内
職
員  

 

健
や
か
な
一
年
を
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
よ
り
良
い
お
手
伝
い
が
出
来
る
よ
う

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。   

小
寺
職
員 

 

和
を
も
っ
て
、
楽
し
く
仕
事
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。 

秋
山
職
員 

 

 

健
康
に
留
意
し
、
ご

利
用
者
の
皆
様
が
穏
や

か
に
生
活
で
き
る
よ
う

努
め
た
い
と
思
い
ま
す  。 

風
間
職
員 

 

今
年
は
変
革
『
チ
ェ

ン
ジ
』
の
年
で
す
。
私

も
精
神
面
・
専
門
性
を

磨
き
『
チ
ェ
ン
ジ
』
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。“

Y
e
s
,
 
I
 
c
a
n
”
 
 

倉
田
職
員 

 

初
心
を
忘
れ
ず
、 

さ
あ
、
や
る
ぞ
！ 

職
員
一
同
よ
り 

 
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！ 
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吉祥寺ナーシングホーム（特養）に関するお問い合わせ  ０４２２－２０－０８６９ 

介護サービス室・施設サービス担当（篠宮・阿）まで 

行事報告（一月誕生会）     介護サービス室・施設サービス担当 
 

一
月
誕
生
者
は
た
く
さ
ん 

 
 
 

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
！ 

 

年
が
開
け
新
年
の
ご
挨
拶
も

一
段
落
し
た
な
か
、
一
月
生
ま

れ
の
方
の
お
誕
生
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
お
誕
生
会
の
紹

介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

お
誕
生
会
は
毎
月
第
一
木
曜
日
の
午

後
に
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
月
は

元
旦
と
重
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
第
二

木
曜
日
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。 

 

一
月
に
お
誕
生
日
を
迎
え
る
方
は
な

ん
と
九
名
！
一
月
生
ま
れ
の
方
が
多
い

こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
。
で
も
中
に
は
「
本

当
は
十
二
月
生
ま
れ
だ
け
れ
ど
、
一
月

に
出
生
届
を
父
が
出
し
た
の
よ
」
と

お
っ
し
ゃ
る
ご
利
用
者
も
。 

「
年
末
の
慌
し
い
時
よ
り
も
、
少
し

ゆ
っ
た
り
し
て
か
ら
」
「
縁
起
の
良
い

お
正
月
に
」
あ
る
い
は
「
数
え
年
が
面

倒
だ
か
ら
」
と
色
々
な
理
由
で

少
し
遅
ら
せ
て
届
け
を
出
す
こ

と
が
珍
し
く
な
か
っ
た
と
か
。 

 

毎
月
の
お
誕
生
会
の
企
画
を
考
え
る

の
は
担
当
職
員
で
す
が
、
そ
の
季
節
に

あ
っ
た
も
の
に
な
る
よ
う
に
、
で
も
前

の
月
と
は
違
う
内
容
に
な
る
よ
う
に
考

え
た
り
、
ご
利
用
者
に
喜
ん
で
い
た
だ 

け
る
よ
う
な
サ
プ
ラ
イ
ズ
を

提
案
し
た
り
と
腕
の
見
せ
所

で
す
。
毎
月
恒
例
と
な
り
つ

つ
あ
る
、
職
員
手
作
り
の

バ
ー
ス
デ
ィ
カ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

ご
利
用
者
か
ら
大
好
評
で
す
。 

 

ま
た
、
お
誕
生
会
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
事
が
本

当
に
多
く
、
コ
ー
ラ
ス
や
踊
り
、
時
に

は
外
国
の
方
が
来
て
楽
器
演
奏
や
芸
を

披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
ん
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
ご
利

用
者
は
も
ち
ろ
ん
、
実
は
職
員
も
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 
そ
し
て
、
お
化
粧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
。
お
誕
生
会
の
時
に
、
ご

利
用
者
に
お
化
粧
を
し
て
く

だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

や
っ
ぱ
り
女
性
は
口
紅
を
つ
け
る
だ

け
で
も
、
グ
ッ
と
雰
囲
気
が
変
わ
っ
て

華
や
か
に
。
お
化
粧

を
し
て
も
ら
っ
て
い

る
間
、
鏡
に
写
る
ご

自
分
の
顔
を
み
つ
め

て
い
る
様
子
は
、
普

段
よ
り
も
背
筋
が
伸

び
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
。 

 

一
月
の
余
興
に
は
日
本
民

謡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
十

名
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
が

知
っ
て
い
る
曲
を
三
味
線
で

弾
い
て
、
う
た
も
唄
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
華
や
か
な

雰
囲
気
に
ご
利
用
者
も
と
て
も

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

お
や
つ
に
は
ピ
ー
チ
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
！
毎
回
お
誕
生
会
に
は
食
事
サ
ー
ビ

ス
が
ケ
ー
キ
を
用
意
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ケ
ー
キ

が
出
る
の
で
、
そ
れ
も
お
誕
生
会
の
楽

し
み
の
一
つ
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

お
や
つ
を
食
べ
終
わ
る
と
お
誕
生
者

の
方
に
マ
イ
ク
を
向
け
て
会
の
感
想
を

う
か
が
い
、
お
誕
生
会
が
お
開
き
に
な

り
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
の
皆
様
に
、
新
た
な
一
年

も
お
元
気
に
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う

ま
た
会
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に

と
い
う
思
い
を
こ
め

な
が
ら
、
職
員
が
知

恵
を
出
し
合
っ
て
お

誕
生
会
の
企
画
を
考

え
て
い
き
ま
す
。 

、 
お
楽
し
み
の
誕
生
会 

余
興
を
楽
し
む 

ご
利
用
者 

み
は
る
会
の 

民
謡
演
奏 
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デイサービスに関するお問い合わせ ０４２２－２０－０８８６ 

介護サービス室・デイサービス担当（能丸・鳥谷・原田・幸尾）まで 

活
動
の
様
子 

ウキウキでいさーびす           デイサービスセンター 

 

今
回
は
書
道
と
布
目
陽
子

先
生
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
書
道
は
毎
週
水
曜
日
の
午

前
中
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
回
十
五

名
以
上
の
方
が
参
加
さ
れ
、
心
静
か
に

墨
と
向
き
あ
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
講
師
の
布
目
先
生
か
ら
書
道

の
時
間
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
た
だ
き

ま
し
ょ
う
。 

 

季
節
に
ふ
さ
わ
し
い
語

句
を
選
ん
で
、
お
手
本
を

書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
ど
な
た
の
字
も

お
人
柄
の
あ
ふ
れ
た
、
す

ば
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で

す
。 

 

筆
は
鉛
筆
や
ペ
ン
と
は
違
い
、
手
に

持
っ
て
動
か
す
だ
け
で
字
が
書
け
、
ほ

と
ん
ど
力
が
い
り
ま
せ
ん
。
で
も
文
字

を
書
く
と
き
、
神
経
が
集
中
し
、
脳
は

活
性
化
さ
れ
ま
す
。
語
句
の
意
味
を
考

え
な
が
ら
書
い
て
い
く
こ
と
は
、
季
節

を
味
わ
っ
た
り
、
思
い
出
を
甦
ら
せ
た

り
、
身
心
に
は
た
ら
き
か
け
る
こ
と

も
、
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
上
手
、
下
手

は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
大
き
な
文
字
を

楽
し
み
な
が
ら
書
い

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

 

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 

出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
掲
示
板
に
展
示

し
て
あ
り
、
通
り
が
か
っ
た
方
々
に

「
す
ば
ら
し
い
作
品
で
す
ね
」
と
お
誉

め
の
言
葉
を
頂
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
水
曜
日
の
書
道
の
時
間
以
外
に
も

ご
希
望
が
あ
れ
ば
毎
日
の

コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
の
中
で

も
書
道
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
皆
様
も
ど
う

ぞ
書
道
の
す
ば
ら
し
さ
に

触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

み
な
さ
ま
こ
ん
に

ち
は
、
布
目
で
す
。 

 

墨
の
匂
い
と
筆
が

す
べ
る
音
。
書
道
は

ず
い
ぶ
ん
以
前
に

や
っ
た
き
り
で
…
と

お
っ
し
ゃ
る
皆
様
も

真
剣
な
表
情
で
ま
た
穏
や
か
に
楽
し
み

な
が
ら
、
半
紙
に
文
字
を
書
い
て
い
か

れ
ま
す
。 

 

お
習
字
、
書
写
、
書
道
。
厳
密
に
は

少
し
ず
つ
違
い
ま
す
が
、
要

は
心
を
落
ち
着
け
、
気
持
ち

を
込
め
て
字
を
書
い
て
い
く

こ
と
。 

布
目
先
生 

真
剣
そ
の
も
の
！ 

 

こ
こ
か
ら
は
ご
利
用
者
の
活
動
の
様

子
や
作
品
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。 

集
中
し
て
い
ま
す 

弘
法
は 

筆
を
選
ば
す
？  

丸
が
た
く
さ
ん
！ 

百
歳
の
方
の 

作
品
で
す 

、 

布
目
先
生
よ
り 

書
道
の
ご
紹
介 

 

た
だ
い
ま 

 
 
 

添
削
中
で
す 
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  在宅介護支援センターって こんなこと やってます！！ 
                   介護サービス室・支援サービス担当 

吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護支援センター 予防介護・在宅介護のご相談は  

介護サービス室・支援サービス担当 0422-20-0847 0422-20-0857 まで 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

開
催
し
ま
し
た
！ 

 

ぼ
け
予
防
協
会
専
門
相
談
員
に
よ
る 

 
 

認
知
症
相
談
の
お
知
ら
せ 

 
前
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
こ
ろ
早

速
開
催
の
申
込
み
を
い
た
だ
き
、
去

る
十
二
月
十
日
地
域
の
方
達
の
集
ま

り
で
講
座
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
、
ご
自
分
の
こ
と
も
含
め

て
、
身
近
な
問
題
と
し
て
受
け
止
め

熱
心
に
聞
い
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
受
講
後
、
皆
さ

ん
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
配

布
さ
れ
ま
し
た
。 

 

武
蔵
野
市
の
各
地
域
で
は
、
こ
の

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
何
度
も
開

催
さ
れ
、
も
う
既
に
千
二
百
人
の
サ

ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
近

隣
の
他
市
と
比
べ
て
も
多
く
市
民
の

方
々
の
関
心
の
高
さ
が
窺
え
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
支
援
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
認
知
症
相
談
が
催

さ
れ
ま
す
。 

 
<

場 

所> 

 
 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 

支
援
セ
ン
タ
ー 

 
<

日 

時> 

 
 

平
成
二
十
一
年
二
月
十
八
日(

水)
 

 
 
 

十
時 

～ 

十
二
時 

 
 
 

十
三
時 

～ 

十
五
時 

 
<

利
用
資
格>

 

 
 

相
談
者
ま
た
は
対
象
者
が 

 
 
 

武
蔵
野
市
民
の
方
が 

 
 
 

 
 

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

  

こ
の
時
間
帯
の
中
で
お
よ
そ
一
時
間

程
度
個
別
に
相
談
に
の
っ
て
い
た
だ
け

ま
す
。
な
お
、
ご
希
望
の
方
は
事
前
に

予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。 

申
込
み
・
お
問
い
合
せ
先 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 

０
４
２
２
ー
２
０
ー
０
８
４
７ 

 

市
役
所
高
齢
者
支
援
課 

 
 

０
４
２
２
ー
６
０
ー
１
８
４
６ 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
百
万
人 

 
 
 
 

キ
ャ
ラ
バ
ン
に
つ
い
て 

 

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守
り

支
援
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
多

数
養
成
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
市
民
の
手

に
よ
っ
て
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。 

、 、  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
て

学
ぶ
こ
と
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

◆ 

病
気
と
し
て
理
解
す
る 

◆ 

 

脳
は
、
私
た
ち
の
活
動
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
司
令
塔
で
す
。
脳
が

う
ま
く
は
た
ら
か
な
い
と
、
精
神
や
身

体
の
活
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
運
ば
な
く
な

り
ま
す
。
認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
が

死
ん
だ
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し

て
障
害
が
お
こ
り
、
生
活
に
支
障
が
出

て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。 

認
知
症
は
だ
れ
で
も
な
る
可
能 

性
が
あ
る
病
気
で
す
。 

 

◆ 

認
知
症
の
人
の
杖
に
な
る 

◆ 

「
認
知
症
の
人
は
何
も
わ
か
ら
な
い
」

は
間
違
い
で
す
。
認
知
症
か
も
し
れ
な

い
と
悲
し
ん
で
い
る
の
は
本
人
で
す
。

周
囲
の
人
が
、
認
知
症
の
人
の
障
害
を

理
解
し
、
そ
の
人
が
で
き
な
い
部
分
を

補
う
「
杖
」
と
な
れ
ば
、
自
分
で
や
れ

る
こ
と
も
増
え
、
お
だ
や
か
に
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
偏
見
と
い

う
心
の
バ
リ
ア
を
な
く
し
、
一
人
で
も

多
く
の
「
人
間
杖
」
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。 

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
偏

見
を
も
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を

温
か
く
見
守
れ
る
応
援
者
に
な
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？ 
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 “むすんでひらいて”        サービスサポート室ボランティア担当 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座 

体験ボランティアも受付しています。お問い合わせ・お申し込みは、 

ボランティアコーディネーターの本木までご連絡ください。 

 ℡ 0422-20-0800   kjjmotoki@kichijoji-home.com 

 
高
齢
者
へ
温
か
い
か

か
わ
り
方
を
す
る
為
に

は
、
高
齢
者
の
生
き
て

こ
ら
れ
た
時
代
を
学
ぶ

事
も
大
切
と
考
え
、

「
歴
史
を
学
ぶ
」
講
座

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
佐

藤
博
信
さ
ん
と
始
め
ま

し
た
。
ご
利
用
者
と
同

時
代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
か
ら
の

平
和
を
願
う
お
話
な
ど
か
ら
時
代
背
景

を
学
ん
で
い
ま
す
。
若
い
人
に
伝
え
た

い
と
い
う
思
い
を
持
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
為

の
講
座
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
自
身
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
す
る
上
で

必
要
と

思
わ
れ
た
テ
ー
マ
の
講

座
を
、
今
後
も
ご
一
緒

に
開
催
で
き

た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。 

特
養
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹
介 

 
 

 

高
齢
者
の
方
が
安
心
し
て
満
足
し
た

生
活
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達

も
ご
協
力
く
だ
さ 

っ
て
い
ま
す
。
ぬ
り

え
・
書
道
・
歌
な
ど
で

至
福
の
ひ
と
と
き
が
創

り
だ
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝
の
集
い 

 

 

三
月
一
日
（
日
）
に
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
感
謝
の
集
い
』
を
開
催
致
し
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の

第
一
人
者
、
白
澤
卓
二
先

生
を
お
招
き
し
「
脳
と
心

を
若
く
保
つ
食
べ
方
と
生

き
方
」
と
題
し
て
ご
講
演

い
た
だ
く
予
定
で
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
は
、
介
護
職

員
が
専
門
性
を
必
要
と
す
る
業
務
以
外

で
、
ご
利
用
者
の
生
活
を
豊
か
に
す
る

分
野
、
生
活
を
支
援
す
る
分
野
で
の
活

動
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す 

 

今
回
施
設
で
は
、
も
う
少
し
専
門
性

を
持
っ
て
活
動
し
て
い
た
だ
く
施
設
介

護
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
二
日
間
の
養
成
講
習
も
一

月
か
ら
始
ま
り
、
一
期
生
の
誕
生
も
ま

も
な
く
で
す
。
職
員
と
の
連
携
を
今
よ

り
強
め
、
施
設
ご
利
用
者
が
そ
の
人
ら

し
く
生
き
る
事
を
応
援
し
て
く

だ
さ
る
施
設
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー

に
期
待
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 
二
回
目 

二
月
二
十
日
・
二
一
日 

 
三
回
目 

三
月
九
日
・
十
四
日 

施
設
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集 

 
 

篤
き
思
い
を
語
る 

伊
丹
さ
ん 

。 

ボランティアさん活動の様子 

講
座
の
様
子 

 

順
天
堂
大
学
大
学
院 

医
学
研
究
科 

 
 

 
 

加
齢
制
御
医
学
講
座 

教
授 

 
 

 
 

 

白
澤
卓
二
先
生 

心
の
思
い
出
を 

呼
び
戻
す
ぬ
り
え 

 

拍
子
木
打
っ
て 

昔
懐
か
し
い
紙
芝
居 

 

一
勝
一
敗
が 

楽
し
い
囲
碁 

 

指
先
が
し
っ
か
り
と
覚
え

て
い
ま
す
編
み
物
を  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で 

活
動
の
佐
藤
さ
ん 

一
緒
に
歌
っ
て
踊
っ
て 

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー 
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広報誌に関する問い合わせ：0422-20-0800 

吉祥寺ホーム サービスサポート室まで 

 

去
る
平
成
二
十
年
十

月
三
十
一
日
（
金
）
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
集
会
室
に

て
、
東
海
大
学
八
王
子

病
院
、
感
染
管
理
認
定

看
護
師 

桂
田
元
春
氏

に
よ
る
「
彼
を
知
り
、

己
を
知
れ
ば
、
百
戦
し
て
殆
う
か
ら
ず 

～
こ
の
冬
も
元
気
で
過
ご
す
た
め
に

～
」
と
題
し
た
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た 

 

こ
こ
で
言
う
『
彼
』
と
は
細
菌
・
ウ

イ
ル
ス
で
あ
り
、『
己
』
と
は
感
染
症
対

策
で
す
。
『
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
を
知
り
、

感
染
症
対
策
を
知
れ
ば
、
病
気
を
予
防

で
き
る
』
こ
の
テ
ー
マ
に
基
づ
い
て
の

講
習
で
し
た
。 

 

そ
も
そ
も
ウ
イ
ル
ス
と
は
何
か
。
感

染
症
は
な
ぜ
お
こ
る
の
か
。
感
染
を
防

ぐ
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
。
な
ど

を
細
か
く
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た 

 

現
在
、
新
聞
等
で
も
報
道
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
蔓
延

し
、
亡
く
な
ら
れ
る
方
も
い
る
程
で
す

ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
も
各
地
で
流
行

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
感
染
し
な
い
・

さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
う
が
い
と
手
洗

い
の
実
施
と
防
護
用
具
（
マ
ス
ク
等
）

の
使
用
、
嘔
吐
物
除
去
用
具

の
整
備
な
ど
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
最
も
大
切
な
の
は

自
身
の
健
康
管
理
で
す
。
栄

養
・
休
息
（
睡
眠
）
を
十
分
に
取
り
、

健
康
診
断
な
ど
も
受
け
て
お
く
事
が
必

要
で
す
。 

 

病
気
に
打
ち
勝
つ
身
体
作
り
を
し
っ

か
り
し
て
、
『
感
染
し
な
い
・
さ
せ
な
い

を
実
行
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
施
設
を
ウ
イ
ル
ス
感
染
か
ら
守

る
べ
く
、
感
染
予
防
に
務
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

編
集
後
記 

 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

東
京
で
も
梅
が
咲
き
始
め
て
い
る
よ
う

で
す
ね
。
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
中
庭
の
枝
垂

れ
梅
も
つ
ぼ
み
が
ほ
ん
の
り
赤
く
膨
ら

ん
で
き
て
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
咲
き
誇

る
梅
の
花
を
思
い
浮
か

べ
る
だ
け
で
、
わ
く
わ

く
し
て
き
ま
す
。
（
杉
） 

 
平
成
二
十
年
十
二
月
二
日
（
火
）
に

前
回
の
サ
ラ
ダ
バ
イ
キ
ン
グ
に
引
き
続

き
、
養
護
ご
利
用
者
対
象
に
『
昼
食
バ

イ
キ
ン
グ
』
を
行
い
ま
し
た
。 

 

主 

食
「
バ
タ
ー
ロ
ー
ル
」 

 
 
 

 

「
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
」 

 
 
 

 

「
海
老
ピ
ラ
フ
」 

 

ス
ー
プ
「
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
」 

 

副 

菜
「
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」 

 
 
 

 

「
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
」 

 

デ
ザ
ー
ト
「
い
ち
ご
ム
ー
ス
」 

 
 
 

 
 

「
果
物
」 

 

ご
自
分
で
お
好
み
の
量
を
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
「
美
味
し
く
て
食

べ
過
ぎ
る
。
パ
ン
が
選
べ
て
よ
か
っ

た
。
普
通
の
ご
飯
が
良
か
っ
た
。」
色
々

な
意
見
が
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

次
回
は
三
月
十
九
日
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
内
容

は
…
お
楽
し
み
に
♪ 

お知らせ     サービスサポート室 食事サービス担当 事務管理担当 

パン、ピラフ、

お粥もご用意し

ていますよ！ 
バ
イ
キ
ン
グ
第
２
弾
！ 

』 

感
染
症
対
策
研
修 

。 。 

 

現
在
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は

外
来
者
の
方
に
、
手
の
消
毒
と

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。 

 

ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。 

。 


