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新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
各
施 

設
長
よ
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
後
と
も
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
く

皆
様
の
励
ま
し
や
地
域
の
皆
様

の
協
力
、
東
京
都
、
武
蔵
野
市

等
の
関
係
行
政
の
支
援
を
多
く

い
た
だ
き
、
ま
た
、
職
員
の
献

身
的
な
働
き
が
あ
り
、
様
々
な
変
化
に
対
応

し
て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
感
謝
の
言
葉
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。 

 

今
後
、
社
会
福
祉
行
政
の
激
し
い
変
革
に

法
人
や
施
設
が
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く

べ
き
か
、
目
先
の
こ
と
に
捉
わ
れ
ず
、
五
年

か
ら
十
年
先
を
見
据
え
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
あ
る
と
常
々
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
特
に

こ
れ
か
ら
の
十
年
間
は
、
法
人
創
設
一
〇
〇

年
を
迎
え
る
二
〇
一
二
年
か
ら
先
の
一
〇
〇

年
に
向
け
て
の
事
業
を
考
え
る
必
要
が
あ
り

次
世
代
に
つ
な
が
る
事
業
を
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
だ
と
い
う
思
い
が
心
に
強
く
、 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
と
し
て
も
具
体
的
に
対
応
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
新
年
度
を
迎
え
、
さ
ら
な
る
躍
進

を
し
て
い
く
た
め
に
、
昨
年
度
か
ら
の
課
題

で
あ
る
職
員
の
定
着
と
職
員
の
育
成
、
教
育

に
更
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
職
員
の
資
質
の
向
上
が
、
ご
提

供
さ
せ
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

に
つ
な
が
り
、
ま
た
、
運
営
を
し
て
行
く
う

え
で
の
安
定
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
施
設
を

地
域
の
財
産
と
考
え
、
そ
の
価
値
を
高
め
て

い
く
努
力
を
、
職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん

で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
ご
利
用
者

様
、
地
域
の
皆
様
、
行
政
の

皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、

ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

広
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に
関
す
る
お
問
合
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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室
ま
で 
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ホ
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ム
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義
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特
集 

新
年
度
を
迎
え
て･

･
･
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

各
施
設
長
ご
挨
拶 

 

多
く
の
皆
様
の
支
え
に
よ

り
、
無
事
新
年
度
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
が
開
設
さ

れ
十
五
年
を
今
年
は
迎
え
ま
す
が
、
介
護
保

険
制
度
の
施
行
や
福
祉
社
会
の
労
働
力
、
人

材
不
足
の
深
刻
化
、
吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
、

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
自
主
運
営
化

な
ど
、
本
当
に
様
々
な
こ
と
が
あ
り
、
対
応

し
て
い
く
こ
と
に
大
変
苦
労
を
い
た
し
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
の 

、 

。 



 

 

昨
年
末
に
理
事
長
が
急
逝
さ
れ
、
悲
し
み

の
日
々
が
続
き
ま
し
た
が
、
ご
利
用
者
の
皆

様
、
ご
家
族
の
皆
様
、
地
域
の
方
々
の
ご
厚

情
を
賜
り
、
無
事
、
昨
年
度
の
事
業
を
終
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
は
今
年
度

も
元
気
な
新
入
職
員
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

介
護
職
員
の
人
材
不
足
が
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
「
介
護
」
を
職
業
と
し

て
選
び
、
学
習
し
、
入
職
し
た
若
い
職
員
か

ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貰
い
、
初
心
に
返
っ
て
、

よ
り
よ
い
ケ
ア
を
提
供
さ
せ
て
頂
く
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

広
報
誌
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関
す
る
お
問
合
せ 
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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室
ま
で 

 
特
集 

新
年
度
を
迎
え
て･

･
･
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

各
施
設
長
ご
挨
拶 
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吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

 
 

 

（
養
護
サ
ー
ビ
ス
室
担
当
） 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

祭
田
志
保
美 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 

（
介
護
サ
ー
ビ
ス
室
担
当
） 

 
 

 
 

 

施
設
長 
大
久
保
み
の
り 

 

上
着
の
要
ら
な
い
暖
か
い

日
や
、
雪
が
降
り
そ
う
な
寒

い
日
が
あ
り
、
春
の
訪
れ
が

待
た
れ
ま
し
た
が
、
桜
が
ほ

こ
ろ
び
初
め
、
本
格
的
な
春

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

介護サービス室 

施設サービス担当 

高柳 美希 

 

こ
ん
に
ち
は
。
ナ
ー

シ
ン
グ
ホ
ー
ム
新
人
職

員
の
、
高
柳
美
希
と
申

し
ま
す
。
早
く
一
人
前

に
な
っ
て
、
皆
様
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

春
の
訪
れ
と
共
に
、
動
植

物
の
躍
動
が
見
ら
れ
、
そ
の

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
満
喫

し
、
改
め
て
新
年
度
を
感
じ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
）
で
は
、
新

年
度
を
迎
え
、
四
月
三
日
に
ご
利
用
者
の
全

体
集
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
趣
旨
は
、

新
年
度
に
向
け
て
ご
利
用
者
に
「
施
設
運
営

方
針
」
、
「
事
業
計
画
」
、
「
お
知
ら
せ
事
項
」

等
を
お
伝
え
す
る
機
会
と
し
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。 

 

《 

平
成
二
十
一
年
度
の
施
設
運
営
方
針 

》 

・
新
制
度
に
移
行
し
三
年
が
経
過
す
る
中
で
、

介
護
ニ
ー
ズ
の
必
要
な
ご
利
用
者
は
介
護
保
険

外
部
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
介
護
・
デ
イ
等
）
を
順

調
に
利
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
も
個
別

契
約
型
施
設
と
し
て
介
護
保
険
外
部
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
を
支
援
し
、
自
立
支
援
の
充
実
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
更
に
地
域
福
祉
の
拠

点
と
し
て
の
役
割
も
充
実
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

一
．
新
型
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
更
な
る

充
実
に
向
け
て
の
取
り
組
み 

二
．
ご
利
用
者
の
「
安
心
」
・
「
安
全
」
・
「
満

足
」
へ
の
取
り
組
み 

① 

介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み 

 
(

協
力
歯
科
医
師
に
よ
る
口
腔
衛
生
指
導
等)

 

② 

ご
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
選
択
性
を
持

た
せ
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供 

③
安
全
対
策
へ
の
取
り
組
み 

 
(

感
染
症
予
防
、
大
規
模
災
害
時
の
対
応
、 

 
 

住
環
境
の
整
備
、
苦
情
・C

S

メ
モ
・
ご
意
見
等)

 
 

三
．
積
極
的
な
情
報
開
示
（
福
祉
サ
ー
ビ
ス

第
三
者
評
価
結
果
等
）
へ
の
取
り
組
み 

 

今
年
度
も
地
域
行
事
を
推
進
し
、
ご
利
用
者

の
皆
様
が
社
会
の
一
員
と
し
て
、
日
々
健
や

か
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る
様
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

新
入
職
員
ご
紹
介 

 

今
年
は
一
名
の
新
入
職
員
が
入
職

し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
致
し
ま
す
！ 
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生
活
し
や
す
い
よ
う
、
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。 

 

当
ホ
ー
ム
で
の
主
な
一
日
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
次
の
通
り
で
す
。 

 

 

七
時
半
：
朝
食 

 

九
時
半
：
ラ
ジ
オ
体
操 

 

十
時 

：
ク
ラ
ブ
活
動
、
血
圧
測
定
等 

 

十
二
時
：
昼
食 

 

十
三
時
：
ク
ラ
ブ
活
動
、
入
浴
等 

 

十
八
時
：
夕
食 

 

二
十
一
時
：
門
限
、
消
灯 

と
い
う
具
合
で
す
。
決
め
ら
れ
た
時
間
以
外

は
ご
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
、
過
ご
し
方
が
違
う

よ
う
で
す
。
自
由
な
時
間
を
ど
の
よ
う
に
過

す
か
は
、
ご
利
用
者
次
第
と
な
っ
て
い
ま
す 

 

ホ
ー
ム
に
入
所
し
た
経
緯
は
様
々
で
す
が

老
い
と
直
面
し
た
時
、
一
人
で
生
活
し
て
い

る
よ
り
、
誰
か
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う

安
心
感
を
求
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
が
多
い
よ
う
で

す
。
そ
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
、
職
員
も
一
生

懸
命
仕
事
を
し
て
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム(

養
護)

に
関
す
る
お
問
合
せ 
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４
２
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養
護
サ
ー
ビ
ス
室 

（
園
田
・
高
島
）
ま
で 

 

今
回
は
養
護
老
人
ホ
ー

ム
と
は
？
と
題
し
職
員
の

一
日
の
仕
事
内
容
を
通
し

て
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

の
ご
利
用
者
の
生
活
を
見

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

は
、
基
本
的
に
身
の
回
り

の
こ
と
は
ご
自
分
で
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
年
々
要
介
護
者
が
増

加
し
生
活
全
般
に
わ
た
り
、
見
守
り
や
介
助

を
要
す
る
ご
利
用
者
が
増
え
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。
地
域
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ひ
と
り

で
交
通
機
関
を
利
用
し
て
外
出
す
る
な
ど
、

自
分
な
り
の
余
暇
を
楽
し
む
元
気
な
ご
利
用

者
も
い
る
一
方
で
、
寝
た
き
り
に
近
い
要
介

護
者
も
在
籍
し
て
お
り
、
生
活
圏
の
幅
に
大

き
な
差
が
み
ら
れ
ま
す
。
当
養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
は
、
寝
た
き
り
に
近
い
と

ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
や
は

り
様
々
な
介
助
を
必
要
と
す
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

ま
ず
、
健
康
面
に
つ
い
て
で
す

が
、
病
院
の
受
診
の
際
は
、
自
分

で
歩
い
て
い
く
の
が
大
変
な
方
、

具
合
が
悪
い
方
の
た
め
に
、
送
迎

車
が
出
ま
す
。
こ
の
車
は
近
隣
の

主
な
病
院
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。
受
診
時
に

は
お
医
者
さ
ん
と
ス
ム
ー
ズ
に
話
が
で
き
る

よ
う
職
員
も
付
き
添
い
ま
す
。
こ
の
他
、
外

部
の
受
診
が
困
難
な
方
の
た
め
に
、
週
一
回

ホ
ー
ム
内
で
も
診
察
を
行
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
必
要
な
方
に
は
毎
日
ホ
ー
ム
内
で

も
血
圧
測
定
等
を
職
員
が
行
い
、
日
々
の
体

調
管
理
に
も
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の
他

日
々
ご
利
用
者
さ
ん
と
関
わ
る
中
で
、
体
調

の
異
変
を
感
じ
た
際
は
、
看
護
師
に
相
談
し

早
期
に
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め

て
い
ま
す
。 

 

 

生
活
面
で
は
、
食
事
の

配
膳
や
、
入
浴
介
助
、

シ
ー
ツ
交
換
、
居
室
の
清

掃
、
受
診
の
声
か
け
、
薬

の
管
理
等
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
買
い
物
の

代
行
や
衣
類
整
理
等
、
生

活
全
般
の
お
手
伝
い
を
行

い
、
ご
利
用
者
の
方
が 

 
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
は
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

職
員
の
仕
事
の
様
子
か
ら 

 

ど
ん
な
と
こ
ろ
か
知
っ
て
み
よ
う
！ 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
風
景
で
す 

日
々
の
申
し
送
り
は 

欠
か
せ
ま
せ
ん
！ 
、 

、 、 、 

お
洗
濯
の
お
手
伝
い
も 

し
て
い
ま
す
。 

。 

。 

 

※
入
所
の
相
談
申
込
み
に

つ
い
て
の
窓
口
は
居
住
地
の

福
祉
事
務
所
に
な
り
ま
す
。 



-４- 

 

ま
た
、
あ
ら
か
じ
め
室
内
の

温
度
は
約
二
十
五
度
程
度
に

設
定
し
て
部
屋
を
温
め
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
ず
、
洗
髪
は
髪
の
毛
に

ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
を
馴
染
ま
せ
る
様
に
揉

み
、
濡
れ
た
タ
オ
ル
を
絞
り
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン

プ
ー
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。
落
と
し
た
ら

ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
き
ち
ん
と
乾
か
し
髪
を
梳
か

し
ま
す
。 

 

次
は
身
体
洗
浄
で
す
。 

熱
め
の
お
湯
に
タ
オ
ル
を
浸
け
て
、
顔
、
体

を
拭
い
て
い
き
ま
す
。
上
半
身
を
拭
い
た
ら

す
ぐ
に
乾
い
て
い
る
バ
ス
タ
オ
ル
で
体
を
拭

き
、
衣
服
を
着
せ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
下

半
身
の
清
拭
、
着
替
え
で
す
。
手
浴
・
足
浴

と
同
じ
様
に
清
拭
後
ロ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
体

全
体
に
塗
る
と
乾
燥
予
防
に
効
果
的
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
）
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
７
３ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
サ
ー
ビ
ス
室
・
施
設
サ
ー
ビ
ス
担
当
（
篠
宮
・
清
水
）
ま
で 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
（
特
養
）
で
は

寒
い
日
や
血
液
循
環
が

悪
い
方
、
風
邪
を
こ
じ

ら
せ
て
し
ま
っ
た
方
な

ど
を
中
心
に
「
手
浴
・

足
浴
・
清
拭
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

 

「
手
浴
・
足
浴
」
と

は
手
足
を
お
湯
に
浸
し

て
温
め
、
洗
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。
効
果
と

し
て
は
血
行
を
良
く
し
、
ご
利
用
者
の
気
分

転
換
を
図
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。 

 

「
清
拭
」
と
は
温
か
い
タ
オ
ル
等
で
全
身

を
拭
く
こ
と
に
よ
っ
て
身
体
を
清
潔
に
す
る

と
共
に
血
行
を
良
く
す
る
こ
と
で
す
。
全
身

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利

用
者
に
は
「
気
持
ち
が

良
か
っ
た
」
な
ど
の
声

を
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 

手
浴
・
足
浴
は
ご
家

庭
で
も
で
き
ま
す
の
で

是
非
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

 

ま
ず
、
洗
面
器
や
フ
ッ
ト
バ
ス
（
無
け
れ

ば
清
潔
な
バ
ケ
ツ
）
に
三
十
八
度
～
四
〇
度

く
ら
い
の
お
湯
を
溜
め
ま
す
。
（
足
浴
の
場

合
、
気
持
ち
ぬ
る
め
の
お
湯
を
入
れ
、
徐
々

に
温
度
を
上
げ
て
い
く
）

そ
の
際
、
入
浴
剤
を
入
れ

る
と
香
を
楽
し
め
、
手

浴
・
足
浴
を
よ
り
一
層
楽

し
め
ま
す
。 

 

ま
ず
は
手
足
、
指
間
部

を
擦
り
垢
を
落
と
し
て
く

だ
さ
い
。
手
浴
は
五
～
十

分
、
足
浴
は
十
～
十
五
分

程
経
っ
た
ら
終
わ
り
で

す
。
タ
オ
ル
で
拭
き
乾
か

し
て
く
だ
さ
い
。
寒
い
時
期
や
乾
燥
肌
の
方

は
ロ
ー
シ
ョ
ン
や
乳
液
を
手
足
全
体
に
塗
る

と
乾
燥
を
防
げ
ま
す
。  

 
楽
々
介
護
の
つ
ぼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

『
手
浴
・
足
浴
・
清
拭
』 

『
手
浴
・
足
浴
』
の
行
い
方 

『
清
拭
』
の
行
い
方 

 

事
前
に
洗
面
器
、
清
拭
用

タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
着

替
え
、
洗
い
流
さ
な
い
ド
ラ

イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。 

『
手
浴
・
足
浴
・
清
拭
』
の
効
果 

 

手
浴
足
浴
・
清
拭
は
た
だ
「
体
を
キ
レ
イ

に
す
る
」
だ
け
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
普
段
話

せ
な
い
様
な
こ
と
も
密
室
な
ら
話
し
て
く
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
時
は
ゆ
っ

く
り
お
話
し
な
が
ら
行
う
の
も
い
い
で
す
ね 

足
浴
で
心
地
よ
さ
そ
う
な 

ご
利
用
者
さ
ん 

手
浴
も
心
地
よ
さ
そ
う
♪ 

指
間
部
も
念
入
り
に 

キ
レ
イ
に
し
て
い
き
ま
す 

。 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
８
６ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
サ
ー
ビ
ス
室
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
担
当
（
能
丸
・
坂
本
・
原
田
・
幸
尾
）
ま
で 

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
松
本

と
申
し
ま
す
。
今
日
も
ご
利

用
者
の
み
な
さ
ま
と
ご
一
緒

に
健
康
に
感
謝
し
な
が
ら
、

心
身
共
に
い
つ
ま
で
も
元
気

で
い
ら
れ
ま
す
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
楽
し

い
時
を
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す 

 

ス
ト
レ
ッ
チ
・
軽
体
操
・
手
話
体
操
・
手

話
ソ
ン
グ
等
、
Ｔ
Ｐ
Ｏ
で
実
施
し

て
お
り
ま
す
。 

 

日
本
に
は
四
季
が
あ
り
ま
す
。

手
話
ソ
ン
グ
は
季
節
に
合
っ
た
曲

目
で
手
指
を
動
か
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

春
に
は
「
春
が
来
た
」
「
さ
く
ら
さ
く
ら
」

「
赤
い
花
白
い
花
」
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
」
等
。

五
月
に
は
「
鯉
の
ぼ
り
」。
ク
リ
ス
マ
ス
に
は

「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
と
い
っ
た
感
じ
で
す 

 

実
用
性
と
楽
し
み
を
兼
ね
備
え
た
『
手
話

体
操
』
で
す
の
で
、
手
話
を
覚
え
た
い
方
、

み
ん
な
で
体
を
動
か
し
た
い
方
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
一
年
を
通
し
て
の

手
話
体
操
の
曲
目
は
、
み

な
さ
ま
ご
存
知
の
「
青
い

山
脈
」
「
り
ん
ご
の
唄
」

「
憧
れ
の
ハ
ワ
イ
航
路
」

「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ

節
」
等
で
す
。
歌
い
な
が

ら
全
身
を
心
地
良
く
動
か

し
、
心
身
を
活
性
化
さ
せ

る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
見
学
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
者
の
み
な
さ
ま
と

共
に
お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す
。 

 
最
後
に
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
月
一
回
の

『
手
話
体
操
』
を
企
画
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
方
々
・

利
用
者
様
に
、
自
分
を
磨
き
、
勉
強
す
る
機

会
を
与
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
よ
り
、

日
々
成
長
し
て
行
け
る
こ
と
を
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 

 

松
本 

茂
代 

 
『
手
話
体
操
』
の
ご
紹
介 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
お
役
立
ち
グ
ッ
ズ
ご
紹
介 

◆ 

オ
ッ
ト
マ
ン 

◆ 

-５- 

松
本
先
生
よ
り 

 

新
し
い
年
度
に
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
前
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
講
師
の
先
生
を
ご
紹
介
し
て

い
く
予
定
で
す
。 

 

今
回
は
、
月
一
回
金
曜
日
の
午
前
中
に
行

わ
れ
て
い
る
『
手
話
体
操
』
と
講
師
の
松
本

茂
代
先
生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

『
オ
ッ
ト
マ
ン
』
と

は
足
台
の
こ
と
で
す
が

ご
存
知
で
す
か
？
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
は
六
台
の

オ
ッ
ト
マ
ン
が
ご
利
用

者
の
皆
様
の
休
息
・
リ

ラ
ッ
ク
ス
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。 

お
手
本
を
な
さ
っ
て
い
る 

松
本
先
生 

。 。 

手
話
体
操
で
す
が
、 

足
も
使
い
ま
す
よ
！ 

お
手
本
に
合
わ
せ
て
手
話
体
操 

全
身
を
使
っ
て
伸
び
伸
び
と
… 

活動の様子をご紹介します！ 

足
を
の
せ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス 

 

元
気
で
明
る
い
松
本
先
生
と
一
緒
に
体
を

動
か
し
て
い
る
と
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
「
手
話
」
と
い
っ
て
も

難
し
い
こ
と
は
一
切
な
く
て
誰
で
も
出
来
る

易
し
い
動
き
か
ら
先
生
が
教
え
て
く
だ
さ
る

の
で
皆
さ
ん
楽
し
く
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。 



-６- 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

介
護
サ
ー
ビ
ス
室
・
支
援
サ
ー
ビ
ス
担
当 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

 

前
号
に
続
き
、
皆
さ
ん
の
関
心
の
高
い

「
認
知
症
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
は
七
十
八

歳
、
女
性
は
八
十
五
歳
で
す
。
寿
命
は
著
し

く
伸
び
、
日
本
は
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
認
知
症
の
高
齢
者

も
年
々
増
加
し
、
二
十
年
後
に
は
約
三
百
三

十
万
人
に
達
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

武
蔵
野
市
に
お
い
て
も
、 

六
十
五
歳
以
上
の
方
の
十
人
に

一
人
、
八
十
歳
以
上
の
方
で
は

四
人
に
一
人
に
認
知
症
の
症
状

が
あ
る
と
い
う
統
計
が
出
て
い

ま
す
。 

「
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の 

し
・
ご
・
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

「
認
知
症
」
に
つ
い
て 

 

平
成
二
十
一
年
度
上
半
期 

 
 

「
認
知
症
相
談
」
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

面
談
に
よ
る
相
談 

5/7 ゆとりえ  

5/20 吉祥寺ナーシングホーム 

6/3 武蔵野赤十字  

6/17  吉祥寺本町  

7/1 高齢者総合センター 

7/15 桜堤ケアハウス  

8/5 ゆとりえ 

8/19 吉祥寺ナーシングホーム 

9/2 武蔵野赤十字  

9/16  吉祥寺本町  

5/14 

5/28 

6/11 

6/25 

7/9 

7/23 

8/13 

8/27 

9/10 

9/24 

 

今
年
度
も
引
き
続
き
、
認
知

症
相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま

す
。
こ
ち
ら
の
相
談
は
、
相
談

者
ま
た
は
対
象
者
が
武
蔵
野
市
民
の
方
が
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
武
蔵
野
市
で
は

市
民
の
方
々
に
認
知
症
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
、
身
近
な

問
題
と
し
て
受
け
止
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う

様
々
な
施
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ
れ
を

地
域
の
方
々
に
お
伝
え
す
る
役
割
を
し
て
い

ま
す
。 

 

毎
月
第
一
・
第
三
水
曜
日 

 

十
時
～
十
二
時
・
十
三
時
～
十
五
時 

 

電
話 

０
４
２
２-

６
０-

１
８
４
６ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

（
高
齢
者
支
援
課
） 

 
 

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。 

電
話
に
よ
る
相
談 

 

毎
月
第
一
・
第
三
水
曜
日 

 

十
時
～
十
二
時
・
十
三
時
～
十
五
時 

 

電
話 

０
４
２
２-

６
０-
１
９
１
０ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

（
相
談
専
用
電
話
） 

 
 

※
予
約
は
不
要
で
す
。 

 

当
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
五
月
二
十
日
、
八
月
十
九
日

十
一
月
十
八
日
、
二
月
十
七
日
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

 

相
談
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

お
一
人
で
悩
ま
ず
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
経
験

豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
専
門
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

、 

、 



 

 

平
成
二
十
一
年
三
月
十
九

日
（
木
）
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
集

会
室
に
お
い
て
、
「
心
肺
蘇

生
及
び
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
・
止

血
法
」
を
武
蔵
野
消
防
署
の

消
防
官
よ
り
ご
指
導
頂
き
ま

し
た
。 

 

日
頃
か
ら
訓
練
を
重
ね
て
お
く
こ
と
に
よ

り
、
ご
利
用
者
に
万
一
の
こ
と
が
あ
っ
て
も

慌
て
ず
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
研
修
は
継

続
的
に
行
っ
て
行
く
予
定
で
す
。 

応
急
救
護
研
修 

-７- 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
受
付
し
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
本
木
（
０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
０
）
ま
で 

 

家
庭
で
言
え
ば
お
母

さ
ん
の
仕
事
、
た
と
え

ば
「
衣
類
修
繕
」｢
ラ
ン

ド
リ
ー｣

「
シ
ー
ツ
交

換
」
「
お
買
い
物
」
も
施

設
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
大

事
な
活
動
で
す
。 

 

裾
上
げ
の
一
針
に
、

シ
ャ
ツ
を
た
た
む
手
、

ベ
ッ
ド
の
シ
ー
ツ
交
換

に
、
母
の
様
な
温
か
な
思
い
で
活
動
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
吉
祥
寺
駅
界
隈
へ
の
買

い
物
代
行
も
ご
利
用
者
の
楽
し
み
に
応
え
て

く
だ
さ
る
活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 
｢

母
の
日｣

の
月
に
あ
た
り
改
め
て
皆
様
の

ご
活
動
に
感
謝
致
し
ま
す
。 

山
か
ら
五
官
に
新
た
な
る

力
を
い
た
だ
く
こ
と
で
五

感
が
活
き
活
き
と
し
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
に

な
り
ま
す
。
施
設
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
力
も
さ
ら
に

力
強
い
も
の
に
な
り
ま
す 

 

そ
の
『
気
』
が
入
っ
た

檜
の
輪
切
り
は
、
さ
つ
き

祭
で
「
檜
ゆ
グ
ッ
ズ
」
と

し
て
販
売
い
た
し
ま
す
。
山
林
主
の
福
田
さ

ん
、
井
口
さ
ん
、
会
の
メ
ン
バ
ー
の
方
々
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
感
謝
！  

 
む
す
ん
で
ひ
ら
い
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当 

縁
の
下
の
舞  

俄
か
樵(

き
こ
り)

の
檜
ゆ
グ
ッ
ズ  

 
 

法
人
一
〇
〇
周
年
記
念
事
業 

 
 

 
 
 

 
 
 

公
募
結
果
の
お
知
ら
せ 

 

社
会
福
祉
法
人
至
誠
学
舎
東
京
一
〇
〇
周

年
記
念
事
業
と
致
し
ま
し
て
、
法
人
シ
ン
ボ

ル
マ
ー
ク
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。 

応
募
作
品
総
数
は
、
一
一
〇
点
と
予
想
外
に

多
く
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

最
優
秀
作
品
紹
介 

 

兵
庫
県
宍
粟
市
山
崎
町 

 
 

 
 
 

 
 

小
柴 

雅
樹
氏  

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催  

 

日
本
社
会
事
業
大
学
准

教
授
の
先
生
、
施
設
職
員

を
講
師
に
し
た
講
座
も
四

回
を
終
え
、
施
設
内
で
の

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
も
始
ま

り
ま
し
た
。
高
齢
者
福
祉

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も

な
る
講
座
で
す
の
で
、
ど

な
た
で
も
受
講
可
能
で
す 

 

参
加
希
望
・
質
問
等
、 

お
問
い
合
わ
せ
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

間
伐
作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

衣
類
修
繕
の 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん 

 

森
林
浴
を
兼
ね
て
「
森
林
た
ま
た
ま
の

会
」
の
間
伐
作
業
に
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
達
で
参
加
し
ま
し
た
。
青
梅
二
俣
尾
の
十

八
年
杉
や
檜
を
樵
の
つ
も
り
で
切
り
倒
し
ま

す
。
そ
の
爽
快
感
、
そ
し
て
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ

ド
溢
れ
る
檜
の
香
り
に
癒
さ
れ
る
感
覚
は
な

ん
と
も
い
え
ま
せ
ん
。 

。 。 

第
四
回
養
成
講
座 

実
技
講
習
の
様
子
で
す 
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広
報
誌
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-
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０
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０
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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室
ま
で 

 
お
し
ら
せ 

 
 

 
 

サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室 

食
事
サ
ー
ビ
ス
担
当
・
事
務
管
理
担
当 

人
気
の
バ
イ
キ
ン
グ
第
三
弾
！ 

 

平
成
二
十
一
年
三
月
十
九
日
（
木
）
養
護

ご
利
用
者
対
象
に
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る

バ
イ
キ
ン
グ
の
第
三
弾
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
は
“
イ
タ
リ
ア
ン
バ
イ
キ
ン
グ
”
と

銘
打
っ
て
『
手
作
り
ピ
ザ
』
『
ク
リ
ー
ム
パ
ス

タ
』
『
和
風
き
の
こ
パ
ス
タ
』『
レ
タ
ス
と
紫

玉
葱
の
生
野
菜
サ
ラ
ダ
』『
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

プ
』
『
デ
ザ
ー
ト(

エ
ク
レ
ア
・
ゼ
リ
ー) 
』
な

ど
彩
り
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
ま
し
た 

 

こ
の
日
の
イ
チ
オ
シ
は
、
厨

房
職
員
に
よ
る
手
作
り
ピ
ザ
！

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
生
地

か
ら
全
て
手
作
り
し
た
自
信
作

と
あ
っ
て
、
当
日
は
最
高
の
仕

上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
か
ら
は
「
ピ
ザ
や
き
の
こ
の
パ

ス
タ
が
美
味
し
か
っ
た
」
「
食
べ
る
量
を
自
分

で
加
減
で
き
る
の
で
良
か
っ
た
」
「
和
風
の
バ

イ
キ
ン
グ
も
行
っ
て
欲
し
い
」

な
ど
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
工
夫

を
こ
ら
し
た
メ
ニ 

ュ
ー
を
作
成
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

新
年
度
を
迎
え
、
改
め
ま
し
て
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
苦
情
相
談
第
三
者
委
員
の
皆
様
を
ご

紹
介
致
し
ま
す
。 

  

○
穂
積
け
い
子
氏 

地
域
代
表 

 
 

（
前
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

武
蔵
野
運
営
委
員
長
） 

 

○
山
崎
フ
ミ
子
氏 

地
域
代
表 

 
 

（
元
武
蔵
野
市
民
生
・
児
童
委
員
） 

  
○
山
口
麻
衣
氏 

学
識
経
験
代
表 
 
 

（
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
専
任
講
師
） 

  

○
高
畠
美
恵
子
氏 

法
人
評
議
員
代
表 

 
 

（
元
田
無
市
青
少
年
協
委
員
） 

  

○
芳
須
保
行
氏 
法
人
評
議
員
代
表 

 
 

（
小
金
井
市
民
生
・
児
童
委
員
） 

  

苦
情
解
決
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
や
各
施
設

等
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。 

 

平
成
二
十
一
年
度
の
面
談

希
望
者
様
と
の
面
談
会
は
七

月
・
三
月
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。  

。 

新
年
度 

苦
情
相
談 

第
三
者
委
員
の
ご
紹
介 

 

平
成
二
十
一
年
五
月
二

十
四
日
（
日
）
よ
り
、
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
で
第
十
四
回

さ
つ
き
祭
（
テ
ー
マ
は

「
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー 

）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

作
品
展
示
、
音
楽
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
バ

ザ
ー
、
ゲ
ー
ム
、
陶
芸
な
ど
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
ご
好
評
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
お
弁
当
販
売
も
あ
り
ま

す
。
風
薫
る
五
月
の
一
日
を
是
非
さ
つ
き
祭

で
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

さ
つ
き
祭
開
催
の
お
知
ら
せ  

バ
ザ
ー
物
品
提
供
の
お
願
い 

 

◇
受
付 

五
月
七
日
～
五
月
二
十
日 

 

◇
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
物 

 

・
日
用
雑
貨
・
ギ
フ
ト
用
品 

 

（
ハ
ン
カ
チ
・
タ
オ
ル
・
石
鹸
等
） 

 

・
衣
類
（
新
品
・
新
品
同
様
） 

 

・
食
品
（
缶
詰
・
海
苔
な
ど
） 

 
 
 

※ 

賞
味
期
限
切
で
な
い
も
の 

 

・
園
芸
用
苗
木 

 

・
手
芸
品 

 
 

な
ど 

 

※
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。 

」 


