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健やかな高齢期を送るための 

合言葉です。 
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吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
と
は
ど
ん
な
所
？ 

前
号
で
は
、
職
員
の
動
き
を
通
し
て
一
日
の

流
れ
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
ご

利
用
者
の
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
の
ひ
と

つ
「
バ
ス
ハ
イ
ク
」
を
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

毎
年
、
春
と
秋
に
バ
ス
ハ
イ
ク

に
出
か
け
ま
す
。
当
ホ
ー
ム
に
は

比
較
的
元
気
な
方
が
多
い
の
で
す

が
、
歩
行
の
速
さ
や
脚
力
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

そ
こ
で
団
体
行
動
が
と
り
や
す
い
よ
う
に
、

健
脚
コ
ー
ス
と
車
椅
子
コ
ー
ス
の
二
つ
の
行

き
先
を
設
定
し
ま
す
。 

健
脚
コ
ー
ス
で
は

や
や
長
距
離
の
歩
行
も
可
能
な
方
を
前
提
に

行
程
が
組
ま
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
市
中
散
策

の
自
由
行
動
や
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
で
す 

そ
れ
に
対
し
車
椅
子
コ
ー
ス
は
、

で
き
る
だ
け
移
動
距
離
が
少
な
く

す
む
よ
う
組
ま
れ
ま
す
。
ま
た
途

中
で
疲
れ
た
ご
利
用
者
が
い
て
も
無
理
な
く

楽
し
め
る
よ
う
に
車
椅
子
も
多
め
に
持
っ
て

行
き
ま
す
。 

 

 

さ
て
、
今
年
は
ご
利
用
者
の
皆
様
か
ら

「
果
物
狩
り
に
行
き
た
い
」
と
い
う
声
が
多

く
あ
が
り
ま
し
た
。
毎
年
、
二
つ
の
コ
ー
ス

の
行
き
先
は
違
う
の
で
す
が
、
果
物
狩
り
を

よ
り
多
く
の
ご
利
用
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

こ
う
と
、
今
年
は
両
コ
ー
ス
と
も
「
さ
く
ら

ん
ぼ
狩
り
」
に
な
り
ま
し
た
。
六
月
と
い
う

季
節
は
い
ち
ご
は
終
わ
っ
て
し
ま
い
、
桃
に

は
早
過
ぎ
る･

･
･

と
な
る
と
、
ど
ん
な
果
物
が

あ
る
だ
ろ
う
か
。
と
職
員
が
調
べ

た
と
こ
ろ
で
ち
ょ
う
ど
さ
く
ら
ん

ぼ
の
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。 

ホ
ー
ム
か
ら
バ
ス
で
無
理

な
く
行
け
る
山
梨
県
の
甲

州
市
で
、
手
頃
な
農
園
が

あ
っ
た
の
で
、
「
山
梨
県

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
」
に
決

定
さ
れ
ま
し
た
。 

 

『
健
脚
コ
ー
ス
』
当
日

の
天
気
は
あ
い
に
く
の
雨

し
か
し
、
さ
く
ら
ん
ぼ
畑

は
屋
根
が
つ
い
て
お
り
ほ

と
ん
ど
濡
れ
る
こ
と
な
く

楽
し
め
ま
し
た
。
採
り
た

て
の
さ
く
ら
ん
ぼ
は
と
て

も
甘
く
、
ご
利
用
者
も
職

員
も
夢
中
に
な
っ
て
食
べ

て
い
ま
し
た
。
農
園
の
方

も
、
高
齢
者
の
参
加
と

あ
っ
て
、
様
々
な
配
慮 
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養
護
サ
ー
ビ
ス
室 

（
園
田
・
高
島
）
ま
で 

 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
は
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

。 

ど
れ
か
ら 

食
べ
て
み
よ
う･

･
･
 

。 

こ
れ
は
甘
い
か
な
？
！ 

、 



 

-２- 

今
年
は
五
月
末
に
ト
マ
ト

の
苗
を
植
え
ま
し
た
。 

 

七
月
上
旬
の
時
点
で
一

メ
ー
ト
ル
程
度
に
苗
は
育

ち
、
青
々
と
し
た
実
が
日

に
日
に
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。
「
梅
雨
が
明
け
、

日
差
し
を
十
分
に
浴
び
る

と
赤
く
熟
し
て
く
る
よ
」

と
Ｔ
さ
ん
。
今
か
ら
真
っ

赤
な
ト
マ
ト
が
収
穫
で
き

る
の
が
楽
し
み
で
す
。 

 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
で

は
、
Ｔ
さ
ん
の
他
に
も
ベ

ラ
ン
ダ
で
植
物
を
栽
培
し

て
い
る
方
が
何
人
か
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
一
年

を
通
し
て
色
々
な
花
が
咲

き
誇
り
、
ご
利
用

者
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
現
在

は
Ｋ
さ
ん
が
育
て

て
い
る
朝
顔
が
見

頃
を
迎
え
て
い
る

よ
う
で
す
。 
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養
護
サ
ー
ビ
ス
室 

（
園
田
・
高
島
）
ま
で 

を
し
て
く
だ
さ
り
、
と

て
も
充
実
し
た
バ
ス
ハ

イ
ク
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
『
車
椅
子
コ
ー

ス
』
は
曇
り
空
。
暑
く

も
な
く
寒
く
も
な
く
、

ち
ょ
う
ど
良
い
気
候
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
さ
く
ら
ん
ぼ
は

低
い
木
に
も
実
が
な
っ
て
い
る
た
め
、
車
椅

子
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
自
分
の
手
で
取
る
こ

と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。 

 

ま
た
、
バ
ス
ハ
イ
ク
の
も
う
一
つ
の
楽
し

み
は
昼
食
で
す
。
今
回
の
山
梨
県
名
物
あ
つ

あ
つ
の
「
ほ
う
と
う
」
も
大
変
好
評
で
し
た 

こ
う
し
て
春
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
無
事
終
了
し

ま
し
た
。 

 

「
以
前
に
も
ご
一
緒
し

た
ご
利
用
者
と
今
回
ま
た

お
会
い
で
き
た
。
お
元
気

そ
う
で
良
か
っ
た
。
」
「
バ

ス
ハ
イ
ク
は
と
て
も
貴
重

な
時
間
、
外
に
出
て
空
気

を
吸
え
る
の
が
良
い
と
思

う
。
」
「
赤
い
宝
石
と
言
わ

れ
る
さ
く
ら
ん
ぼ
が
食
べ

ら
れ
て
良
か
っ
た
。
貴
重

な
体
験
が
で
き
た
。
」
等
々
の
お
声
が
あ
り
ま

し
た
。
私
た
ち
職
員
が
見
落
と
し
て
い
る
こ

と
に
も
新
鮮
な
目
で
気
付
い
て
く
だ
さ
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
意

見
は
大
変
重
要
で
す
。
ま
た
次
回
も
ぜ
ひ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

今
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
も
概
ね
好
評
で
し
た

さ
て
さ
て
、
秋
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
ど
こ
へ
行

こ
う
か
、
も
う
す
で
に
思
案
中
で
す
。  

 

さ
て
も
う
一
つ
の
話
題
は
、

ご
利
用
者
の
Ｔ
さ
ん
が
栽
培
し

て
い
る
ト
マ
ト
で
す
。 

 

毎
年
、
こ
の
時
期
に
は
ト
マ
ト
や
す
い
か

を
丹
精
込
め
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。 

 

 
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
は
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

 

。 

山
梨
名
物
「
ほ
う
と
う
」 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
大
活
躍
！  

。 
ト
マ
ト
栽
培
中
！  

同
行
い
た
だ
い
た 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん 

ト
マ
ト
の
世
話
を
す
る 

Ｔ
さ
ん 

立
派
な
ト
マ
ト
で
す
！ 

 

さ
て
、
バ
ス
ハ
イ
ク
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
支
え
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

毎
年
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回

健
脚
コ
ー
ス
で
お
世
話
に
な
っ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。 

 

可
憐
な
白
い
朝
顔
で
す
！ 



 

 

こ
ち
ら
は
、
歩
行
が
出

来
る
方
専
用
の
大
浴
場
で

す
。
歩
行
介
助
が
必
要
な

方
も
職
員
が
お
手
伝
い
し

入
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
思
わ
ず
泳
い
で
し
ま

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ほ

ど
広
く
て
気
持
ち
の
良
い

お
風
呂
で
す
。
「
草
津
の
湯
」
や
「
い
い
湯

だ
な
」
な
ど
自
然
と
歌
も
聞
こ
え
て
き
ま
す 
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介
護
サ
ー
ビ
ス
室
・
施
設
サ
ー
ビ
ス
担
当
（
篠
宮
・
清
水
）
ま
で 

 
 

楽
々
介
護
の
つ
ぼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 
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入
浴
方
法
の
ご
紹
介 

   

介
助
浴
と
は
、

座
っ
た
姿
勢
を
保

つ
こ
と
が
で
き
る

ご
利
用
者
向
け
の

機
械
浴
槽
で
す
。 

入
浴
す
る
人
は
専

用
の
椅
子
に
座
り
、
そ
の
ま
ま
椅
子
ご
と
浴

槽
内
に
入
り
ま
す
。 

 

こ
ち
ら
も
泡
風
呂
に
で
き
る
の
で
、
ご
利

用
者
か
ら
も
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら
っ
て

い
る
み
た
い
」
と
好
評
で
す
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

（
特
養
）
に
は
、
ご
利
用
者
の

状
況
に
合
わ
せ
て
入
浴
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
機
械
浴
・
介

助
浴
・
個
別
浴
・
歩
行
浴
の
四
種
類
の
入
浴

方
法
が
あ
り
ま
す
。 

 

今
回
は
そ
の
入
浴
方
法
や
浴
槽
の
ご
紹
介

を
致
し
ま
す
。 

機
械
浴 

介
助
浴 

個
別
浴  

歩
行
浴 

 

個
人
用
の
浴
槽
で
、

片
側
の
壁
面
が
半
分
の

高
さ
ま
で
下
が
る
様
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ご
自

分
で
浴
槽
を
跨
げ
る
造

り
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

浴
槽
内
に
上
下
動
す

る
座
面
が
有
り
ま
す
が

家
庭
用
風
呂
の
感
覚
に
一
番
く
、

「
の
ん
び
り
入
れ
る
」
と
こ
ち
ら
の

浴
槽
も
ご
利
用
者
に
好
評
で
す
。 

 

ご
自
宅
で
入
浴
が
難
し
い
時

に
は
十
分
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
を

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
、
そ
れ

で
身
体
を
拭
く
だ
け
で
も
さ
っ

ぱ
り
し
ま
す
。
（
火
傷
に
注

意
！
）
顔
か
ら
首
・
腕
・
胸
・
背
中
・
足
・

陰
部
と
上
か
ら
下
へ
移
る
イ
メ
ー
ジ
で
拭
い

て
い
き
ま
す
。 

一
度
に
全
身
を
拭
く
の
が
大
変
な
時
に
は
、

二
日
に
分
け
る
な
ど
の
工
夫
を
す
る
の
も
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
時
、
あ
ま
り
強

く
こ
す
ら
な
い
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
是
非 

お
試
し
く
だ
さ
い
。 

ご
自
宅
で
の
ケ
ア 

 

こ
ち
ら
の
入
浴
機
は

寝
た
ま
ま
入
る
お
風
呂

で
す
。
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
の
上
で
体
を

洗
っ
た
後
、
そ
の
ま
ま

台
を
横
に
ス
ラ
イ
ド
さ

せ
る
と
、
入
浴
出
来
る

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま

す
。
何
分
入
っ
た
か
時
間
の
表
示
も
さ
れ
る

優
れ
も
の
。
ご
利
用
者
に
は
三
分
を
目
安
で

入
浴
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
泡
風

呂
に
も
出
来
る
バ
ブ
ル
機
能
も
付
い
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
と
て
も
気
持
ち
よ

さ
そ
う
に
入
浴
さ
れ
て
い
ま
す
。 

、 
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
８
６ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
サ
ー
ビ
ス
室
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
担
当
（
能
丸
・
坂
本
・
幸
尾
）
ま
で 

 

み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は

木
曜
日
の
音
楽
療
法
の
時

間
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
亀
田
夏
子

と
申
し
ま
す
。
音
楽
の
も

つ
不
思
議
な
力
を
利
用
し
て
、
心
と

体
、
そ
し
て
魂
ま
で
も
が
、
元
気

で
、
明
る
く
、
き
れ
い
に
な
っ
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
て
、
一
時
間
の

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主

に
歌
唱
、
手
話
、
歌
と
楽
器
に
よ
る

鑑
賞
、
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
「
過
ぎ
去
っ
た
日
々
を
思

い
出
そ
う
」
と
い
う
様
な
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
、
季
節
に
ち
な
ん
だ
曲
や

様
々
な
曲
を
歌
っ
て
い
き
ま
す
。 

の
方
々
の
歌
声
で
そ
れ
ぞ

れ
の
歌
の
情
景
が
目
に
浮

か
ん
で
き
ま
す
。
大
き
な

歌
詞
カ
ー
ド
を
見
な
が
ら

歌
い
ま
す
の
で
、
そ
の
歌

に
ち
な
ん
だ
思
い
出
な
ど

も
お
話
し
な
が
ら
、
昔
の

こ
と
を
思
い
出
し
た
り
、

季
節
を
感
じ
た
り
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

  

歌
っ
て
い
る
う
ち
に

会
場
の
み
な
さ
ま
か
ら
、

素
敵
な
思
い
出
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
な
ど
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
音
楽
を
通
し

て
、
み
な
さ
ま
と
た
く
さ

ん
対
話
し
な
が
ら
、
会
場

全
体
の
心
が
一
つ
に
な
る

よ
う
に
導
け
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す 

 

何
よ
り
も
歌
う
ほ
ど
に
元
気
に
明
る
く

な
っ
て
い
く
み
な
さ
ま
の
笑
顔
に
出
会
え
る

こ
と
が
私
自
身
の
大
き
な
喜
び
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ま
の
期
待
と
リ
ク
エ

ス
ト
に
応
え
な
が
ら
、
充
実
し
た
一
時
間
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

最
後
に
、
い
つ
も
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
『
音
楽
療
法
』
の
ご
紹
介 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

-４- 

亀
田
先
生
よ
り 

 

今
回
は
音
楽
療
法
と
亀
田
夏
子
先
生
を
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
亀
田
先
生
の

音
楽
療
法
は
毎
週
木
曜
日
の
午
後
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
毎
回
十
五
名
程
の
方
が
参
加
さ

れ
、
季
節
に
ち
な
ん
だ
歌
や
懐
か
し
い
歌
を

歌
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

で
は
、
講
師
の
亀
田
先
生
か
ら
音
楽

療
法
の
時
間
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
ょ
う
。 

。 

。 

ピ
ア
ノ
伴
奏
中
の
先
生  

活
動
の
様
子  

活
動
の
様
子 

 

み
な
さ
ま
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
含
め
、
亀

田
先
生
に
八
曲
程
度
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
ピ
ア
ノ
演
奏
や
亀
田

先
生
の
歌
声
、
参
加
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者 

「あ
る
日
の
歌
」 

 

１
・
涙
そ
う
そ
う 

２
・
い
つ
で
も
夢
を 

 

 

３
・
水
色
の
ワ
ル
ツ 

４
・
仰
げ
ば
尊
し 

 

５
・
た
な
ば
た
さ
ま 

６
・
サ
ン
タ
ル
チ
ア 

 

７
・
瀬
戸
の
花
嫁 

８
・
む
す
ん
で
ひ
ら
い
て 

 

亀
田
先
生
の
音
楽
の
時
間
は
、
一
つ
の

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
曲
が
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
右
の
テ
ー
マ
は
「
感
謝
」
で
す
。
た
だ

歌
を
歌
う
だ
け
で
は
な
く
、
心
か
ら
歌
を
感

じ
、
昔
を
振
り
返
っ
た
り

す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
音

楽
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
み
な
さ
ま
も
ど
う

ぞ
、
音
楽
の
も
つ
不
思
議

な
力
を
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。  

。 
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吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

介
護
サ
ー
ビ
ス
室
・
支
援
サ
ー
ビ
ス
担
当 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

 

武
蔵
野
市
で
は
こ
の
七
月
一
日
よ
り
、
今

ま
で
市
内
三
ヵ
所
に
あ
っ
た
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
市
役
所
内
に
統
合
直
営
化
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

武
蔵
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開

設
に
伴
い
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能
が
加
わ
り
ま

し
た
。
（
『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ブ
ラ
ン

チ
』
と
な
り
ま
す
。
） 

 

特
定
（
虚
弱
）
高
齢
者
か
ら
重
度
の
介
護

が
必
要
な
方
ま
で
、
地
域
に
根
ざ
し
た
市
民

の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、
今
ま
で
以
上
に

地
域
の
安
心
の
拠
点
と
し
て
充
実
し
て
行
き

ま
す
。 

◆ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
… 

 

平
成
十
八
年
、
介
護
保
険
法
の
改
正
に
伴

い
、
全
国
的
に
創
設
さ
れ
た
機
関
で
す
。 

地
域
の
高
齢
者
の
心
配
事
や
悩
み
な
ど
の
総

合
的
な
相
談
窓
口
で
す
。
高
齢
者
虐
待
へ
の

対
応
な
ど
権
利
擁
護
も
含
み
ま
す
。
ま
た
、

要
支
援
の
方
や
要
介
護
状
態
に
な
る
お
そ
れ

の
あ
る
方
の
支
援
を
行
い
ま
す
。 

「
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の 

し
・
ご
・
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

職
員
の
一
日 

 

 

今
回
は
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
の
あ
る
日
の
一
日
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
日
々
あ
ち
こ
ち
へ
自

転
車
で
出
か
け
て
い
ま
す
。 

武蔵野市 

地域包括支援センター 

高齢者総合センター 

在宅介護支援センター 

武蔵野市地域包括支援センター 

高齢者総合センターブランチ 

桜堤ケアハウス 

在宅介護支援センター 

武蔵野市地域包括支援センター 

桜堤ケアハウスブランチ 

ゆとりえ 

在宅介護支援センター 

武蔵野市地域包括支援センター 

ゆとりえブランチ 

吉祥寺ナーシングホーム 

在宅介護支援センター 

武蔵野市地域包括支援センター 

吉祥寺ナーシングホームブランチ 

武蔵野赤十字 

在宅介護支援センター 

武蔵野市地域包括支援センター 

武蔵野赤十字ブランチ 

吉祥寺本町 

在宅介護支援センター 

武蔵野市地域包括支援センター 

吉祥寺本町ブランチ 

 

※平成２１年７月から 

この体制となりました。 

困
っ
た
と
き
は
お
近
く
の
セ
ン
タ
ー 

ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！ 

 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に 

 
 

『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』 

 
 

 
 

 
の
機
能
が
加
わ
り
ま
す
！ 

8:30～ ミーティング・情報共有 

10:00～ 
新規訪問（ご家族が認知症かも…というご

家庭を訪問） 

11:30～ 

住宅改修の事後確認 

（介護保険を利用しての住宅改修 

が完了したとの報告を受け確認） 

13:00～ 

サービス担当者会議 

（ケアマネジャーとして担当している方の

サービス事業者間の顔合せ・打ち合せ） 

18:00～ 
支援事例検討会（武蔵野市内の在宅支援セ

ンター全職員が集まって事例検討会） 



 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
歴
の
あ

る
方
の
ご
協
力
を
得
て
、

座
学
実
技･

実
習
の
養
成

講
座
に
四
十
九
名
が
受
講

し
、
三
十
六
名
が
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
誕
生
い
た
し

ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
の
「
安
心
・

安
全
・
満
足
」
の
介
護
の

一
端
を
定
期
的･

継
続
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
は
、
私
た
ち
介
護
施
設
の
願

い
で
あ
り
、
力
強
い
支
え
と
な
り
ま
す
。
現

役
時
代
に
得
た
知
識
と
知
恵
を
持
つ
中
高
年

の
方
の
力
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
、

そ
の
力
を
い
か
ん
な
く
発
揮
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。 
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体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
受
付
し
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
本
木
（
０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
０
）
ま
で 

 

い
わ
ゆ
る
団
塊
と
呼
ば
れ
る
世
代
は
八
百

万
人
。
そ
の
前
後
を
加
え
る
と
一
千
万
人
。

今
後
の
超
高
齢
社
会
に
む
け
て
、
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
か
ら
も
さ
さ
や

か
な
提
言
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
活
動
し
て
い
る
佐
藤
博

信
さ
ん
か
ら
の
お
誘
い
と
施
設
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー
モ
デ
ル
事
業
の
紹
介
で
す
。 

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

「
定
年
後
の
時
間
あ
な
た

は
何
に
使
い
ま
す
か
？
」

を
テ
ー
マ
に
活
発
な
意
見

交
換
を
し
ま
し
た
。 

 

実
は
私
も
５
年
前
に

「
お
と
ぱ 

」
に
参
加

し
、
Ｖ
Ｃ
Ｍ
の
紹
介
の
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
夏
祭
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
「
地
域
デ

ビ
ュ
ー
」
で
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は

人
の
た
め
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
半
分
以

上
は
自
分
の
為
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感

さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
尚
、
Ｖ
Ｃ
Ｍ
で
は
中

高
年
の
人
が
集
ま
り
情
報
交
換
す
る
「
お
と

ぱ
サ
ロ
ン
」
を
毎
月
第
二
土
曜
日
に
開
い
て

い
ま
す
。
仲
間
づ
く
り
の
為
に
気
軽
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
む
す
ん
で
ひ
ら
い
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当 

さ
さ
や
か
な
提
言
（
発
信
）  

無
理
せ
ず
続
け
楽
し
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

（
デ
イ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

佐
藤
博
信
）  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
へ  

 

「
高
齢
者
施
設
の
活
性
化
を
推
進
す
る
」

こ
と
を
目
的
の
ひ
と
つ
と
し
て
生
ま
れ
た
事

業
が
施
設
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
事
業
で
す

東
京
都
か
ら
武
蔵
野
市
に
委
託
さ
れ
吉
祥
寺

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
に
て
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
講
座
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

第
十
回
「
お
父
さ
ん
お

帰
り
な
さ
い
パ
ー
テ
ィ
」

（
お
と
ぱ
）
が
六
月
十
四

日
武
蔵
野
ス
イ
ン
グ
ホ
ー

ル
で
あ
り
百
三
十
六
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野

（
Ｖ
Ｃ
Ｍ
）
が
定
年
前
後

の
男
性
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー

を
後
押
し
し
よ
う
と
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
の
講
演
「『
健
康
が
す
べ
て
』
み

た
い
な
人
生
で
い
い
ん
で
す
か
」
、
そ
し
て
地

域
活
動
団
体
の
紹
介
、
続
い
て
参
加
者
が 

活
動
を
紹
介
す
る 

雇
地
さ
ん
と
吉
田
さ
ん  

サ
ポ
ー
タ
ー
実
習
中  

。 

実
行
委
員
長
の
佐
藤
さ
ん 

ウ
ィ
ズ
エ
イ
ジ
ン
グ
は 

「
さ
く
せ
す
ふ
る
え
い
じ
ん
ぐ
」 

 

平
成
二
十
七
年
の
認
知
症
高
齢
者
は
、
約

三
百
二
十
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ひ
と
り
ひ
と
り
が
尊
厳
あ
る
人
生
を
送
れ
る

よ
う
な
社
会
を
創
る
た
め
に
、『
は
じ
め
の
一

歩
』
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
な
さ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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広
報
誌
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室
ま
で 

 
食
事
サ
ー
ビ
ス
か
ら
の
お
し
ら
せ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室 

食
事
サ
ー
ビ
ス
担
当 

人
気
の
バ
イ
キ
ン
グ
第
四
弾
！ 

 

平
成
二
十
一
年
六
月
十
日

（
水
）
、
養
護
ご
利
用
者
を
対

象
に
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま

し
た
。
今
回
は
ご
利
用
者
か

ら
の
要
望
を
う
け
て
〝
和
食

バ
イ
キ
ン
グ
〟
と
い
た
し
ま

し
た
。 

 

『
さ
わ
ら
の
西
京
焼
き
』
『
玉
子
焼
き
』 

 

『
新
じ
ゃ
が
の
煮
物
』『
ひ
じ
き
の
煮
物
』 

 

『
卯
の
花
』
『
冷
奴
』
『
冷
や
し
ト
マ
ト
』 

 

『
も
ろ
き
ゅ
う
』
『
デ
ザ
ー
ト
』 

等
、
色
と
り
ど
り
の
お
か
ず
が

並
び
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
ご
飯

と
お
味
噌
汁
も
付
い
て
ま
す
。 

 

旬
の
食
材
を
使
用
し
、
初
夏

を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
趣
向
を
凝

ら
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
か
ら

は
「
い
つ
も
も
っ
と
食
べ
た
い
と
い
う
料
理

を
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ

た
」
「
煮
物
の
味
が
し
っ
か
り

つ
い
て
美
味
し
か
っ
た
」
と
嬉

し
い
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
次

回
は
十
一
月
頃
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。 

お
楽
し
み
に
！ 

 

照
り
つ
け
る
太
陽
に
本
格
的
な

夏
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
蒸
し
暑
く
誰
も
が
体
調

を
崩
し
が
ち
で
す
。
「
食
欲
が
な
い
」
「
疲
れ

が
と
れ
な
い
」
「
や
る
気
が
お
き
な
い
」
な
ど

夏
バ
テ
の
症
状
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
そ

こ
で
、
こ
の
暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
る
為

に
、
夏
バ
テ
予
防
に
効
果
の
あ
る
「
鰻
」
を

使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す 

 

鰻
と
い
え
ば
【
土
用
の
丑
】
。
こ
の
習
慣
は

江
戸
時
代
、
物
知
り
と
し
て
知
ら
れ
た
平
賀

源
内
が
、
夏
に
売
り
上
げ
が
減
っ
て
し
ま
う

鰻
屋
か
ら
相
談
を
受
け
、「
丑
の
日
に
『
う
』

の
字
が
つ
く
も
の
を
食
べ
る
と
夏
負
け
し
な

い
」
と
い
う
言
い
伝
え
を
も
と
に
、
「
本
日
丑

の
日
」
と
店
先
に
貼
り
だ
す
よ
う
提
案
し
た

と
こ
ろ
、
大
繁
盛
し
た
の
が
き
っ
か
け
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
（
ほ
か
に
も
幾
つ
か
説
が
あ

る
よ
う
で
す
が･･

･

）
鰻
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｂ
、
Ｄ
、
Ｅ
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
鉄
分
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
さ
ら
に
コ

ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
含

ま
れ
た
、
優
れ
た
食
材
で
す
。
特
に
夏
バ
テ

に
良
い
と
言
わ
れ
る
の
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

が
疲
労
物
質
の
乳
酸
を
排
除
し
て
、
疲
れ
を 

夏
バ
テ
予
防 

簡
単
レ
シ
ピ  

緩
和
す
る
た
め
で
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
、

体
の
免
疫
力
を
高
め
、
風
邪
の
予
防
に
も
な

る
か
ら
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
鰻
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
野
菜

も
一
緒
に
摂
る
こ
と
を
お
奨
め
し
ま
す
。
そ

し
て
鰻
だ
け
を
食
べ
て
い
れ
ば
夏
バ
テ
し
な

い
、
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
基
本
は
や
っ

ぱ
り
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」
で

す
。
し
っ
か
り
食
べ
て
暑
さ
を
元
気
に
の
り

き
り
ま
し
ょ
う
。 

 

鰻
と
卵
の
ど
ん
ぶ
り 

 

【
材
料 

 

２
人
分
】 

 
 
 

 

 
 

ご
は
ん 

茶
碗
２
膳
分 

 
 

鰻
の
蒲
焼 

１
尾 

 
 

胡
瓜 

１
本 

卵 

１
個 

 

 
 

蒲
焼
の
た
れ
（
市
販
） 

適
量 

【
作
り
方
】
①
鰻
の
蒲
焼
は
一
口
大
に
切

る
。
鍋
に
蒲
焼
の
タ
レ
と
酒
を
適
量
加
え
温

め
、
さ
ら
に
鰻
を
加
え
温
め
る
程
度
に
火
を

通
す
。
②
胡
瓜
は
輪
切
り
に
し
、
塩
も
み
を

し
、
水
気
を
絞
る
。
③
卵
は
水
溶
き
片
栗
粉

を
少
量
加
え
溶
き
ほ
ぐ
し
、
薄
く
焼
き
冷
め

た
ら
細
切
り
に
す
る
（
錦
糸
卵
）。
④
器
に
ご

飯
を
盛
り
、
胡
瓜
・
錦
糸
卵
・
鰻
の
順
に
盛

り
付
け
る
。
お
好
み
で
い
り
胡
麻
を
ふ
る
。 

簡
単
な
の
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。  

 
。 



-８- 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

広
報
誌
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室
ま
で 

 
お
し
ら
せ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室 

事
務
管
理
担
当 

平
成
二
十
年
度
会
計
報
告 

 

平
成
二
十
年
度
会
計
決
算
が
確
定
致
し
ま

し
た
の
で
ご
報
告
致
し
ま
す
。 

一
．
吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

（
一
）
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

定
員
百
三
十
名 

（
二
）
指
定
訪
問
介
護
・ 

 
 
 

 
 
 

 

指
定
介
護
予
防
訪
問
介
護 

                

二
．
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

（
一
）
介
護
老
人
福
祉
施
設 

 
 

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）
定
員
五
十
名 

 

（
二
）
短
期
入
所
生
活
介
護
・ 

 
 

 

介
護
予
防
短
期
入
所
生
活
介
護 

 
 

 
 
 

 

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
）
定
員
三
名 

（
三
）
通
所
介
護
・
介
護
予
防
通
所
介
護 

 
 

 
 
 

 

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
定
員
四
十
名 

（
四
）
居
宅
介
護
支
援 

 
 

 

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
・
介
護
認
定
調
査
） 

（
五
）
受
託
事
業 

 
 

（
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
・
地
域
交
流
事
業
） 

（
六
）
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

※
（
五
）
～
（
六
）
は
武
蔵
野
市
受
託
事
業 

 

平
成
二
十
一
年
八
月
七
日

（
金
）、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
に
て

第
十
五
回
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
夏
祭

が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

ゲ
ー
ム
・
模
擬
店
・
和
太
鼓
・
琉
球
民
謡
・

盆
踊
り
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
催
し
を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

       
 

第
一
部
（
十
四
時
～
十
七
時
） 

 
 
 

 
 
 

ご
利
用
者
・
ご
家
族
向
け 

 
 

第
二
部
（
十
七
時
～
二
十
時
） 

 
 
 

 
 
 

地
域
の
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い 

第
十
五
回
吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

『
夏
祭
り
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
♪ 

 

ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
方
々
は
も
ち
ろ
ん

地
域
の
皆
様
な
ど
、
多
数
の
ご
参
加
を
職
員

一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
是
非

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

主な収入項目 単位：千円  主な支出項目 単位：千円 

介護料収入 13,660  人件費支出 200,985 

措置費収入 256,331  直接介護費 113,577 

補助金収入 93,852  一般管理費 68,544 

寄付金収入 21  その他支出 1,154 

受取利息 66  合計 384,260 

雑収入 389    

その他収入 1,153    

合計 365,472    

貸借対照表の概要（単位千円） 

借方 貸方 

流動資産 93,257 負債 34,809 

固定資産 35,425 純資産 93,873 

計 128,682 計 128,682 

主な収入項目 単位：千円  主な支出項目 単位：千円 

介護料収入 254,736  人件費支出 268,804 

利用者利用料収入 50,535  直接介護費 57,333 

補助金収入 27,174  一般管理費 67,548 

受託収入 60,442  その他支出 1,846 

寄付金収入 24  合計 395,531 

受取利息 31    

雑収入 2,157    

その他収入 2,518    

合計 397,617    

貸借対照表の概要（単位千円） 

借方 貸方 

流動資産 125,036 負債 42,321 

固定資産 16,736 純資産 99,451 

計 141,772 計 141,772 


