
－１－ 

か
ら
出
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
」
と

力
強
い
お
言
葉
も
。
そ
ん
な
台
風

の
中
、
お
祝
い
に
来
て
い
た
だ
い

た
ご
来
賓
の
皆
様
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
は
１
３
０

人
の
方
が
入
所
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

歳
以
上
の
方
は 

人
、
最
高
齢

は
１
０
２
歳
。
今
年
ち
ょ
う
ど
１

０
０
歳
を
迎
え
た
Ｓ
さ
ん
に
は
、

長
寿
の
代
表
と
し
て
記
念
品
を
受

け
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

Ｓ
さ
ん
の
座
右
の
銘
は
「
自
分

で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
る
」

だ
そ
う
で
す
。
「
だ
か
ら
と
い
っ

て
頑
固
に
意
地
を
は
る
の
で
は
な

く
、
時
に
は
人
を
頼
る
こ
と
も
大

切
な
の
よ
。
ホ
ー
ム
に
入
所
し
た

の
は 

年
前
の 

歳
、
き
っ
と
１

人
暮
ら
し
だ
っ
た
ら
１
０
０
歳
を

迎
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
思
う
。
周

り
の
人
が
い
た
か
ら
こ
そ
今
の
私

が
い
ま
す
」
と
、
こ
れ
ま
で
の
人

生
を
振
り
返
り
な
が
ら
お
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
昼
食
は
お
楽
し
み
の

「
敬
老
御
膳
」
色
と
り
ど
り
の
お

か
ず
に
ど
れ
か
ら
食
べ
よ
う
か
と

迷
う
姿
も
。
も
ち
ろ
ん
、
デ
ザ
ー

ト
は
別
腹
な
の
で
、
普
段
少
食
の

方
も
メ
ロ
ン
や
ね
り
き
り
ま
で

「
お
い
し
か
っ
た
！
」
と
ほ
と
ん

ど
の
方
が
完
食
で
し
た
。 

 

午
後
は
映
画
観
賞
と
カ
ラ
オ

ケ
。
カ
ラ
オ
ケ
で
は
９
月
に
施
設

訪
問
の
あ
っ
た
【
こ
ま
ど
り
姉

妹
】
の
「
浅
草
姉
妹
」
や
、
全
員

で
「
東
京
音
頭
」
を
歌
っ
て
盛
り

上
が
り
ま
し
た
！
！ 

 

皆
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気

で
い
て
く
だ
さ
い
ね
。  

 

皆
さ
ん
、
９
月 

日
の
天
気
を

覚
え
て
い
ま
す
か
？
？
そ
う
、
各

地
で
被
害
を
も
た
ら
し
た
大
型
台

風
が
日
本
を
直
撃
し
ま
し
た
ね
。

「
通

勤

大

変

だ

っ

た

で

し

ょ

う
？
」
と
、
ご
利
用
者
に
声
を
か

け
ら
れ
、
「
え
え
家
を
出
て
か
ら

３
秒
で
傘
が
折
れ
ま
し
た
」
と
い

う
話
を
し
た
の
が
記
憶
に
新
し
い

と
こ
ろ
。
敬
老
祭
が
始
ま
っ
た

頃
、
台
風
は
ち
ょ
う
ど
関
東
を
横

切
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

武
蔵
野
市
の
邑
上
市
長
を
は
じ

め
と
し
た
ご
来
賓
の
方
々
の
祝
辞

で
は
、
お
祝
い
の
言
葉
と
と
も

に
、
「
外
は
台
風
で
大
荒
れ
で

す
。
今
日
は
く
れ
ぐ
れ
も
ホ
ー
ム

～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 
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吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム(

養
護)

の
敬
老
祭 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

16 

88 

30 

12 

88 

今年で１００歳です！ 

、 

敬老祭を楽し

むご利用者の

様子です♪ 



 

ラ
ン
ド
リ
ー
で
お
し
ぼ

り
を
巻
く
な
ど
単
純
作
業

を
無
心
で
や
る
と
心
が
落

ち
着
く
。
た
た
む
衣
服
を
通
し
て

入
所
者
の
人
生
を
想
像
し
、
郷
里

の
母
の
こ
と
や
自
分
の
将
来
に
思

い
を
馳
せ
る
時
間
で
も
あ
る
。
地

域
仲
間
と
出
会
え
た
こ
と
も
貴
重

で
あ
る
。
お
か
げ
さ
ま
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
通
し
て
そ
れ
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
世
界
を
少
し
垣
間
見
て

い
る
。
だ
か
ら
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
専
業
主
婦
や
時
間
に
余
裕
の

あ
る
人
だ
け
の
活
動
で
は 

な
い

と
思
っ
て
い
る
。
む
し
ろ
働
い
て

い
る
多
く
の
人
達
が
ほ
ん

の
少
し
の
時
間
を
捻
出
し

提
供
し
、
違
う
世
界
を
経

験
す
る
こ
と
で
明
日
か
ら

の
働
く
た
め
の
英
気
を
養

え
、
そ
し
て
結
果
地
域
の

お
役
に
た
て
る
時
間
を
自
ら
作
っ

て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
る
。 

(

ラ
ン
ド
リ
ー 

小
泉) 

 

私
の
役
割

は
そ
の
日
に

歌
い
た
い
曲

の
リ
ク
エ
ス

ト
を
集
め
、

カ
ラ
オ
ケ
の
機
械
に
曲
の
番
号
を

入
れ
、
あ
と
は
ス
ム
ー
ズ
に
歌
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
順
番
を
お
伝

え
し
た
り
し
ま
す
。
一
番
気
を
使

う
の
は
ど
の
方
に
も
公
平
に
歌
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ま
た
、
終

わ
り
に
近
づ
い
た
時
、
時
間
ぴ
っ

た
り
に
終
わ
る
よ
う
調
整
す
る
こ

と
で
す
。 

 

カ
ラ
オ
ケ
の
伴
奏
な
し
に
ご
自

分
の
ペ
ー
ス
で
素
晴
ら
し
い
歌
を

歌
わ
れ
る
１
０
２
歳
の
方
に
は
い

つ
も
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 

歌
わ
れ
る
歌
謡
曲
そ
れ
ぞ
れ

に
、
そ
の
方
に
し
か
分
か
ら
な
い

い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
お
あ
り
だ

ろ
う
な
あ
と
し
み
じ
み

－２－ 

聴
か
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
の
時
間

を
、
音
楽
が
何
よ
り
好
き
な
私
は

と
て
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。 

(

カ
ラ
オ
ケ 

八
島) 

 

女
性
は
花
が
お
好
き
な
方
が
多

く
、
男
性
は
野
菜
が
お
好
き
な
方

が
多
い
で
す
ね
。
今
年
の
梅
雨
の

頃
ご
利
用
者
の
女
性
が
「
あ
の
紫

色
の
花
は
何
？
」
「
ア
ジ
サ
イ
で

す
よ
」
「
ほ
ら
、
私
の
言
っ
た
通

り
で
し
ょ
」
と
、
お
友
達
に
う
れ

し
そ
う
に
話
し
か
け
て
い
ま
し
た

植
物
は
知
ら
な
い
人
と
も
距
離
を

縮
め
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
楽

し
む
こ
と
も
出
来
ま
す
。
私
も
施

設
の
皆
さ
ま
か
ら
の
「
あ
り
が
と

う
」
「
楽
し
み
に
し
て
る
よ
」
な

ど
の
暖
か
い
声
を
励
み
に
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

(
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ 

柳
澤) 

     

 

コ
ー
ヒ
ー

の
香
り
が
漂

う
第
三
日
曜

日
の
な
で
し

こ
食
堂
は
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
。
信
用
が
第
一
と

い
う
会
社
人
生
の
モ
ッ
ト
ー
を
退

職
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
人
生
に
も

活
か
す
マ
ス
タ
ー
の
淹
れ
る
珈
琲

は
、
砂
糖
や
ク
リ
ー
プ
の
さ
じ
加

減
も
巧
み
で
ご
利
用
者
に

も
好
評
で
す
。 

 

名
刺
に
永
六

輔

さ

ん

の

詩

「
生
き
て
い
る

と
い
う
事
は
誰

か
に
か
り
を
つ

く
る
こ
と 

生
き
て
い
る
と
い
う

こ
と
は
そ
の
か
り
を
か
え
し
て
い

く
こ
と
」
と
書
い
て
い
る
上
野
さ

ん
は
大
道
芸
で
皆
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。 

 
 
 

ボランティア 

いつもありがとうございますいつもありがとうございます!!  

一
杯
の
珈
琲 

(

日
曜
喫
茶 

石
井
さ
ん) 

お
花
が
結
ぶ
ご
縁 

働
く
た
め
の
英
気 

想
い
出
の
歌
を 

う
え
の
こ
ク
ラ
ブ 

(

上
野
さ
ん) 

。 



 

大
学
生
の
頃
か
ら
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
で
ラ
ン
ド
リ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
、
い
つ
の
間

に
か
５
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
飽

き
っ
ぽ
い
性
格
の
私
が
何
故
こ
ん

な
に
長
い
間
続
け
ら
れ
た
の
だ
ろ

う
と
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
は
職
員
の
方
々
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
の
お
話
が
楽

し
く
、
安
ら
げ
る
場
所
だ
か
ら
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

(

ラ
ン
ド
リ
ー 

山
口) 

 

私
た
ち
は
、
少
人
数
で
も
共
に

喜
ん
で
奉
仕
で
き
、
人
の
役
に
も

立
て
る
『
何
か
』
の
活
動
を
探
し

て
い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
で

吉
祥
寺
ホ
ー
ム

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
ペ
ー
ジ
を
発
見
し
ま
し

た
。
月
２
回
ベ
ッ
ド
シ
ー
ツ
交
換

の
際
の
シ
ー
ツ
等
の
組
セ
ッ
ト
を

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
裏
方

で
す
が
少
し
で
も
役
立
て
る
こ
と

が
嬉
し
い
で
す
。 

(
カ
ト
リ
ッ
ク
吉
祥
寺
教
会 

若
葉
の
会)  

 

立
教
女
学

院

Ｇ

Ｆ

Ｓ

は
、
英
国
か

ら
始
ま
っ
た

女
性
に
よ
る

教
会
の
奉
仕

団
体
で
、
本

校
も
日
本
聖

公
会
Ｇ
Ｆ
Ｓ

の
支
部
と
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
週

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
活
動
を
通
し

て
奉
仕
す
る
こ
と
を
メ
ン
バ
ー
一

人
一
人
が
見
つ
け
体
験
す
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。 

(

立
教
女
学
院
Ｇ
Ｆ
Ｓ) 

－３－ 

 

「
彼
が
日
曜
日
仕
事
な
の
で
」

と
言
っ
て
い
た
Ｏ
Ｌ
も
今
は
ワ
ー

キ
ン
グ
マ
ザ
ー
、
「
こ
ん
な
簡
単

な
作
業
の
活
動
で
申
し
訳
な
い
」

と
元
Ｎ
Ｐ
Ｏ
経
験
者
も
今
は
キ
ャ

リ
ア
ウ
ー
マ
ン
、
「
も
っ
と
も
身

近
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
つ
な
が

り
を
感
じ
る
」
と
い
う
彼
女
は
海

外
へ
転
勤･

･
･

皆
様
ほ
ん
の
い
っ

と
き
で
も
ラ
ン
ド
リ
ー
室
で
活
動

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。 

  

話
に
花
を
咲

か
せ
な
が
ら
生

け
花
を
嗜
む
ご

利
用
者
を
素
敵

な
笑
顔
で
温
か
く
見
守
る 

華
道
ク
ラ
ブ
の
先
生
で
す
。 

 

こ
の
地
に
越

し
て
す
ぐ
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
。
土
曜
日
配

食
に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す 

『
待
つ
人
の
声
聞
き
わ
け
る
元
気

か
と 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
ほ
ん

の
ひ
と
こ
ま
』  

 

土
曜
日
の
一

日
を
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
室
で
ご
利

用
者
さ
ま
の
良

き
話
し
相
手
の
活
動
。
職
員
も
彼

の
背
中
を
見
て
安
堵
し
ま
す
。  

ボランティア 

土・日のボランティアさん土・日のボランティアさん  

始
め
ま
し
た  

若
い
力 

社
会
人
に
な
っ
て
も 

。 

玄
関
を
飾
る
生
け
花 

(

華
道 

荒
木
さ
ん) 

お
弁
当
を
届
け
ま
す 

(

配
食 

及
川
さ
ん) 

第
三
の
職
員
？ (

藤
沢
さ
ん) 

他にもまだまだたくさんいらっしゃいます！ 

こちらもランド

リーで活躍中の

皆さんです！ 

 

ラ
ン
ド
リ
ー
か
ら 

 
 
 
 

羽
ば
た
く
彼
女
達  



 

「
音
楽
療
法
」
と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
す
か
？
音
楽
を
用
い

て
、
そ
の
人
の
生
活
を
よ
り
豊
か

に
変
化
さ
せ
る
方
法
の
こ
と
で

す
。 

 

音
楽
の
効
果
は
、 

 

①
音
楽
を
聴
き
、
過
去
を
思
い 

 

出
す
こ
と
で
、
脳
が
活
性
化
さ 

 

れ
る
。 

 

②
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動 

 

か
す
こ
と
で
、
心
身
へ
の
刺
激 

 

に
な
る
。 

 

③
声
に
出
し
発
散
す
る
こ
と
で 

 

ス
ト
レ
ス
解
消
や
気
分
転
換
に 

 

な
る
。 

 

④
他
者
と
一
緒
に
歌
う
こ
と
で 

 

人
間
関
係
の
回
復
や
、
コ
ミ
ュ 

 

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が 

 

で
き
る
。 

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

そ
れ
ら
は
昔
流
行
し
た
曲
や
、
好

き
な
歌
、
な
じ
み
深
い

歌
ほ
ど
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
の
ご
利
用

者
の
中
に
は
、
ご

自
分
の
思
い
を
言

葉
に
し
て
う
ま
く

伝
え
る
こ
と
が
難

し
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ

の
方
々
も
、
音
楽
を
聴
く
と
そ
れ

を
口
ず
さ
ん
だ
り
、
涙
ぐ
ん
だ

り
、
表
情
が
明
る
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
排

泄
や
入
浴
の
介
助
の
声
掛
け
に
気

分
が
乗
ら
な
い
ご
様
子
の
時
に

も
、
一
緒
に
歌
を
う
た
い
な
が
ら

だ
と
、
だ
ん
だ
ん
表
情
が
和
ら
い

で
く
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

 

ご
自
分
に
と
っ

て
、
な
じ
み
深
い

歌
は
あ
り
ま
す

か
？
ご
利
用
者
の

方
々
に
聞
い
て
み

た
と
こ
ろ
、
『
青

－４－ 

い
山
脈
』
『
荒
城
の
月
』
『
青
葉

城
恋
唄
』
『
故
郷
離
る
る
歌
』
…

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た 

 

生
ま
れ
た
年
代
だ
け
で
な
く
、

育
っ
た
土
地
や
地
域
に
よ
っ
て
、

好
き
な
音
楽
は
異
な
る
よ
う
で
す 

 

そ
の
こ
と
か
ら
も
、

音
楽
は
思
い
出
に
深
く

結
び
つ
い
て
い
る
こ
と

が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

気
持
ち
が
焦
っ
て
い

る
と
き
、
落
ち
着
か

な
い
と
き
、
悲
し
い

と
き
…
自
分
に
と
っ

て
な
じ
み
深
い
曲

を
、
一
度
じ
っ
く
り

と
聴
き
直
し
て
み
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
き
っ

と
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 
音
楽
の
す
す
め 

 

『
音
楽
療
法
」
や
「
音
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

台
風
に
も
負
け
ず
！
第 

回 

敬
老
祭 

 

９
月 

日
、

敬
老
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ご

利
用
者
を
代
表

し
て
ご
挨
拶
を

し
て
く
だ
さ
っ

た
遠
矢
さ
ん
。

緊
張
し
た
ご
様
子
で
し
た
が
、
マ

イ
ク
を
握
る
と
会
場
内
に
よ
く
通

る
し
っ
か
り
と
し
た
お
声
で
、
お

礼
の
ご
挨
拶
を
述
べ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。 

 

ま
た
、
１
０
６
歳
の
光
畑
さ
ん

は
、
な
ん
と
武
蔵
野
市
内
に
お
住

ま
い
の
方
の
中
で
最
高
齢
だ
そ
う

で
す
。
最
高
齢
と
い
う
年
齢
を
感

じ
さ
せ
な
い
元
気
な
光
畑
さ
ん
。

い
つ
も
明
る
い
笑
顔
で
場
を
和
ま

せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
、
過
ご
し

安
く
、
安
心
し
た
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 
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市内最高齢！ 
光畑さん 

。 



デイサービスセンター 敬老週間 

ベストショット集 

－５－ 

デイサービスセンター 

9/10(火) 

ウィンズの会 

素敵なハーモニーにうっ

とり♪ 

9/9(月) 

てぃーちぃたーちぃ 

琉球民謡に癒され、元気

をいただきました！ 

9/12(木) 

上畠先生と染谷さん 

     コンサート 
なんと、南京玉すだれに

も挑戦！ 

9/14(土) 

おやじバンド 
渋いバンドマンの中には、 

あの島倉千代子さんも…!?! 

9/13(金) 

ポンポコ堂 

飛び入りの若大将は誰でしょう…？ 

ダンスも盛り上がりました！ 

今年も、長寿をお祝いする「敬老祝賀会」が賑やかに開催されました。 
１週間、皆さんのお祝いにと、たくさんのゲストが駆けつけてくれました！ 

歌い・笑い・踊り…本当に楽しい１週間でした♪ 

9/11(水) 

ボイスオブルーツ 
まるでミュージカルを観

ているような楽しさ！ 



 

武
蔵
野
市
で
は
、
９
月 

日
の

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」

に
合
わ
せ
、
９
月
を
「
認
知
症
を

知
る
月
間
」
と
し
て
、
市
内
で

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。 

 

そ
の
一
つ
と
し
て
、
四
小
地
区

福
祉
の
会
と
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
と
共

催
。
武
蔵
野
市
高
齢
者
支
援
課
、

武
蔵
野
市
民
社
会
福
祉
協
議
会
の

協
力
に
て
行
わ
れ
た
認
知
症
声
か

け
講
座
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

９
月
８
日
（
日
）
小
学
生
１
人

を
含
む 

名
と
多
く
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。 

 

初
め
は
日

本
社
会
事
業

大
学
の
准
教

授
下
垣
光
先

生
に
よ
る
認

知
症
に
つ
い

て
の
講
演
で

し
た
。
小
学

生
に
は
、
市
民
社
会
福
祉
協
議
会

の
ふ
れ
あ
い
学
習
の
方
が
説
明
を

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
症
状
や

対
応
の
方
法
な
ど
と
て
も
分
か
り

や
す
い
説
明
を
受
け
、
い
ざ
、
声

か
け
の
体
験
で
す
。 

 

認
知
症
役
は
市
内
６
箇
所
に
あ

る
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担

当
。
『
公
園
で
荷
物
が
見
当
た
ら

な
い
と
右
往
左
往
探
し
て
い
る
高

齢
者
』
、
『
銀
行
で
お
金
を
下
ろ

せ
な
く
て
困
っ
て
い
る
高
齢
者
』

『
ス
リ
ッ
パ
で
外
を
ひ
た
す
ら
歩

き
回
っ
て
い
る
高
齢
者
』
な
ど
６

－６－ 

つ
の
場
面
を
設
定
。

参
加
者
が
実
際
に
声

を
か
け
て
い
く
と
い

う
体
験
学
習
で
す
。 

 

不
安
げ
な
高
齢
者
に
安
心
で
き

る
よ
う
声
を
か
け
て
い
く
参
加

者
。
あ
い
さ
つ
か
ら
、
何
に
困
っ

て
い
る
の
か
、
具
体
的
に
『
一
緒

に
探
し
ま
し
ょ
う
』
、
『
頼
り
に

な
る
人
に
相
談
し
に
行
き
ま
し
ょ

う
』
と
参
加
者
の
方
も
戸
惑
い
な

が
ら
一
生
懸
命
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
ま
し
た
。 

 

体
験
を
終
え
て
、
参
加
者
か
ら

『
実
際
に
困
っ
て
い
る
人
に
声
を

か
け
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が

も
て
た
』
『
体
験
す
る
こ
と
で
小

さ
な
勇
気
が
湧
い
た
』
な
ど
前
向

き
な
意
見
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。 

 

一
方
、
『
話
し
は
聞
け
て
も
そ

れ
を
ど
う
受
け
止
め
た
ら
い
い
の

か
』
『
解
決
に
向
け
て
何
を
し
た

ら
い
い
の
か
、
分
か
ら
な
い
こ
と

が
沢
山
あ
る
』
な
ど
不
安
を
抱
え

て
い
る
方
が
多
い
こ
と
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
優
し
く
声
を

か
け
て
も
ら
う
だ
け
で
ほ
っ
と
し

た
と
い
う
、
声
を
か
け
ら
れ
た
側

の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

声
か
け
講
座
の
目
的
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
本
人
の
気

持
ち
に
配
慮
し
た
声
か
け
や
見
守

り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。

そ
れ
は
、
地
域
で
支
え
見
守
る
意

識
を
作
り
出
し
て
い
く
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
、
日
頃
の

地
域
の
関
わ
り
が
重
要
で
あ
る
と

い
う
気
づ
き
も
生
ま
れ
ま
し
た
。 

顔
の
見
え
る
関
係
、
気
軽
に
『
ど

う
し
ま
し
た
』
と
声
を
か
け
ら
れ

る
地
域
を
作
り
あ
げ
て
い
こ
う
！

と
次
回
の
開
催
も
皆
で
約
束
し
、

声
か
け
講
座
は
終
了
し
ま
し
た
。 

 

在宅介護支援センター 

認
知
症
声
か
け
講
座
を
実
施
し
ま
し
た 
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40 

、 

日本社会事業大学 下垣光先生による 

認知症についての講演の様子 

実際の声掛け体験の様子 



果
物
や
キ
ノ
コ
、
美
味
し
い
食

べ
物
が
出
揃
い
ま
し
た
ね
。
今
回

は
、
そ
ん
な
秋
の
味
覚
を
散
り
ば

め
た
「
敬
老
祝
い
膳
」
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
敬
老
週
間
と
し
て
日
替

わ
り
の
祝
い
膳
を
ご
用
意
し
ま
す 

 
 

 
 

【 

９
月 

日 

】 

松
茸
ご
飯
…
秋
の
味
覚
の
代
表
格

と
し
て
外
せ
ま
せ
ん
。 

銀
鮭
の
塩
焼
き
…
脂
の
の
っ
た
鮭

に
旬
の
す
だ
ち
と
大
根
お
ろ
し
を

添
え
て
、
さ
っ
ぱ
り
と
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

副
菜
は
、
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
の

人
参
と
こ
ん
に
ゃ
く
、
椎
茸
・
春

菊
の
白
和
え
。
果
物
は
オ
レ
ン

ジ
、
寿
ま
ん
じ
ゅ
う
も
付
け
て
、

彩
も
綺
麗
な
献
立
と
な
り
ま
し

た
。 

   

 
 

【 

９
月 

日 

】 

三
色
（
五
色
？
）
丼
…
い
り

卵
、
ほ
う
れ
ん
草
、
鶏
そ
ぼ
ろ
、

椎
茸
、
紅
生
姜
と
華
や
か
に
ひ
と

工
夫
。 

副
菜
は
焼
き
豆
腐
の
味
噌
が
け

に
、
大
根
と
も
み
じ
型
の
人
参
を

添
え
て
み
ま
し
た
。
箸
休
め
と
し

て
た
た
き
胡
瓜
、
果
物
は
デ
ラ
ウ

エ
ア
、
美
味
し
そ
う
で
し
ょ
う
！ 

 

        

続
い
て
９
月 

日
、
特
養
と
養

護
の
《
敬
老
祭
》
当
日
の
祝
い
膳

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

松
茸
ご
飯･･

･

青
銀
杏
を
添

え
て
さ
ら
に
秋
ら
し
く
。 

天
ぷ
ら･

･･

海
老
、
野
菜
、
椎
茸

を
青
も
み
じ
で
飾
り
付
け
。 

銀
む
つ
の
西
京
漬
け
や
紅
葉
な

－７－ 

ま
す
、
季
節
の
食
材
を
使
っ
た
炊

き
合
わ
せ
、
紫
花
豆
、
メ
ロ
ン
な

ど
皆
さ
ま
の
長
寿
を
祝
い
、
心
を

込
め
て
作
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
ご
利
用
者
の
方
々
の
中

に
は
、
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が

弱
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
多
く

い
ま
す
。
そ
こ
で
極
刻
み
食
（
ミ

キ
サ
ー
食)

の
祝
い
膳
も
用
意
す

る
の
で
す
が
、
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
、

作
り
方
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま

す
。 

＊
ほ
う
れ
ん
草
・
里
芋
の
ゼ
リ
ー 

ほ
う
れ
ん
草
と
里
芋
を

だ
し
汁
と
薄
味
の
醤
油
で

煮
る
。
や
わ
ら
か
く
な
っ

た
ら
味
を
調
え
、
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
る
。
再
び
火
に
か
け
、
寒
天
と

ふ
や
か
し
た
ゼ
ラ
チ
ン
を
加
え
て

煮
溶
か
す
。
型
に
流
し
入
れ
て
冷

や
す
。 

＊
海
老
の
し
ん
じ
ょ 

 
 
 

 
 

枝
豆
ソ
ー
ス 

海
老
の
す
り
身
、
山
芋
、
塩
、

み
り
ん
、
生
姜
、
卵
白
を
す
べ
て

入
れ
、
と
ろ
み
剤
を
加
え
、
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
て
蒸
す
。
枝
豆
は
塩

で
茹
で
る
。
湯
切
り
し
、
酒
・
片

栗
粉
・
と
ろ
み
剤
を
入
れ
、
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
る
。 

＊
さ
つ
ま
芋
と
り
ん
ご
の
甘
煮 

さ
つ
ま
芋
を
茹
で
る
。

や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
り

ん
ご
・
砂
糖
の
順
に
加

え
、
最
後
に
レ
モ
ン
汁
を
入
れ

る
。
汁
が
完
全
に
な
く
な
ら
な
い

状
態
で
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、
裏
ご

し
す
る
。 

見
た
目
も
き
れ
い
で
、
ご
利
用

者
か
ら
も
大
好
評
で
し
た
。
ご
家

庭
で
も
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！ 

食事サービス室 

敬
老
週
間
の 

お･

も･

て･

な･

し 

11 
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デイサービス祝い膳 

9月11日 

普通食 

極刻み食 

特養・養護 

敬老祝い膳 

ご
家
庭
で
も
お
試
し
あ
れ
！ 

 
 
 
 
 

極
刻
み
食
の
作
り
方 

12 

デイサービス祝い膳 

9月12日 

特養・養護 

敬老祝い膳 

。 



 

平
成 
年
９
月
３
日
（
火
）
暑

さ
の
残
る
秋
空
の
も
と
、
武
蔵
野

中
央
公
園
に
て
平
成 

年
度
自
衛

消
防
隊
訓
練
審
査
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 

我
が
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
自
衛
消
防

隊
は
女
性
の
管
理
栄
養
士
と
男
性

の
介
護
士
に
よ
る
チ
ー
ム
編
成

で
、
「
２
号
屋
内
消
火
栓
操
法
の

部
」
に
出
場
し
ま
し
た
。
日
々
の

勤
務
の
合
間
、
し
か
も
出
勤
日
を

合
わ
せ
て
の
訓
練
は
難
し
く
、
練

習
回
数
も
少
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
そ
れ
で
も
、
二
人
の
職
員
の

頑
張
り
に
よ
り
み
ご
と
準
優
勝
を

獲
得
！
！
と
て
も
素
晴
ら
し
い
訓

練
の
成
果
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。 

 

今
回
初
め
て
審
査
会
を
見
学
し

た
職
員
は
、
い
つ
も
の
職
員
の
や

さ
し
く
穏
や
か
な
印
象
と
違
い
、

き
り
り
と
し
た
勇
ま
し
さ
・
た
く

ま
し
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
、
感

動
し
た
と
熱
弁
し
て
い
ま
し
た
。

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
は
こ
ん
な
に
す
ば

ら
し
い
自
衛
消
防
隊
に
守
ら
れ
て

い
る
ん
で
す
！ 

－８－ 

 

白
鳥
職
員
・
速
水
職
員
、
暑
い

中
で
の
訓
練
練
習
や
審
査
会
、
本

当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

事務企画室 

自
衛
消
防
隊
訓
練
審
査
会 

準
優
勝
！ 

 

感
染
拡
大
期
前
に
… 

感
染
症
対
策
研
修 

 

平
成 

年 
月 

日
（
金
）
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
集
会
室
に
て
、
感
染

症
対
策
全
体
研
修
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
講
師
は
毎
年
お
願
い
し
て
い

る 

東
海
大
学
医
学
部
付
属
八
王

子
病
院 

感
染
管
理
認
定
看
護
師

の
桂
田
元
春
先
生
で
す
。
今
年
も

感
染
症
の
流
行
シ
ー
ズ
ン
を
控
え

全
職
員
対
象
の
研
修
を
行
い
ま
し

た
。 

 

今
年
は
こ
れ
か
ら
増
え
る
ノ
ロ

ウ
ィ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

２
つ
の
感
染
症
に
つ
い
て
詳
し
く 

教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

感
染
症
は
個

人
個
人
が
『
感

染
し
な
い
、
さ

せ
な
い
』
を
念

頭
に
置
き
、
十

分
に
予
防
策
を

行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
不
要
な

外
出
を
避
け
（
外
出
時
は
マ
ス
ク

着
用
）
、
帰
宅
後
は
手
洗
い
・
う

が
い
を
必
ず
行
い
ま

し
ょ
う
！ 

 
 

 

編
集
者
コ
ラ
ム 

25 

25 

見事！準優勝に輝いた！ 

白鳥職員と速水職員 

25 

10 
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今
年
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
ペ

ル
ー
の
世
界
遺
産
巡
り
を
し
て
き

ま
し
た
。
ナ
ス
カ
の
地
上
絵
、
天

空
都
市
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
、
街
全
体

が
世
界
遺
産
の
都
市
ク
ス
コ
、
首

都
リ
マ
の
歴
史
地
区
な
ど
た
く
さ

ん
の
世
界
遺
産
を
巡
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
中
で
も
や
は
り
一
番
の
お

ス
ス
メ
は
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
で
す
！ 

イ
ン
カ
文
明
は
文
字
を
持
た
な
い

た
め
、
建
設
目
的
な
ど
が
明
確
で

は
な
い
よ
う
で
す
が
、
皇
帝
の
離

宮
や
宗
教
施
設
と
し
て
建
設
さ
れ

た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
が
一
番

有
力
な
説
だ
そ
う
で
す
。 

 

神
秘
的
で
魅
惑
的
な
建
造
物
の

数
々
は
本
当
に
吸
い
込
ま
れ
る
よ

う
な
気
分
で
し
た
。
機
会
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 


