
－１－ 

の
よ
う
で
す
。
今
年
１
０
７
歳
に

な
る
、
武
蔵
野
市
内
で
最
高
齢
の

ご
利
用
者
も
元
気
に
お
正
月
を
迎

え
、
皆
で
新
た
な
年
の
始

ま
り
を
祝
い
ま
し
た
。 

 

元
旦
祭
の
午
後
は
毎
年
恒
例
の

「
羽
根
つ
き
」
を
楽
し
み
ま
す
。

ご
利
用
者
は
羽
子
板
と
羽
根
を
手

に
取
り
、
昔
を
懐
か
し 

む
こ
と
し
き
り
で
し
た
。 

 

職
員
は
、
負
け
た
ら
墨
で
顔
に

落
書
き
と
い
う
ル
ー
ル
で
す
か

ら
、
こ
の
時
と
ば
か
り
本
気
の
勝

負
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
ラ
リ
ー

は

続

か

ず
、
あ

っ

と
言
う
間

に
顔
は
墨

だ
ら
け
。

書
い
た
ご

利

用

者

も
、
書

か

れ
た
職
員
も
、
墨
で
染
ま
っ
た
顔

を
見
て
初
笑
い
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

２
日
に
は
書
き
初
め
を
行
い
ま

し
た
。
筆
を
持
つ
表
情
は
真
剣
そ

の
も
の
、
年
を
重
ね
た
味
わ
い
と

趣
の
あ
る
作
品
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。 

          

今
年
も
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で

は
い
ろ
い
ろ
な
催
し
を
計
画
し
、

皆
さ
ん
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
工
夫

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。  

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
を

迎
え
早
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た

が
、
今
回
は
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

（
特
養
）
の
お
正
月
の
風
景
を
ご

紹
介
致
し
ま
す
。 

 
ま
ず
は
元
旦
、
皆
様
が
食
堂
に

集
ま
っ
て
新
年
の
顔
合
わ
せ
で

す
。
ホ
ー
ム
長
の
挨
拶
か
ら
始
ま

り
、
ご
利
用
者
、
職
員
と
順
番
に

今
年
の
抱
負
を
発
表
し
ま
し
た
。 

「
風
邪
を
引
か
ず
に
健
康
に
過
ご

す
」
「
歌
を
磨
く
」
な
ど
様
々
で

し
た
が
、
何
よ
り
も
健
康
が
一
番

～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 
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吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
お
正
月 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

元
旦
祭 

羽
根
つ
き 

武蔵野市最高齢のご利用者です！ 

書
き
初
め 



 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
は
、
日

舞
・
マ
ジ
ッ
ク
・
オ
カ
リ
ナ
・
物

ま
ね
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
・
ハ
ン

ド
ベ
ル
・
ダ
ン
ス
…
な
ど
、
日
々

自
主
練
習
に
励
み
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
こ
と
あ
る
毎
に
芸
を
披
露
し
て

ご
利
用
者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
職

員
に
と
っ
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

自
分
達
の
発
表
の
場
で
も
あ
る
の

で
す
。 

 
不
思
議
な
こ
と
に
、
ご
利
用
者

の
中
か
ら
も
「
い
つ
か
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
何
か
を
披
露
し
た
い
」

「
何
か
の
役
を
演
じ
て
み
た
い
」

と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

「
そ
れ
な
ら
ば
、
み
な
さ
ん
の

夢
を
実
現
さ
せ
よ
う
！
」
職
員
が

お
互
い
に
案
を
出
し
合
い
ま
し

た
。 

 

確
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か

ら
「
金
色
夜
叉
」
の
自
作
の
衣
装

や
小
道
具
を
い
た
だ
い
た
も
の
が

－２－ 

あ
る
！
あ
の
名
場
面
の
貫
一
・
お

宮
を
皆
さ
ん
に
演
じ
て
も
ら
お
う

で
は
な
い
か
、
と
い
う
事
に
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
内
に
秘
め
た

「
何
か
を
や
っ
て
み
た
い
！
」
と

い
う
思
い
を
実
現
で
き
る
か
も
… 

 

や
っ
て
み
る
と
、
想
像
し
て
い

た
以
上
に
楽
し
い
舞
台
に
な
り
ま

し
た
。
短
い
場
面
で
は
あ
り
ま
す

が
、
毎
回
ぶ
っ
つ
け
本
番
の
舞

台
。
時
に
は
職
員
と
ご
利
用
者
、

時
に
は
ご
利
用
者
同
士
で
（
男
性

同
士
の
組
も
笑
い
を
呼
ん
で
い
ま

し
た
）
…
既
に
何
組
か
の
貫
一
お

宮
が
誕
生
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
に
個
性
的
で
す
。 

 

配
役
は
、
そ
の
日
ご
と
に
職
員

が
考
え
て
ご
本
人
に
お
願
い
し
ま

す
。
「
い
い
よ
。
や
っ
て
み
よ

う
」
と
、
快
く
引
き
受
け
て
く
だ

さ
る
方
が
多
い
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
さ
ぁ
、
夢
の
舞
台
が
始
ま
り

ま
す
！ 

 

月
夜
の
晩
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
に

目
が
く
ら
ん
だ
お
宮
を
貫
一
が
蹴

る
場
面
。
職
員
が
舞
台
後
方
で
月

と
松
を
持
ち
、
小

豆
の
入
っ
た
箱
を

揺
ら
し
て
波
の
音

を
立
て
て
盛
り
上

げ
ま
す
。 

デイサービスセンター 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
夢
の
舞
台
♪  

デイサービスの芸達者たち 
ハンドベルの演奏 

南京玉すだれも 
お手のもの 

貫一お宮 １組目はご利用者同士 
お月様も出て来て良いムードです♪ 

貫一お宮 ２組目 
おや？気づけば男性同士！？ 

夢
の
舞
台 

そ
の
１ 

寸
劇 

金
色
夜
叉 

デイサービス一の芸達者 
Ｎ職員！ 



「
貫
一
さ
ん
、
ね
え
話
を
聞
い

て
」 

「
お
宮
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
に
目
が

く
ら
ん
だ
か
！
え
～
い
っ
！
」
こ

の
セ
リ
フ
か
ら
芝
居
が
ス
タ
ー

ト
。
貫
一
役
の
方
の
蹴
り
方
（
も

ち
ろ
ん
蹴
る
マ
ネ
）
も
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
蹴
っ
た
後
に
お
宮
さ
ん
の

頭
を
「
い
い
子
い
い
子
」
と
撫
で

て
く
れ
た
優
し
い
貫
一
さ
ん
も
い

れ
ば
、
蹴
ら
れ
て
も
何
故
か
笑

顔
…
髭
の
生
え
た
ひ
ょ
う
き
ん
な

お
宮
さ
ん
も
い
ま
し
た
。 

 

ぶ
っ
つ
け
本
番
の
舞
台
は

ち
ょ
っ
と
難
し
い
か
な
…
と
思
っ

て
い
た
も
の
の
、
皆
さ
ん
す
っ
か

り
役
に
な
り
き
っ
て
イ
キ
イ
キ
と

楽
し
ん
で
演
じ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
に
職
員

も
拍
手
喝
采
で
す
。
「
楽
し
み
た

い
！
」
「
や
っ
て
み
た
い
！
」
と

い
う
気
持
ち
に
年
齢
制
限
は
無
い

と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

す
る
と
今
度
は
、
職
員
の
中
か

ら
何
か
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま

し
た
。
「
お
正
月
に
漫
才
っ
て
ど

う
か
し
ら
？
今
ま
で
挑
戦
し
た
こ

と
な
い
し
、
皆
さ
ん
お
好
き
な
ん

－３－ 

じ
ゃ
な
い
？
」
と
Ｗ
職
員
が
芸
達

者
な
Ｎ
職
員
に
相
談
。
す
る
と
、

「
台
本
な
ら
作
れ
る
と
思
う
よ

～
」
と
２
日
後
に
は
漫
才
の
台
本

を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
正
月

に
ち
な
ん
だ
面
白
い
ネ
タ
で
、
歌

も
入
り
ま
す
。
年
末
・
年
始
に
２

人
そ
れ
ぞ
れ
ネ
タ
を
覚
え
、
リ

ハ
ー
サ
ル
な
し
の
ぶ
っ
つ
け
本
番

の
舞
台
に
挑
戦
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。 

 

初
漫
才
と
あ
っ
て
、
舞
台
前
は

と
て
も
緊
張
し
て
い
た
Ｎ
職
員
と

Ｗ
職
員
で
し
た
が
、
ご
利
用
者
と

職
員
か
ら
「
良
か
っ
た
よ
～
！
う

ま
い
じ
ゃ
な
い
！
」
と
お
褒
め
の

言
葉
も
い
た
だ
け
ま
し
た
。
初
歌

も
歌
い
、
初
漫
才
は
大
成
功
！
み

ん
な
で
笑
い
、
と
て
も
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
次
は
、
ご
利
用
者
に
も
参
加

し
て
頂
け
る
「
参
加
型
の
漫
才
」

も
や
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 

 
 

 

今
年
も
、
心
の
底
か
ら
「
楽
し

か
っ
た
！
」
と
笑
顔
で
帰
っ
て
頂

け
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
、

今
後
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す

よ
ぉ
～
！  

デイサービスセンター 

貫一お宮 ３組目 
ご利用者と職員による夢のコラボレーションです！ 

名コンビの誕生！ 
これを期に恒例となるか？！？ 

ぶっつけ本番でしたがなかなかの仕上がり！ 
ご利用者にも大好評でした♪ 

夢
の
舞
台 

そ
の
２ 

職
員
に
よ
る
漫
才 



 

寒
さ
の
厳
し
い
２
月
に
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
、
お
正
月
は
ど

の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
？

今
号
は
い
つ
も
と
少
し
趣
旨
を
変

え
、
職
員
の
年
末
年
始
の
過
ご
し

方
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

 

Ｉ
職
員 

 

主
人
が
年
末
か

ら
単
身
で
帰
省
。

大
晦
日
は
ウ
キ
ウ

キ
気
分
で
「
お
ふ

ろ
の
王
様
」
へ
。

一
年
の
ア
カ
を
落

と
そ
う
と
、
サ
ウ
ナ
、

岩
盤
浴
と
は
し
ご
し

て
、
身
も
心
も
サ
ッ
パ
リ
。
い
い

気
分
で
お
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

Ｓ
職
員 

 

大
晦
日
に
行
わ

れ
た
ロ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に

行
っ
て
き
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
年

越
し
の
時
間
に
大
フ
ァ
ン
の
バ
ン

ド
が
演
奏
し
て
い
た
の
で
、
大
興

奮
。
き
っ
と
今
年
は
最
高
の
一
年

に
な
る
に
違
い
な
い
！ 

 

Ｕ
職
員 

 

大

晦

日

は

ホ
ー
ム
で
当
直

勤
務
で
し
た
。

７
時
出
勤
の
早

番
職
員
と
一
緒
に
初
日
の
出
を
見

ま
し
た
。
夕
方
は
寝
ぼ
け
眼
で
実

家
へ
行
き
、
「
厄
年
だ
か
ら
」

と
、
お
守
り
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

代
２
回
目
の
厄
年
。
お
守
り
に

期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｋ
職
員 

 

元
旦
は
赤
い

大
き
な
鳥
居
が

目
印
の
東
伏
見

稲
荷
神
社
へ
初

詣
に
行
き
ま
し

た
。
参
拝
や
屋
台
に

並
ぶ
列
が
青
梅
街
道

－４－ 

ま
で
ず
ら
り
と
・
・
・
。
私
は
毎

年
破
魔
矢
を
購
入
し
て
い
ま
す
。

お
参
り
後
に
飲
む
お
酒
は
格
別
で

す
。 

 

Ｆ
職
員 

 

大
晦
日
は
実

家
に
帰
り
、
夕

方
に
は
家
族
と

一
緒
に
年
越
し
ソ
バ
を
食
べ
ま
し

た
。
年
が
明
け
て
初
詣
。 

歳
の

厄
年
な
の
で
、
厄
除
け
の
お
守
り

を
買
お
う
と
お
金
を
払
っ
て
帰
ろ

う
と
し
た
ら
、
「
お
客
様
～
」
と

巫
女
さ
ん
に
呼
び
止
め
ら
れ
ま
し

た
。
は
い
、
お
守
り
受
け
取
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
・
・
・
。
５
色

の
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
お
守
り
で

可
愛
い
で
す
よ
。 

 

Ｈ
職
員 

 
年
越
し
は
家

族
の
希
望
で
ス

カ

イ

ツ

リ

ー

へ
。
い
や
い
や 

同
じ
考
え
の
人
が
た
く
さ
ん
い
た

の
で
す
ね
。
人
が
多
す
ぎ
て
展
望

台
に
登
る
ど
こ
ろ
で
は
な
く
、
下

か

ら

ス

カ

イ

ツ

リ
ー
を
見
上
げ
て

帰

っ

て

き

ま

し

た
。
首
都
高
が
ガ
ラ
ガ
ラ
に
空
い

て
い
た
の
が
幸
い
で
す
。 

 

Ｋ
職
員 

 

家
族
４
人
で

深

大

寺

へ

初

詣
。
恒

例

の

お

み
く
じ
を
引
い

た

ら
、
家

族

３

人

が

凶

で

し

た
。
深
大
寺
の
お
み
く
じ

は
大
吉
～
凶
ま
で
７
段
階

あ
る
の
で
、
う
ち
の
家
族
っ
て
ス

ゴ
イ
！
！
ち
な
み
に
、
私
だ
け
大

吉
で
し
た
。 

  

み
な
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
正

月
風
景
で
す
ね
。 

 

ち
な
み
に
、
今
年
の
抱
負
を
た

ず
ね
る
と
「
健
康
第
一
」
を
上
げ

る
職
員
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

何
を
す
る
に
も
健
康
が
基
本
で
す

ね
。
み
な
さ
ん
も
体
調
を
崩
さ
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い

ね
！
！ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

年
末
年
始
の
風
景 

33 

30 

、 

イラスト vectorlady 



 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

『
シ
リ
ー
ズ
介
護
者
教
室
』
と
し

て
、
定
期
的
に
介
護
者
教
室
を
開

催
し
、
地
域
の
皆
様
に
向
け
て
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。 

 

●
介
護
技
術
や
高
齢
者
に
多
い

病
気
に
つ
い
て
な
ど
を
伝
え
る
。 

●
介
護
を
経
験
し
た
方
に
「
大
変

だ
っ
た
こ
と
」
や
「
楽
し
か
っ
た

こ
と
」
な
ど
を
話
し
て
も
ら
う
場

を
設
け
る
。
こ
の
よ
う
な
様
々
な

形
で
多
く
の
参
加
者
と
一
緒
に

「
介
護
」
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。 

 

先
般
、
介
護
を
経
験
さ
れ
た
方

に
話
し
を
し
て
頂
き
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
る
会
を
開
催
し
ま
し

た
。 

 

介
護
と
一
言
で
い
い
ま
す
が
、

十
人
十
色
で
、
こ
れ
だ
と
い
う
答

え
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

今
回
は
認
知
症
を
有
し
て
い
た

方
の
介
護
の
話
し
で
し
た
が
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
の
対
応
と
い
う

大
変
さ
と
共
に
、
そ
の
時
の
経
験

が
介
護
者
に
と
っ
て
力
に
な
っ
た

と
の
話
し
も
あ
り
ま
し
た
。
経
験

談
を
受
け
て
参
加
者
の
方
が
、

「
こ
ん
な
対
応
を
し
て
い
る
」
な

ど
の
活
発
な
意
見
交
換
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
「
話
し
を
聞
い
て
よ

か
っ
た
」
「
自
分
だ
け
で
抱
え
る

よ
り
、
こ
う
し
て
皆
さ
ん
と
話
す

だ
け
で
も
少
し
楽
に
な
っ
た
」
な

ど
多
く
の
意
見
も
頂
き
ま
し
た
。 

 

改
め
て
、
介
護
者
の
思
い
を
伝

え
る
こ
と
や
そ
の
思
い
を
分
か
っ

て
も
ら
え
る
場
の
大
切
さ
を
知
る

と
と
も
に
、
情
報
を
求
め
て
い
る

こ
と
も
知
り
、
こ
れ
か
ら
も
発
信

し
て
い
く
重
要
性
を
再
認
識
し
た

と
こ
ろ
で
す
。 

 

下
の
写
真
は
、
老
人
ホ
ー
ム
に

つ
い
て
の
講
演
会
の
一
場
面
で

す
。
過
去
に
は
、
足
腰
の
病
気
と

い
う
こ
と
で
整
形
外
科
の
医
師
を

招
き
、
講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。

－５－ 

専
門
家
を
招
い
て
の
講
演
会
も
情

報
を
得
る
に
は
最
適
な
こ
と
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
『
シ
リ
ー
ズ
介
護
者
教

室
』
に
期
待
し
て
頂
き
、
多
く
の

方
に
定
期
的
に
参
加
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
会
を

つ
く
っ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い

ま
す
。 

在宅介護支援センター 

皆
さ
ん
も
何
か
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

～ 

シ
リ
ー
ズ
介
護
者
教
室 

～ 

認
知
症
相
談
会
の
お
知
ら
せ 

 

認
知
症
に
つ
い
て

の
疑
問
や
質
問
、
ど

の
よ
う
に
接
し
た
ら

い
い
の
？
な
ど
経
験
豊
富
な
ベ
テ

ラ
ン
の
専
門
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。
（
無
料
） 

◆ 

場
所 

◆ 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

◆ 
日
時 

◆ 

 
平
成 

年
２
月 

日
（
水
） 

 

① 
時 

② 

時 
 

 

③ 

時 
③ 

時 

 
 

※
ご
都
合
の
良
い
時
間
に 

 
 
 
 
 
 

ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

◆ 

問
い
合
わ
せ 

◆ 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 

 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

◆ 

そ
の
他
の
２
月
相
談 

◆ 

○
市
役
所 

 

 

平
成 

年
２
月 

日
（
木
） 

 

０
４
２
２-

６
０-

１
８
４
６ 

○
ゆ
と
り
え 

 
 

 

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

平
成 

年
２
月
５
日
（
水
） 

 

０
４
２
２-

７
２-

０
３
１
３ 

 

※
相
談
時
間
は
上
記
と
同
様
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！ 

19 

26 

13 

10 13 

11 14 

26 26 

整形外科医師による 
足腰の病気についての講演会 



 

お
正
月
と
い
え
ば
お
雑
煮
で

す
。
雑
煮
は
元
来
、
武
家
社
会
に

お
け
る
料
理
で
あ
り
、
野
戦
料
理

だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る

説
も
あ
り
ま
す
。
武
家
社
会
に
お

い
て
礼
儀
化
し
、
一
般
庶
民
に
普

及
し
た
も
の
と
み
ら
れ
て
い
ま

す
。
地
域
に
よ
っ
て
、
出
汁
も
餅

も
具
材
も
大
き
く
違
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
美
味
し
さ
が
あ
り
ま

す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
様
々
な
出

身
地
の
ご
利
用
者
に
合
わ
せ
て
、

元
旦
か
ら
の
３
日
間
、
日
替
わ
り

の
お
雑
煮
を
用
意
し
ま
す
。 

 

か
つ
お
と

昆
布
の
だ
し

を
使
い
、
醤

油
ベ
ー
ス
で

仕

上

げ

た

汁
。
具
材
は

鶏
さ
さ
み
、

大

根
、
人

参
、
結
び
み

つ
葉
、
ゆ
ず

の
香
り
を
添
え
て
、
関
東
風
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

あ
っ
さ
り
と
し
た
味
で
お
せ
ち
に

も
よ
く
合
い
ま
す
。 

 

特

に

西

日

本

出

身

の

ご

利

用

者

は

毎

年

楽

し

み

に

さ

れ

て

い

ま

す
。
白

味

噌

と

西

京

味

噌

を

使
っ
て
コ
ク
の
あ
る
味
付
け
に

な
っ
て
い
ま
す
。
具
材

は

海

老
、
大

根
、
人

参
、
ほ

う

れ

ん

草

な

ど
、
花
麩
で
彩
も
い
っ

そ
う
華
や
か
に
仕
上
げ
ま
し
た
。 

 

鶏
肉
、
大
根
、
油
揚
げ
、
小
松

菜
が
入
り
、
醤
油
味
の
汁
で
い
た

だ
き
ま
す
。
鶴
の
形
に
型
抜
き
し

－６－ 

た

人

参

を

飾
っ
て
、
お

正
月
ら
し
さ

を
演
出
し
ま

し
た
。 

 

ど
の
お
雑

煮
も
、
見
た

目
で
も
楽
し

ん
で
頂
く
た

め
に
ひ
と
工
夫
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。 

 

お
せ
ち
料
理
も
、
３

日
間
楽
し
ん
で
頂
け
た

で
し
ょ
う
か
。
ご
利
用

者
か
ら
「
美
味
し
か
っ

た
よ
！
ま
た
来
年
も
よ

ろ
し
く
ね
」
「
こ
ん
な
ご
馳
走
、

い
つ
か
ら
準
備
し
た
の
？
」
「
毎

年
楽
し
み
！
」
と
嬉
し
い
お
言
葉

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
言
葉
を
励
み
に
今
年
も
食
事

サ
ー
ビ
ス
職
員
一
同
頑
張
っ
て
参

り
ま
す
。 

食事サービス室 

 

１
月
７
日
は
七
草
粥
を
食
べ
る

日
で
す
。
皆
さ
ん
７
つ
す
べ
て
ご

存
じ
で
す
か
？
ご
利
用
者
の
方
が

詳
し
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
！
正

解
は
セ
リ
・
ナ
ズ
ナ
・
ゴ
ギ
ョ

ウ
・
ハ
コ
ベ
ラ
・
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
・

ス
ズ
ナ
・
ス
ズ
シ
ロ
で
す
。
七
草

粥
を
食
べ
る
由

来
は
、
無
病
息

災
の
祈
願
や
正

月
祝
い
の
食
事

で
弱
っ
た
胃
を

休
め
る
な
ど
諸

説
あ
る
よ
う
で
す
が
、
体
の
温
ま

る
お
粥
は
消
化
も
良
く
理
に
叶
っ

た
食
べ
物
で
す
ね
。 

 

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
い
一

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

お
雑
煮
紹
介  

七
草
粥 

吉
祥
雑
煮 

京
風
雑
煮 

東
北
風
雑
煮 

七草粥にあわせた献立は 
秋刀魚の塩焼きと茶碗蒸し 



 

毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
対
象

に
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
の
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
お
一
人
お
ひ
と

り
違
う
認
知
症
高
齢
者
の
方
に
個

別
に
寄
り
添
い
、
ご
利
用
者
の

ニ
ー
ズ
を
探
り
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ

ム
活
動
を
進
め
ま
す
。
ま
た
高
齢

者
福
祉
の
現
況
を
理
解
し
た
う
え

で
作
業
に
勤
し
む
活
動
は
、
施
設

内
で
も
評
価
を
高
め
て
い
ま
す
。 

 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
編
で
さ
ら
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
力
を
つ
け
、
一
市

民
と
し
て
地
域
の
高
齢
者
福
祉
を

リ
ー
ド
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の

姿
に
も
尊
敬
と
感
謝
の
気
持
ち
を

禁
じ
得
ま
せ
ん
。
来
年
度
の
研
修

は
４
月
頃
募
集
す
る
予
定
で
す
。 

－７－ 

ボランティア 

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
な
っ
て 

震
災
地
に
さ
く
ら
の
木
を
寄
贈
し
ま
し
た  

 

平
成 

年 

月 

日
（
金
）
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
研
修
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
、

①
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
に
見
る
未
来
②

運
河
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
（
運
河
と
セ

ツ
ル
メ
ン
ト
）
③
都
指
定
有
形
文

化
財
に
触
れ
る
、
で
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
か
ら
感
想
を
寄
せ
て
頂
き
ま
し

た
。 

 

日
本
が
誇
る
最
先
端
の
ロ
ボ
ッ

ト
技
術
が
、
パ
ロ
君
や
ア
シ
モ
君

を
通
し
て 

素
人
の
私
達
に
も
親

し
み
や
す
い
形
で
、
身
近
に
な
っ

て
来
て
い
る
事
を
学
ぶ
事
が
出
来

ま
し
た
。 

 

ハ
イ
テ
ク
体
験
の
後
に
は
運
河

沿
い
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
ラ
ン

チ
。
そ
し
て
、
目
黒
雅
叙
園
、 

階
段
を
一
段
上
が
る
毎
に
、
そ
れ

ま
で
の
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
世
界

か
ら
、
和
の
こ
こ
ろ
の
世
界
へ
と 

一
歩
一
歩
誘
わ
れ
て
行
く
感
じ
が

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。 

楽
し
く
学
ぶ
バ
ス
研
修 

 

冬
期
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
を

今
年
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

売
上
は
さ
く
ら
並
木
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

「
一
〇
〇
年
後
に
Ｔ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｍ

Ｉ
を
伝
え
る
た
め
に
」
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
に
共
感
し
、
売
上

を
寄
贈
す
る
こ
と
で
震
災
地
へ

の
想
い
を
風
化
さ
せ
ま
い
と
い

う
気
持
ち
か
ら
で
す
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

日
本
の
技
術
も
然
る
こ
と
な
が

ら
、
そ
れ
ら
を
支
え
る
柱
で
あ
ろ

う
精
神
性
を
も
再
認
識
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。 

 

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
上
間
さ
ん
）  

 

先
日
の
バ
ス
研
修
、
楽
し
か
っ

た
で
す
。
東
京
は
広
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
魅
力
的
な
場
所
が
た
く

25 

11 

29 

バザー開催で中心となった 
繕い物ボランティアさん 
松田さん、藤縄さん 
橋本さん、土田さん 

毛糸作品を 
作成してくださった 

伊丹さん  

認知症高齢者の想いを探る  

さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
ラ
ン
チ
を
し

た
お
店
の
運
河
沿
い
、
ま
た
今
度

ゆ
っ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
た
い

で
す
。 

 

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
栗
原
さ
ん
） 

ボールも蹴れるよ 
（撮影 ボラ渡辺さん）  

平成26年1月23日開催 
サポーター研修の様子 



 

感
染
性
胃
腸
炎
・
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感

染
症
が
流
行
す
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
感
染

症
に
対
す
る
予
防
対
策
は
万
全
で

し
ょ
う
か
？ 

 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
昨
年
末
に

施
設
内
で
感
染
性
胃
腸
炎
と
思
わ

れ
る
感
染
症
が
発
生
し
、
一
部
の

ご
利
用
者
と
職
員
に
症
状
が
み
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
地
域
開
放

喫
茶
わ
だ
ん
苑
・
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
休
業

や
ご
利
用
者
と
の
面
会
の
制
限

等
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し

ま
し
た
。
幸
い
大
規
模
な
感
染
症

の
蔓
延
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
短

期
間
で
収
束
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
も
ま
だ
ま
だ
流
行
期
は
続

き
ま
す
の
で
予
防
対
策
の
強
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

ま
ず
防
止
策
と
し
て
、
手
洗

い
・
う
が
い
の
実
施
を
職
員
の
み

な
ら
ず
、
来
訪
者
の
方
に
も
お
願

い
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
感
染
症
の
症
状
が
見

ら
れ
る
方
に
は
施
設
内
へ

の
立
ち
入
り
を
ご
遠
慮
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
玄

関
に
ア
ル
コ
ー
ル
と
マ
ス
ク
が
準

備
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
施
設

に
入
る
際
は
こ
ち
ら
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 

－８－ 

 

平
成 

年 

月
２
日
（
月
）

に
、
毎
年
恒
例
の
永
年
勤
続
表
彰

式
が
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
勤
続 

年
の
職
員
を

は
じ
め
に
、 

年
、 

年
、 

年 

５
年
と
合
わ
せ
て 

名
の
職
員
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

長
く
ホ
ー
ム
の
仕
事
に
従
事
し

て
い
る
職
員
を
ね
ぎ
ら
い
、
毎
年

創
立
記
念
日
に
表
彰
式
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

事務企画室 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
感
染
症
対
策
強
化
中
！ 

永
年
勤
続
表
彰
式 

ジ
」
を
企
画
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

 

関
係
者
の 

周
年
へ
の
寄
稿

や
懐
か
し
い
写
真
コ
ー
ナ
ー
、

ご
利
用
者
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
な

ど
の
企
画
を
予

定
し
て
お
り
ま

す
。
お
楽
し
み

に
！ 

 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
私
ど
も
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
は
平
成 
年 

月

１
日
に
創
設 

周
年
を
迎
え
ま

す
。
節
目
に
あ
た
り
、
新
た
な

決
意
の
も
と
、
誠
心
誠
意
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

記
念
と
し
て
、
さ
さ
や
か
で

す
が
次
号
よ
り
４
号
に
渡
り
こ

の
「
さ
く
せ
す
ふ
る
え
い
じ
ん

ぐ
創
設 

周
年
記
念
特
集
ペ
ー

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
開
設 

周
年
を
記
念
し
て
特
集
号
発
行 

25 

12 
20 

15 

10 

24 40 

編
集
後
記 

20 

26 

12 

20 

20 

20 

 

お
正
月
も
過
ぎ
て
１
ヶ
月
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
お
正
月

太
り
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
だ
が
元

に
戻
ら
ず
大
変
な
の
は
私
だ
け
で

し
ょ
う
か･

･
･

。
年
末
年
始
に
お

い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

割
に
は
、
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
気
付
く
と
お
正

月
太
り
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は･･･

。 

 

そ
こ
で
、
そ
ん
な
身
体
を
簡
単

な
方
法
で
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ

う
！
お
ス
ス
メ
は
高
温
反
復
浴
！ 

 

①
少
し
熱
め
の
お
湯
で
全
身
浴 

 
 
 
 

（
首
か
ら
下
ま
で
）
３
分 

 

②
５
分
の
休
憩(

頭
か
体
を
洗
う) 

 

③
ま
た
３
分
全
身
浴 

 

④
５
分
の
休
憩(

頭
か
体
を
洗
う) 

 

⑤
３
分
全
身
浴
を
繰
り
返
す
。 

簡
単
で
す
が
、 

分
間
で
約 

 

k
c
a
l

の
消
費
カ
ロ
リ
ー
。
こ
れ
は 

 

 

分
間
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
た
の
と

同
じ
消
費
カ
ロ
リ
ー
と
な
る
そ
う

で
す
。
是
非
お
試
し
く

だ
さ
い
！
私
も
挑
戦
し

て
み
ま
す
！
！ 

10 

80 

10 

、 


