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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
の
注
目
イ
ベ
ン
ト
！ 

吉祥寺ホーム 

 

平
成
27
年
５
月
17
日
（
日
）

に
、
第

19

回
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
さ

つ
き
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

華
や
か
な
お
祭
り
気
分
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
ご
利
用
者
に
前
々
か
ら
準
備
し

て
い
た
だ
い
て
い
た
作
品
展
示
も

大
盛
況
！
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
者

に
ご
覧
頂
き
ま
し
た
。 

 

他
に
も
毎
年
大
好
評
の
バ
ザ
ー

や
さ
つ
き
弁
当
の
販
売
、
屋
外
で

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
お
抹
茶

体
験
、
音
楽
広
場
な
ど
、
楽
し
く

に
ぎ
や
か
に
時
間
が
過
ぎ
て
行
き

ま
し
た
。 

さ
つ
き
祭 

大
好
評
の
夏
祭
り
♪ 

 

来
る
、
平
成

27

年
８
月
７
日

（
金
）
に
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
夏
祭
り

が
開
催
さ
れ
ま
す
！
恒
例
と
な
り

ま
し
た
「
夏
祭
り
」
も
今
年
で
第

21
回
目
を
迎
え
ま
す
。 

 

今
年
も
、
地
域
の
皆
様
と
の
交

流
の
場
と
し
て
、
お
子
様
か
ら
高

齢
者
ま
で
多
く
の
皆
様
が
楽
し
ん

で
頂
け
る
様
、
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト

を
用
意
し
ま
し
た
。 

第
１
部
（
14
時
～
17
時
） 

 

ご
利
用
者
向
け 

第
２
部
（
17
時
～
20
時
） 

 

地
域
の
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い 

 

夏
祭
り
は
雨
天
決
行
で
す
。

（
一
部
中
止
イ
ベ
ン
ト
あ
り
） 

是
非
お
友
達
と
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
！ 

 

 

職
員
一
同
心
よ
り 

 
 

 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪ 

 
 

 

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
ま
た
来
年
も

お
楽
し
み
に
～
♪ 



 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
に

は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
方
も
含
め

て
、
53

人
の
ご
利
用
者
が
暮
ら

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
前
回

は
ご
利
用
者
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
の
で
、
今

回
は
ご
利
用
者
が
日
々
ど
の
よ
う

な
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
か
、
時

間
を
追
っ
て
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

《
起
床
》 

洗
顔
や
整
髪
等
、
そ
れ
ぞ
れ
朝

の
準
備
を
し
ま
す
。
早
起
き
の

方
、
の
ん
び
り
と
起
き
る
方
な
ど

皆
さ
ん
様
々
で
す
。
朝
食
の
時
間

ま
で
食
堂
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、

お
茶
を
飲
ん
だ
り
し
て

過
ご
し
ま
す
。 

 

《
朝
食
・
歯
磨
き
・ 

 
 
 
 
 
 
 

ト
イ
レ
》 

 

洗
顔
な
ど
の
身
支
度
が
済
ん

で
、
し
っ
か
り
と
目
が
覚
め
た
ら

朝
食
で
す
。
朝
食
で
は
ご
飯
だ
け

で
な
く
、
パ
ン
が
出
る
日
も
あ
り

ま
す
。
食
べ
終
え
た
方
か
ら
歯
磨

き
を
し
た
り
、
ト
イ
レ
を
済
ま
せ

ま
す
。 

      

  

《
リ
ハ
ビ
リ
体
操
》 

機
能
訓
練
の
職
員
が
指
揮
を

と
り
、
食
堂
で
身
体
や
顔
の
筋
肉

を
動
か
し
た
り
、
声
を
出
し
た
り

し
ま
す
。
身
体
が
動
き
に
く
い
方

や
声
が
出
に
く
い
方
も
、
ご
自
分

の
ペ
ー
ス
で
一
生
懸
命
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
体
調
や
気
分
に
よ
っ

て
は
参
加
せ
ず
に
居
室
で
過
ご
さ

れ
る
方
も
い
ま
す
。
土
・
日
曜
日

に
は
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
お
馴
染
み
の
体
操
な

－２－ 

の
で
、
と
て
も
上
手
で
す
。 

     

   

《
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・ 

プ
ロ
グ
ラ
ム
活
動
・
入
浴
》

身
体
を
動
か
し
た
後
は
、
水

分
の
補
給
で
す
。
居
室
で
過
ご
さ

れ
る
方
に
は
、
職
員
が
飲
み
物
を

部
屋
ま
で
お
持
ち
し
ま
す
。
入
浴

日
に
は
職
員
が
浴
室
へ
順
番
に
ご

案
内
し
、
入
浴
し
ま
す
。 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

ご
利
用
者
の
日
常  

曜
日
に
よ
っ
て
は
、
こ

の
時
間
に
ピ
ア
ノ
や
歌

な
ど
、
音
楽
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
活
動
が
あ
り
ま
す
。 

 

《
昼
食
・
歯
磨
き
・ 

 
 
 
 
 
 
 

ト
イ
レ
》 

昼
食
で
は
時
々
麺
が
主
食
と

し
て
出
る
日
も
あ
り
ま
す
。
特
に

ラ
ー
メ
ン
や
う
ど
ん
な
ど
は
お
好

き

な

方

が

多

く
、
人

気

の

メ

ニ
ュ
ー
で
す
。 

   

  

6:00 7:30 

9:30 

10:00 

11:30 麺類は大人気です♪ 

朝の体操は気持ち良いですね！ 



《
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・ 

プ
ロ
グ
ラ
ム
活
動
・
入
浴
》

午
後
は
飲
み
物
と
お
や
つ
を

楽
し
み
な
が
ら
、
の
ん
び
り
と
過

ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

塗
り
絵
や
書
道
、
工
作
や
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
活
動
が
あ
る
曜
日
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
ベ
ッ
ド
で
お
昼
寝

の
方
も
い
ま
す
。
毎
月
第
１
木
曜

日
に
は
、
そ
の
月
の
誕
生
者
を
お

祝
い
す
る
「
誕
生
会
」
も
行
わ
れ

ま
す
。 

        
  

    

 
《
夕
食
・
歯
磨
き
・ 

 
 
 
 

ト
イ
レ
・
就
寝
》 

食
事
が
終
わ
っ
た
方
か
ら
歯

磨
き
を
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋

に
帰
り
ま
す
。 

 

就
寝
時
間
ま
で
食
堂
で
テ
レ
ビ

を
観
た
り
、
他
の
ご
利
用
者
と
談

笑
し
て
過
ご
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。 

 

《
消
灯
》 

部
屋
に
戻
っ
て
か
ら
も
、
し

ば
ら
く
は
室
内
の
テ
レ
ビ
を
見
て

い
る
方
も
い
れ
ば
、
す
ぐ
に
休
ま

れ
る
方
も
い
ま
す
。
夜
間
は
ご
利

用
者
の
様
子
を
確
認
す
る
た
め

に
、
職
員
は

30

分
か
ら
１
時
間

毎
に
巡
回
を
し
ま
す
。
眠
れ
な
い

様
子
の
方
に
は
飲
み
物
を
提
供
し

た
り
、
体
調
が
優
れ
な
い
方
の
対

応
な
ど
、
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
眠
れ
る
よ
う
見

守
り
、
介
護
し
ま
す
。 

  

ご
利
用
者
が
気
持
ち
よ
く
生
活

で
き
る
よ
う
、
職
員
一
同
こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
ま
す
！ 

－３－ 

 

５
月

17

日
に
行
わ
れ
た
『
さ

つ
き
祭
』
の
準
備
と
当
日
の
様
子

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
協
力
し

て
も
ら
い
、
さ
つ
き
祭
で
展
示
す

る
作
品
を
作
り
ま
し
た
。
大
き
な

鯉
の
ぼ
り
の
ち
ぎ
り
絵
で
す
。
空

い
て
い
る
時
間
を
使
い
、
少
し
ず

つ
地
道
に
作
り
上
げ
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 

 
 

     

 

生
活
サ
ー
ビ
ス

室

の

作

品

展

示

コ
ー
ナ
ー
に
は
、

ち
ぎ
り
絵
の
他
に

も
書
道
や
塗
り
絵

の
作
品
な
ど
、
普

段
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

活
動
で
仕
上
げ
た

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

作
品
も
一
緒
に
展
示
し
ま
し
た
。 

 

当

日

は

天

気

も

良

く
、
バ

ザ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
園

芸
コ
ー
ナ
ー
等
も
あ
り
、 

生
活

サ
ー
ビ
ス
室
か
ら
も
多
く
の
ご
利

用
者
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

夏
が
来
て
、
中
庭
の
緑
は
一
層

青
々
と
茂
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
い
た
中
庭

は
鮮
や
か
で
す
。
天
気
の
良
い
日

に
は
散
歩
を
し
て
景
色
や
風
、
空

の
色
、
新
鮮
な
空
気
を
楽
し
み
、

散
歩
中
に
摘
ん
だ
中
庭
の
花
を
花

瓶
に
活
け
て
食
堂
に
飾
り
ま
す
。

四
季
を
感
じ
ら
れ
る
素
敵
な
庭
で

す
。 

21:00 

13:30 

18:00 

●

さ
つ
き
祭
の
様
子
● 

お花に囲まれると 

自然と笑顔に 

なります♪ 
●

中
庭
の
様
子
● 



 

今
回
は
大
宮
に
あ
る
『
鉄
道
博

物
館
』
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
か
ら
は
バ
ス
で
一
時
間
程

で
す
。
入
り
口
前
の
ア
ー
ケ
ー
ド

の
床
面
は
新
幹
線
開
業
当
時
の
時

刻
表
が
描
か
れ
て
い
て
、
と
っ
て

も
お
し
ゃ
れ
。
真
っ
黒
な
蒸
気
機

関
車
の
先
頭
部
が
壁
に
埋
め
込
ま

れ
、
記
念
撮
影
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
入
場
前
か
ら

期
待
に
胸
が
膨
ら
み
ま
す
。 

 

入
っ
て
ま
ず
目
に
す
る
の
が

様
々
な
電
車
の
車
両
。
博
物
館
で

は
、
鉄
道
が
ス
タ
ー
ト
し
た
明
治

時
代
初
期
か
ら
現
代
ま
で
の
鉄
道

技
術
や
、
道
シ
ス
テ
ム
の
歴
史
な

ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
・
テ
ー
マ

で
エ
リ
ア
ご
と
に
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
い
く
つ
か
の
車
両
は
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
に
停
車
す
る
よ
う

に
展
示
し
て
あ
り
、
プ
ラ
ッ
ト

ホ
ー
ム
の
上
か
ら
車
両
を
見
た

り
、
車

内

に

入

る
こ
と
も
で
き

る
よ
う
に
な
っ

て

い

ま

す
。
車

内

に

は
、
そ

の

時
代
ご
と
の
服

－４－ 

装
を
し
た
人
形
が

飾
っ
て
あ
り
、
時

代
背
景
が
想
像
で

き

ま

す
。
「
昔

は

こ
う
や
っ
て
向
い

合

せ

の

座

席

で

ね
、
今
み
た
い
に
広
く
な
い
か

ら
、
膝
が
ぶ
つ
か
っ
ち
ゃ
う
ん
だ

よ
ね
。
座
席
を
立
つ
時
に
は 

ち
ょ
い
と
ご
め
ん
よ
ー
っ
て
言
い

な
が
ら
さ
ー
」
と
ご
利
用
者
。 

 

私
が
学
生
の
頃
、
毎
日
の
よ
う

に
乗
っ
て
い
た
オ
レ
ン
ジ
色
の
三

鷹
行
き
の
中
央
線
を
懐
か
し
ん
で

い
る
と
、
「
こ
れ
乗
っ
て
た
乗
っ

て
た
。
つ
い
最
近
だ
よ
。
そ
う
い

え
ば
今
は
銀
色
だ
よ
ね
ー
。
は

い
、
も

っ

と

詰

め

て

詰

め

て
ー
。
」
と
、
満
員
電
車
ご
っ
こ

が
始
ま
り
、
車
内
に
は
笑
い
声
が

響
き
渡
り
ま
し
た
。 

 

２
階
に
は
25

メ
ー
ト
ル
×
８

メ
ー
ト
ル
と
い
う
国
内
最
大
級
の

模
型
鉄
道
ジ
オ
ラ
マ
が
あ
り
、
小

さ
い
子
供
が
ガ
ラ
ス
越
し
に
釘
付

け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
「
○
○

系
だ
！
！
か
っ
こ
い
い
ー
！
」

と
、
私
達
よ
り
と
っ
て
も
詳
し

い
。 

 

ま
た
、
こ
の

豪
華
な
電
車
は

な
ん
だ
ろ
う
？

と
思
っ
て
い
た

ら
、
「
こ

れ

は

ね
、
天
皇
陛
下

が
乗
る
お
召
し
列
車
っ
て
い
う
の

よ
」
と
、
ご
利
用
者
が
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
職
員
に
は
新
鮮
で
、

ご
利
用
者
に
は
懐
か
し
い
思
い
出

に
浸
っ
た
２
時
間
の
見
学
時
間
は

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

 
 

大
人
気
行
事
！ 

春
の
バ
ス
ハ
イ
ク 

 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
ス
ポ
ー
ツ

や
音
楽
が
得
意
な
職
員
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
今
回
は
切
り
絵
の
名

人
Ｓ
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。
切
り

絵
歴
は
４
年
。
行
事
担
当
と
し
て

さ
く
ら
の
花
び
ら
の
飾
り
を
作
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
、
切
り
絵
の

楽
し
さ
に
目
覚
め
た
そ
う
で
す
。

今
で
は
プ
ロ
顔
負
け
の
腕
前
！
！

５
月
に
行
わ
れ
た
さ
つ
き
祭
で
は

「
マ
リ
リ
ン
・
モ
ン
ロ
ー
」
や

アーケードの床面 

趣がありますね♪ 

「
高
倉
健
」
な
ど
の
往
年
の
ス

タ
ー
を
模
っ
た
作
品
を
展
示
し
大

好
評
で
し
た
。
行
事
の
ポ
ス
タ
ー

や
季
節
の
飾

り
な
ど
大
活

躍

の

Ｓ

職

員
。
そ
の
作

品
は
、
ご
利

用
者
に
も
大

人
気
で
す
。 

 

当
施
設
の
切
り
絵
名
人
！ 



 

暑
い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、
そ

ん
な
時
こ
そ
室
内
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
今
回
は

自
宅
で
で
き
る
簡
単
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

「
最
近
な
ん
だ
か

つ
ま
ず
き
や
す
い
」

「
転
ん
で
寝
た
き
り

に
な
る
の
が
不
安
」
そ
ん
な
声
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
【
老
化
は
足

元
か
ら
】
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
特

に
足
の
も
も
の
筋
肉
が
衰
え
て
き

ま
す
。
そ
の
結
果
、
足
が
上
が
ら

ず
つ
ま
ず
く
、
身
体
を
動
か
す
事

が
辛
く
な
り
、
筋
肉
量
が
減
る
、

と
い
う
悪
循
環
を
起
こ
し
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
90
歳
を
超
え

て
も
適
切
な
運
動
が
身
体
に
よ
い

効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
運
動
の
効

果
に
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
！ 

 

運
動
で
一
番
大
切
な
こ
と
は

「
や
り
す
ぎ
な
い
こ
と
・
続
け
る

こ
と
」
自
分
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
ど
れ
か
、
気
に
な
る
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
ひ
と
り
で
は
気
が
進
ま
な
い

方
は
、
ご
家
族
と
一
緒
に
行
う
の

も
長
続
き
の
コ
ツ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
回
は
４
種
類
の
運
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
。 

 
①
ス
ト
レ
ッ
チ 

 

 
②
筋
肉
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 
 

 
 
 

 
 

＝
力
を
つ
け
る 

操
等
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
必

ず
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
を
忘

れ
ず
に
！
慣
れ
て
き
た
ら
徐
々
に

時
間
を
増
や
す
と
よ
り
効
果
的
で

す
。 

 

こ
の
４
種
類
の
運
動
を
組
み
合

わ
せ
て
、
足
腰
が
弱
る
の
を
防

ぎ
、
転
倒
予
防
・
生
活
不
活
発
病

の
改
善
予
防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ

う
！ 

 

   

ご
紹
介
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

い
か
が
で
し
た
か
？
「
体
は
休
み

な
く
、
切
れ
目
な
く
、
使
い
続
け

る
と
良
い
」
と
聖
路
加
病
院
の
日

野
原
先
生
は
言
い
ま
す
。
歳
を
と

れ
ば
身
体
も
心
も
老
化
し
ま
す
。

し
か
し
、
ダ
メ
に
し
な
い
こ
と
は

で
き
ま
す
。
要
す
る
に
使
い
方
で

す
。
私
た
ち
の
体
は
、
動
か
し
な

が
ら
使
い
な
が
ら
、
同
時
に
調
整

し
た
り
治
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
「
い
つ
か
や
ろ
う
」
か
ら
今

日
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
い
つ
で

も
力
に
な
り
ま
す
！  

 

作
業
療
法
士 

和
栗 

デイサービスセンター 

 

転
倒
予
防 

 
 
 
 
 

〜
自
宅
で
で
き
る
簡
単
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

③
バ
ラ
ン
ス
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 

＝
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
よ
く
す
る 

     

 

④
持
久
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 
 
 
 
 

＝
疲
れ
に
く
く
す
る 

 
持
久
力
は
有
酸
素
運
動
を
少
し

長
め
の
時
間
継
続
し
て
行
う
こ
と

で
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
座
っ

た
ま
ま
10
分
程
度
足
踏
み
を
し
た

り
、
座
っ
た
ま
ま
行
う
ラ
ジ
オ
体

③頭の上から横に 

膝を伸ばしたままかかとを

上げる。左右交互に10回 

左右に各８秒×４セット 

③体をひねる 

左右に各８秒×４セット 

③頭の上その１ 

③頭の上その２ 

③頭の上その３ 

③頭の上その４ 

③頭の上その５ 

頭の上その１～５を 

各８秒×４セット 

椅子に座りながら行う。 

－５－ 

左右にじわ～っと10秒 組んだ手を肩の高さで 

左右に回して10秒ずつ 

腕を抱え込むように前に

引く。じわ～っと10秒 

②大腿四頭筋 

①体の回旋 ①首のストレッチ 

①上肢のストレッチ 



 

４
月
か
ら
介
護
者
教
室
で
認
知

症
の
こ
と
を
シ
リ
ー
ズ
で
情
報
提

供
を
し
て
い
ま
す
。
介
護
さ
れ
て

い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
他

に
も
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

シ
リ
ー
ズ
２
回
目
に
は
、
声
か

け
体
験
を
行
い
ま
し
た
。 

 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
が
認
知
症
を
有
し
て
い
る
高
齢

者
役
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
方

が
、
場
面
に
応
じ
て
実
際
に
声
か

け
を
行
い
、
感
じ
た
こ
と
な
ど
を

共
有
し
ま
し
た
。 

※
自
宅
の
中
で
食
事
を
し
た
の
を

覚
え
て
お
ら
ず
「
ご
飯
は
ま
だ
か

な
」
を
繰
り
返
し
話
し
て
く
る

人
。
※
街
で
き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
し
な

が
ら
歩
き
回
る
人
。
こ
の
２
つ
の

場
面
を
設
定
し
て
、

実
際
に
声
か
け
を
体

験
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。 

 

ひ
と
つ
の
こ
と
に
意
識
が
向
い

て
い
る
の
で
、
少
し
意
識
を
そ
ら

す
よ
う
な
対
応
と
し

て
「
い
ま
ご
飯
を
作

る
か
ら
、
少
し
こ
れ

を
食
べ
て
待
っ
て
い

て
」
と
声
を
か
け
る
な
ど
様
々
な

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
対
応
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
外
で
声
を
か
け
て
も
話

し
は
聞
け
る
が
、
そ
れ
か
ら
ど
う

し
た
ら
い
い
か
と
の
戸
惑
い
の
声

も
あ
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
だ
と
い
う
答
え
は
な
い
の

で
す
が
、
声
か
け
体
験
を
通
し
て

－６－ 

で
き
る
だ
け
そ
の
人
の
気
持
ち
を

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
も
大
事
な
こ

と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
気
持
ち

が
つ
か
め
れ
ば
、
そ
の
人
に
合
っ

た
何
か
が
み
つ
か
り
、
安
心
し
た

対
応
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

今
後
も
認
知
症
に
つ
い
て
の
情

報
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
声
か
け
体
験
も
実
施
し
て
い

き
ま
す
。
シ
リ
ー
ズ
介
護
者
教
室

は
市
報
で
も
毎
回
ご
案
内
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

９
月
か
ら
は
新
た
な
シ
リ
ー
ズ

が
開
始
さ
れ
ま
す
。
楽
し
み
に
お

待
ち
く
だ
さ
い
。 

在宅介護支援センター 

 
認
知
症
声
か
け
体
験  

問
い
合
わ
せ
先 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 

 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

 

そ
の
他
、
８
月
～

10

月
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
以
下
の
通
り
で

す
。 

市
役
所
（
高
齢
者
支
援
課 

６
０-

１
８
４
６
） 

 

８
月
13
日
（
木
） 

 

９
月
10
日
（
木
） 

 

10
月
15
日
（
木
） 

《
他
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
》 

 

ゆ
と
り
え 

７
２-

０
３
１
３ 

 
 

８
月
５
日
（
水
） 

 

吉
祥
寺
本
町 

２
３-

１
２
１
３ 

 
 

９
月
２
日
（
水
） 

 

武
蔵
野
赤
十
字 

３
２-

３
１
５
５ 

 
 

９
月
16
日
（
水
） 

 

高
齢
者
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 
 

 
 

 

５
１-

１
９
７
４ 

 
 

10
月
７
日
（
水
） 

 

桜
堤
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

３
６-

５
１
３
３ 

 
 

10
月
21
日
（
水
） 

  

相
談
時
間
は
上
記
と
同
様
で

す
。
必
ず
ご
予
約
の
上
、
ご
相
談

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

認
知
症
相
談
の
お
知
ら
せ 

場
所 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

日
時 

 

平
成
27
年
８
月
19
日
（
水
） 

 

①
10
時 

②
11
時 

 

 

③
13
時 
③
14
時 

※
ご
都
合
の
良
い
時
間
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。 

 

認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
ご
家
族
等
か
ら
の
、
認
知
症

に
つ
い
て
の
疑
問
や
質
問
、
ど
の

よ
う
に
接
し
た
ら
い
い
の
？
な
ど

経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
の
専
門
相

談
員
が
お
答
え
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
（
無
料
） 

  



 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
毎
年
夏
祭

り
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年

は
８
月
７
日
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
室

の
担
当
は
模
擬
店
で
す
。
今
回
は

販
売
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。 

☆
お
好
み
焼
き 

 

豚
肉
と
た
っ
ぷ
り
の

キ
ャ
ベ
ツ
を
具
材
に
、
山

芋
を
入
れ
た
生
地
で
ふ
っ
く
ら
焼

き
あ
が
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

紅
生
姜
が
入
っ
た
も
の
と
入
ら
な

い
も
の
を
用
意
し
て
〝
お
好
み
″

で
選
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。 

☆
焼
き
そ
ば 

 

お
祭
り
の
定
番
と
言
え

る
一
品
。
緑
黄
色
野
菜
の

人
参
、
ピ
ー
マ
ン
も
入
り
ま
す
。

香
ば
し
い
ソ
ー
ス
の
風
味
が
食
欲

を
そ
そ
り
、
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ

ま
す
。
ご
利
用
者
に
も
好
評
で

す
。 

☆
も
つ
煮
込
み 

 

リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
く
隠
れ
た
人

気
を
保
っ
て
い
ま
す
。
白
も
つ
と

野
菜
を
じ
っ
く
り
煮
込
ん
で
う
ま

味
を
引
き
出
し
、
味
噌
で
仕
上
げ

た
お
か
わ
り
し
た
く
な
る
味
で

す
。 

☆
か
き
氷 

 

こ
ち
ら
も
お
祭
り
に
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん
に
混
じ
っ

て
、
見
覚
え
の
あ
る
顔
が
ち
ら
ほ

ら
。
老
若
男
女
問
わ
ず
暑
い
夏
に

は
食
べ
た
く
な
っ
て
し
ま
う
、
そ

ん
な
か
き
氷
は
イ
チ
ゴ
、
メ
ロ

ン
、
レ
モ
ン
、
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
の

４
種
類
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

☆
冷
や
し
ぜ
ん
ざ
い 

 

も
う
１
つ
の
甘
味
は

白
玉
を
入
れ
た
冷
た
い
ぜ
ん
ざ
い

－７－ 

で
す
。
焼
き
そ
ば
や
お
好
み
焼
き

を
食
べ
た
後
に
も
〝
別
腹
″
で

入
っ
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
イ
チ
オ

シ
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。 

☆
唐
揚
げ
＆
ポ
テ
ト 

 

特
製
の
た
れ
に
じ
っ
く

り
漬
け
込
ん
で
カ
ラ
ッ
と

揚
げ
た
鶏
肉
と
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

の
詰
め
合
わ
せ
は
、
お
得
感
と
お

い
し
さ
満
載
で
す
。 

☆
枝
豆 

 

ビ
ー
ル
と
相
性
抜
群
の

枝
豆
。
栄
養
価
が
高
い
の

で
お
子
様
に
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

飲
み
物
は
生
ビ
ー
ル
、
オ
レ
ン

ジ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
は
じ
め
、
昔

か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
ラ
ム
ネ
も
販

売
し
ま
す
。
職
員
も
気
合
を
入
れ

て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

食事サービス室 

 
夏
祭
り 

模
擬
店
の
ご
紹
介
♪ 

 

予
防
の
基
本
は
『
き
っ
ち
り
手

洗
い
』
と
『
し
っ
か
り
加
熱
』
で

す
。
手
洗
い
は
細
菌
を
体
に
入
れ

な
い
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。

食
事
の
前
に
は
必
ず
石
鹸
で
こ
す

り
洗
い
を
し
て
流
水
で
よ
く
す
す

ぎ
ま
し
ょ
う
。
二
度
洗
い
が
よ
り

効
果
的
で
す
。 

 

調
理
を
す
る
時
は
食
材
の
中
ま

で
火
を
通
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

加
熱
に
よ
り
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
を

死
滅
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
品
の
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加

熱
で
き
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。 

 

ま
た
、
見
落
と
し
が
ち
な
の
が

布
巾
や
調
理
器
具
で
す
。
布
巾
は

定
期
的
に
交
換
し
、
ま
な
板
な
ど

の
調
理
器
具
は
熱
湯
を
か
け
た
り

漂
白
剤
に
つ
け
る
な
ど
し
て
消
毒

し
、
清
潔
を
保
ち
食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
れ
ら
の
予
防
に
加
え
、
水

分
・
栄
養
補
給
は
し
っ
か
り
と
行

い
、
適
度
な
休
息
を
心
が
け
、
暑

さ
や
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
に

負
け
な
い
身
体
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

 

食
中
毒
注
意
報 

 

今
年
も
食
中
毒
に
注
意
が
必
要

な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
高
温
多

湿
の
環
境
は
細
菌
の
繁
殖
に

と
っ
て
最
適
な
の
で
す
。 

子
ど
も
や
高
齢
者
は
暑
さ
で
体
力

が
低
下
し
、
体
調
を
崩
し
や
す
い

時
期
で
も
あ
る
た
め
、
よ
り
一
層

の
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 



－８－ 

ボランティア 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
五
感
で
楽
し
く
散
策
） 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
中
で
ご
利

用
者
と
散
歩
に
出
か
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
時
に
、
ご
利
用
者
の

五
感
に
寄
り
添
う
事
で
よ
り
楽
し
い

ひ
と
と
き
と
な
る
の
で
は
と
、
五
感

全
開
の
散
歩
を
テ
ー
マ
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

作
家
で
五
感
生
活
研
究
所
代
表
の

山
下
柚
実
さ
ん
（
写
真
）
を
講
師

に
、
施
設
前
庭
か
ら
け
や
き
公
園
、

み
や
じ
青
葉
公
園
へ
と
散
策
し
ま
し

た
。
楽
し
い
講
座
で
し
た
。  

 

公
園
ま
で
の
道
す
が
ら

特
に
視
覚
に
意
識
を
集
中

し
て
歩
い
て
み
ま
し
た
。

自
然
、
植
物
だ
け
で
は
な

く
、
街
並
み
の
形
や
色
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
に
つ
い
て

も
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。 

 

施
設
前
庭
で
は
目

を
閉
じ
て
耳
に
聞
こ

え
る
音
を
探
し
ま
し

た
。
鳥
の
鳴
き
声
、

自
転
車
の
音
、
遠
く

か
ら
聞
こ
え
る
子
供

の
声
、
色
々
な
音
が

聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。 

 

け
や
き
公
園
で
は
、

手
の
ひ
ら
に
渡
さ
れ
た

も
の
は
何
か
と
、
皮
膚

感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
し
、

香
り
を
嗅
い
で
思
い
を

め
ぐ
ら
せ
ま
し
た
。 

 

同
じ
時
、
同
じ
場

に
い
る
の
に
、
感
じ

方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
す
。
同
じ
よ
う

に
感
じ
る
事
や
違
い

を
再
認
識
す
る
こ
と

で
、
楽
し
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
は

じ
ま
り
ま
す
。  

参
加
者
の
声 

＊
目
を
閉
じ
て
、
風
の
音
・
草
木
の
香

り
・
自
然
の
手
触
り
・
足
裏
触
り
と
新

し
い
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。
絵
手
紙
で

も
目
の
前
の
物
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と

自
然
を
感
じ
な
が
ら
描
け
た
ら
、
ご
利

用
者
も
楽
し
い
の
で
は･

･
･

と
思
い
ま
し

た
。 

＊
遠
く
の
音
を
聞
く
と
い
う
こ
と
は
、

精
神
を
集
中
さ
せ
る
こ
と
。
外
へ
向
か

う
気
持
ち
と
と
も
に
、
自
分
の
中
の
自

分
に
向
き
合
う
事
の
両
方
が
た
い
せ
つ

な
の
で
し
ょ
う
か 

＊
五
感
の
話
を
聞
き 

改
め
て
健
康
を

有
難
く
感
じ 

人
間
の
備
え
て
い
る
機

能
の
素
晴
ら
し
さ
を
大
切
に
し
つ
つ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
い
か
し
た
い
、

と
思
い
ま
し
た
。 

  

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
だ
け
で
も
楽
し
い
散
歩
で
す
が
、

五
感
の
セ
ン
サ
ー
を
働
か
せ
る
と
、
目
に
見
え
る
も

の
、
耳
に
聞
こ
え
る
も
の
、
手
触
り
の
感
じ
な
ど
に

新
鮮
さ
を
感
じ
て
、
楽
し
い
散
歩
に
な
り
ま
す
。

「
い
つ
も
は
見
る
こ
と
に
頼
り
が
ち
で
す
が
、
意
識

し
て
別
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
た
く
さ
ん
の
発
見

が
で
き
ま
す
ね
。
」
と
講
師
の
山
下
さ
ん
。
さ
あ
、

あ
な
た
も
明
日
か
ら
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
し
て
散
歩
に
で

か
け
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
も･

･･

。 

み
や
じ
青
葉
公
園
で

は
、
二
人
一
組
に
な
っ
て

ア
イ
マ
ス
ク
を
付
け
て
歩

き
ま
し
た
。
視
覚
以
外
の

感
覚
を
頼
り
に
、
公
園
の

五
感
マ
ッ
プ
作
成
を
試
み

ま
し
た
。
相
手
の
事
を
想

像
し
、
互
い
に
サ
ポ
ー
ト

す
る
感
覚
も
共
有
し
ま
し

た
。 


