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吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

敬
老
祭 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 

平
成
27
年
９
月
21
日
、
吉
祥

寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
は
敬
老

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

ご
利
用
者
の
皆
様
を
祝
福
し
て
い

る
か
の
よ
う
な
、
と
て
も
良
い
天

気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
、
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
で
は
90
歳
以
上
の
ご
利

用
者
が

25

名
、
ホ
ー
ム
の
ご
利

用
者
の
約
半
数
に
な
り
ま
す
が
、

そ
の
内
１
０
０
歳
以
上
の
方
は
２

名
で
す
。 

 

当
日
は
ご
家
族
も
大
勢
出
席
さ

れ
、
敬
老
の
日
を
祝
い
ま
し
た
。

ご
家
族
と
写
真
を
撮
る
皆
さ
ん
は

嬉
し
そ
う
な
顔
を
さ
れ
、
と
て
も

楽
し
そ
う
な
ご
様
子
で
し
た
。 

 

式
典
会
場
に
は
、
ご
利
用
者
の

皆
様
と
職
員

で
作
っ
た
紙

花
の
文
字
を

毎
年
飾
り
ま

す
。
今
年
の

文

字

は

【
心
】
で
す 

か
ね
の
昼
食
で
す
。
敬
老
の
日
は

特
別
に
、
綺
麗
な
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ

ス
が
敷
か
れ
、
特
別

メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る

【
敬
老
膳
】
が
出
さ

れ
ま
す
。
普
段
と
は

雰
囲
気
の
違
う
豪
華

な
食
事
に
皆
様
驚
き

な
が
ら
、
と
て
も
美

味
し
そ
う
に
召
し
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

昼
食
後
は
場
所
を

変

え

て
、
ボ

ラ

ン

テ
ィ
ア
の
方
達
に
よ

る
余
興
で
す
。
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
合
唱
、
ハ
ー
プ
や
コ
カ

リ
ナ
に
よ
る
演
奏
を
聴
き
な
が

ら
、
お
茶
と
和
菓
子
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
余
興
の
最
後

に
は
「
青
い
山
脈
」
を
ア
ン
コ
ー

ル
し
て
、
ご
利
用
者
の
皆
様
も
一

緒
に
大
き
な
声
を
出
し
て
歌
い
、

敬
老
祭
を
終
え
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
、
過
ご
し

や
す
く
、
安
心
し
た
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

法
人
の
理
念
か
ら
一
文
字
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
に
紙
花
を

作
っ
て
い
た
だ
き
、
職
員
が
貼
り

付
け
を
担
当
し
ま
す
。
当
日
に
は

立
派
な
花
文
字
が
飾
り
付
け
ら

れ
、
会
場
を
一
層
華
や
か
に
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

式
典
で
は
ホ
ー
ム
最
高
齢
（
１

０
５
歳
）
の
Ｙ
さ
ん
が
、
ご
利
用

者
を
代
表
し
て
挨
拶
を
さ
れ
ま
し

た
。
何
日
も
前
か
ら
挨
拶
の
内
容

を
考
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
若
い
頃
は
国
語
の
教
師
を

し
て
い
た
と
い
う
Ｙ
さ
ん
。
当
日

は
堂
々
と
挨
拶
さ
れ
、
来
賓
の
方

へ
の
お
礼
と
、
ご
利
用
者
の
皆
様

に
励
ま
し
の
言
葉
を
送
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
初
め
て
出

席
し
た
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
敬

老
祭
に
つ
い
て
「
こ
れ
ま
で
敬
老

祭
に
は

30

回
以
上
出
た
け
れ

ど
、
今
年
が
一
番
だ
っ
た
よ
。
」

と
、
嬉
し
い
言
葉
を
頂
き
ま
し

た
。 

 

式
典
終
了
後
は
、
皆
様
お
待
ち

。 

。 



－２－ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

 

自
衛
消
防
審
査
会
体
験
記 

 

９
月
７
日
荒
天
の
中
、
武
蔵
野

中
央
公
園
で
「
自
衛
消
防
審
査

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
自
衛
消

防
と
い
う
の
は
、
地
震
や
火
災
な

ど
の
災
害
が
起
き
た
際
に
、
被
害

を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に

各
事
業
所
で
【
自
衛
消
防
隊
】
を

編
成
し
、
通
報
連
絡
や
避
難
誘

導
、
初
期
消
火
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が

役
割
を
持
っ
て
動
く
こ
と
で
す
。

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
は
今
年
も
出
場
！

養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
職
員
で
出
場
し
ま
し

た
。 

 

私
の
出
場
が
決
ま
っ
た
の
が
６

月
末
。
昨
年
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
は
準

優
勝
だ
っ
た
の
で
、
今
年
は
で
き

た
ら
優
勝
し
た
い
と
思
い
、
七
夕

の
短
冊
に
【
自
衛
消
防
隊
優
勝
】

と
書
い
て
み
ま

し

た
。
し

か

し
、
笹
が
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
に
飾

ら
れ
た
頃
、
今

年
は
昨
年
の
２

倍
の
10

チ
ー
ム
が
出
場
す
る
と

知
り
び
っ
く
り
。
毎
年
ホ
ー
ム
か

ら
出
場
し
て
い
る
の
は
若
手
の

20
代
職
員
。
私
は
30
歳
を
超
え

て
年
々
物
覚
え
も
悪
い
し
、
し
か

も

10

チ
ー
ム
・
・
・
と
一
気
に

不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

で
も
、
【
出
場
す
る
か
ら
に
は
優

勝
！
】
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
て

練
習
に
望
み
ま
し
た
。 

 

練
習
は
ホ
ー
ム
で
行

い
ま
す
が
、
５
回
だ
け

消
防
士
の
も
と
で
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
夏
の
暑
い
最

中
、
競
技
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
も

あ
る
〈
ツ
ナ
ギ
〉
を
着
て
の
外
で

の
練
習
は
辛
く
、
消
火
器
を
持
っ

て
少
し
走
っ
た
だ
け
で
、
汗
び
っ

し
ょ
り
で
す
。
ホ
ー
ム
を
出
発
す

る
時
、
練
習
か
ら
戻
っ
て
き
た

時
、
周
り
の
職
員
が
温
か
い
言
葉

を
か
け
て
く
れ
た
の
が
、
と
て
も

励
み
に
な
り
ま
し
た
。 

 

外
で
の
練
習
は
、
雨
で
放
送
機

械
を
作
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
一
度
し
か
な
い
消
火

栓
を
使
用
し
た
放
水
訓
練
時
に
、

ホ
ー
ス
を
収
納
す
る
金
具
が
壊
れ

て
い
た
り
、
と
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
本
番
と
同

じ
状
況
で
の
練
習
が
一
度
も
で
き

な
か
っ
た
こ
と
で
、
ま
た
不
安
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
過
去

に
出
場
し
た
職
員(

も
ち
ろ
ん
年

下)

に
も
励
ま
し
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
な
が
ら
不
安
を
解
消
し

て
い
き
ま
し
た
。 

 

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に

あ
っ
と
い
う
間
に
本
番
の
日
を
迎

え
ま
し
た
。
数
日
前
か
ら
雨
が
降

り
続
き
、
７
日
も
朝
か
ら
ど
し
ゃ

降
り
に
な
っ
た
り
、
小
雨
に
な
っ

た
り
と
不
安
定
な
天
気
・
・
・
。

会
場
の
武
蔵
野
中
央
公
園
の
芝
は

歩
く
た
び
に
水
が
跳
ね
上
が
り
ま

し
た
。
濡
れ
た
土
で
滑
っ
た
拍
子

に
セ
リ
フ
を
忘
れ
て
動
き
が
止

ま
っ
て
し
ま
っ
た
チ
ー
ム
も
。 

 

出
場
す
る

20

人
の
う
ち
、
女

性
は
私
一
人
。
そ
れ
な
ら
、
目
立

つ
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
も
逆
に

チ
ャ
ン
ス
！
と
思
え
る
位
落
ち
つ

い
た
気
持
ち
で
出
番
を
待
ち
ま
し

た
。
競
技
が
始
ま
る
と
、
相
方
の

Ｈ
職
員
の
声
が
い
つ
も
以
上
に
大

き
く
、
そ
れ
に
刺
激
さ
れ
、
私
も

キ
ビ
キ
ビ
と
動
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
競
技
を
終
え
た
後
、
応
援

に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
職
員
の
顔

を
見
て
、
と
て
も
ほ
っ
と
し
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
結

果
発
表
。
毎
年
、
３
位
か
ら
発
表

し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
今
年
は

優
勝
か
ら
と
の
こ
と
。
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
結
果
を
待
ち
ま
し
た

が
、
見
事
に
優
勝
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
！
！ 
素晴しいコンビネーショ

ンで見事優勝！！！ 

優勝メダル噛んでます！ 



－３－ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
の
敬
老
祭 

 

９
月

21

日
は
「
敬
老
の
日
」

で
し
た
ね
。
日
本
で
は

80

歳
以

上
の
人
口
が
今
年
初
め
て
一
千
万

人
を
超
し
た
そ
う
で
す
。
養
護
老

人
ホ
ー
ム
で
は
、

88

歳
以
上
に

な
る
方
は

28

名
、
そ
の
う
ち
２

名
が
１
０
０
歳
を
超
え
て
い
ま

す
。
お
二
人
と
も
、
自
分
の
足
で

し
っ
か
り
と
歩
き
、
お
風
呂
に
入

り
洗
濯
も
し
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活
動

や
体
操
に
参
加
し
た
り
、
よ
く
食

べ
、
よ
く
寝
る
こ
と

が
長
生
き
の
秘
訣
だ

そ
う
で
す
。 

 

21
日
、
ホ
ー
ム
で

は
敬
老
祭
式
典
を
行

い
、
武
蔵
野
市
の
邑

上
市
長
を
は
じ
め
、

武
蔵
野
市
の
社
会
福

祉
に
携
わ
る
方
々
が
お
祝
い
に
来

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者

も
い
つ
も
よ
り
お
洒
落
を
し
て
、

と
て
も
嬉
し
そ
う
な
顔
で
す
。 

          

お
昼
は
敬
老
御
膳
。

松
茸
ご
飯
、
天
ぷ
ら
に

炊
き
合
わ
せ
な
ど
、
厨

房
の
職
員
が
腕
に
よ
り
を
か
け
て

作
り
ま
し
た
。
デ
ザ
ー
ト
を
添
え

て
色
ど
り
も
華
や
か
に
、
お
祝
い

の
気
持
ち
を
込
め
た
御
膳
で
し

た
。
ご
利
用
者
に
、
「
ど
れ
が
一

番
美
味
し
か
っ
た
？
」
と
聞
い
た

と
こ
ろ
、
「
全
部
！
」
と
嬉
し
い

声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

午
後
は
ビ
デ
オ
鑑
賞
と
カ
ラ
オ

ケ
大
会
で
す
。
カ
ラ
オ
ケ
は
自
称

名
司
会
Ｆ
職
員
の
進
行
で
す
。 

 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
飾

ら

れ

た

賞

状

や

ポ

ス

タ
ー
を
見
て
、
ご
利
用

者
が
自
分
の
こ
と
の
よ

う
に
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
も
来
年

の
七
夕
の
短
冊
に

願
い
事
を
か
き
ま

し
ょ
う
！
き
っ
と

叶
う
は
ず
…
。  

記念品の贈呈 

敬老御膳 

秋らしく･･･松茸ご飯！ 

長年組んでいるデュオのよう･･･ 

息がピッタリ♪ 

他
の
職
員
の
飛
び
入
り

参
加
や
、
熱
唱
し
て
い

る
ご
利
用
者
の
横
で
、

踊
り
出
す
ご
利
用
者
も

い
ま
し
た
。 

         

特
に
盛
り
上
が
っ
た
の
が
、
Ｉ
職

員
と
Ｗ
さ
ん
の
即
席
デ
ュ
エ
ッ
ト

【
銀
座
の
恋
の
物
語
】
こ
っ
そ
り

練
習
を
重
ね
た
の
で
は
な
い
か
と

思
う
ほ
ど
、
息
が
ピ
ッ
タ
リ
で
し

た
。
ご
利
用
者
か
ら
は
「
今
ま
で

で
一
番
楽
し
い
カ
ラ
オ
ケ
だ
っ
た

ね
」
と
嬉
し
い
言
葉
も
か
け
て
頂

き
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
、
い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
い
て
く
だ

さ
い
。 

 

エントランスは 
祝福ムード♪ 



－４－ 

デイサービスセンター 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
敬
老
週
間 

 

毎
年
９
月
は
敬
老
週
間
と
し

て
、
一
週
間
お
祝
い
を
し
て
い
ま

す
。
毎
日
利
用
し
て
い
る
方
が
違

う
為
、
全
員
の
方
を
お
祝
い
す
る

た
め
に
毎
日
催
し
物
を
用
意
し
ま

し
た
。 

 

さ
て
、
今
年
は
１
０
０
歳
以
上

の
方
が
３
名
。

90

歳
以
上
の
方

が

34

名
で
し
た
。
賀
寿
者
の
発

表
や
余
興
で
皆
様
の
お
祝
い
を
し

ま
し
た
。 

 

余
興
の
様
子

余
興
の
様
子 

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
と
ピ

ア
ノ
の
演
奏
。
優
し

い
音
色
に
皆
様
感
激
で
し
た
！ 

フ
ラ
ダ
ン
ス
。
皆
さ

ん
に
髪
飾
り
と
レ
イ

を
か
け
て
も
ら
い
ハ
ワ
イ
気
分
！ 

        

 
ス
テ
キ
な
歌
声
と
本

格
的
な
機
材
、
ピ
ア

ノ
の
演
奏
。
当
日
お
誕
生
日
の
ご

利
用
者
が
飛
び
入
り
コ
ン
サ
ー
ト

を
し
ま
し
た
！ 

        

声
楽
家
の
歌
声
を
聴

い
て
皆
さ
ん
う
っ
と

り
！ 

        

和
の
踊
り
と
民
謡
。

自
然
と
身
体
で
リ
ズ

ム
を
と
っ
て
い
ま
し
た
！ 

         

歌
も
ド
レ
ス
も
素
敵

な
女
性
ボ
ー
カ
リ
ス

ト
と
ピ
ア
ノ
演
奏
。
オ
ペ
ラ
が
新

鮮
で
し
た
！ 

 

そ
し
て
…
職
員

も
秘
密
の
特
訓
を

し
て

皆

様

に

披

露
！ 

 

 

最
後
に
、
お
祝

い
の
品
と
し
て
… 

 

昨
年
ま
で
は
食

べ
物
で
し
た
が
、

今
年
は
名
前
入
り

の
ス
ト
ラ
ッ
プ
で

し
た
。
お
一
人
お
一
人
の
名
前
を

入
れ
、
そ
の
方
に
合
っ
た
模
様
を

選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
使
っ
て
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

月
曜
日

月
曜
日  

火
曜
日

火
曜
日  

水
曜
日

水
曜
日  

木
曜
日

木
曜
日  

金
曜
日

金
曜
日  

土
曜
日

土
曜
日  

おちゃめんず 

高校の同級生…息の合った演奏です♪ 

プアリリア 

ご利用者もハワイ気分満喫です！ 

mina＆ファンタジア 

ご利用者も飛び入り参加。 

今村啓介さんとアンサンブルK 

声量のある歌声にうっとり♪ 

トンボ会 

皆さん自然と身体が動きます！ 

Ferma Ta 

オペラの演目で感動♪ 



－５－ 

在宅介護支援センター 

 

地
域
へ
の
取
り
組
み 

 

吉
祥
寺
北
町
地
域
の
高
齢
者
の

相
談
窓
口
で
あ
る
『
吉
祥
寺
ナ
ー

シ
ン
グ
ホ
ー
ム
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
』
は
、
地
域
で
の
活
動
を

始
め
て
い
ま
す
。 

 

北
町
地
域
の
中
で
は
、
「
近
く

に
買
い
物
で
き
る
場
所
が
な
い
」

「
身
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い

の
で
、
外
に
出
る
機
会
が
減
っ
て

い
る
」
な
ど
の
声
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
そ
こ
で
、
住
み
慣
れ
た
場

所
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
必
要
な
こ
と
を
、
一
緒
に

考
え
る
場
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
、
私
達
は
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ま
ず
は
、
元
気
で
い
る
こ
と
、

今
以
上
に
悪
く
な
ら
な
い
た
め
の

身
体
づ
く
り
を
す
る
こ
と
で
、
自

分
自
身
で
出
来
る
こ
と
を
継
続
し

て
い
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し

よ
う
と
考
え
ま
し
た
。 

  
 

そ
こ
で
・
・
・ 

 

『
は
じ
め
ま
し
ょ
う

『
は
じ
め
ま
し
ょ
う  

  

元
気
が
一
番
！
計
画
』

元
気
が
一
番
！
計
画
』

と
し
て
、
地
域
の
中
で
健
康
体
操

を
行
う
企
画
を
始
め
て
い
ま
す
。 

 

武
蔵
野
日
赤
リ
ハ
ビ
リ
科
の
先

生
の
協
力
を
得
て
、
自
宅
で
も
で

き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
立
ち
座
り
、

歩
き
方
の
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

現
在
も
、
教
え
て
頂
い
た
内
容
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加

し
た
方
々
も
膝
や
足
に
病
気
を
抱

え
て
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿

に
、
継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

感
じ
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
が
住
み

慣
れ
た
町
で
健
康
に
暮
ら
す
こ
と

に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
北
町
地

域
の
各
所
で
こ
の

活
動
を
広
げ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

 

０
４
２
２
‐
２
０
‐
０
８
４
７ 

予
約
先 

 

武
蔵
野
市
役
所
健
康
福
祉
部 

 
 

高
齢
者
支
援
課
相
談
支
援
係 

 

０
４
２
２
‐
６
０
‐
１
８
４
６ 

そ
の
他
相
談
会
予
定

そ
の
他
相
談
会
予
定  

市
役
所 

 

11
月
12
日
（
木
） 

 

12
月
10
日
（
木
） 

 

１
月
14
日
（
木
） 

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

◆
ゆ
と
り
え 

 

11
月
４
日
（
水
） 

 

◆
吉
祥
寺
本
町 

 

12
月
２
日
（
水
） 

 

◆
武
蔵
野
日
赤 

 

12
月
16
日
（
水
） 

 

◆
高
齢
者
総
合
セ
ン
タ
ー 

 

１
月
６
日
（
水
） 

 

◆
桜
堤
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

 

１
月
20
日
（
水
） 

 

※
相
談
時
間
は
上
記
と
同
様
。 

 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。  

 
認
知
症
相
談
会
の
お
知
ら
せ 

 

認
知
症
に
つ
い
て

の
疑
問
や
質
問
、
ど

の
よ
う
に
接
し
た
ら

い
い
の
？
な
ど
、
認

知
症
の
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
ご
家
族

等
か
ら
の
相
談
に
、
経
験
豊
富
な

ベ
テ
ラ
ン
の
専
門
相
談
員
が
お
答

え
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
（
無
料
・
要
予
約
） 

場
所 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

日
時 

 
平
成
27
年
11
月
18
日
（
水
） 

 
 

①
10
時 

②
11
時 

 

 
 

③
13
時 

④
14
時 

※
ご
都
合
の
良
い
時
間
に
ご
予
約

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

  



－６－ 

食事サービス室 

 

セ
レ
ク
ト
献
立 

 

９
月
８
日
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
ご
利
用
者
に
セ
レ
ク
ト
献
立
を

実
施
し
ま
し
た
。
今
回
は
事
前
に

写
真
を
見
て
３
種
類
か
ら
選
ん
で

い
た
だ
く
方
法
と
し
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

〈
味
噌
カ
ツ
重
〉 

 

八

丁

味

噌

を

ベ
ー
ス
に
す
り
胡

麻
の
風
味
も
豊
か

な
甘
辛
い
ソ
ー
ス

の
中
に
、
と
ん
か

つ
を
く
ぐ
ら
せ
て
ご
飯
の
上
に
の

せ
ま
し
た
。
巷
で
も
よ
く
見
か
け

る
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
と
ん
か
つ
は
食

べ
や
す
く
、
お
重
の
盛
り
付
け
は

豪
華
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。
た
く

さ
ん
食
べ
た
い
方
に
も
納
得
の
一

品
に
な
り
ま
し
た
。 

〈
鮭
い
く
ら
丼
（
は
ら
こ
飯
）
〉 

 

今
回
の
一
番
人

気
、
た
っ
ぷ
り
の

い
く
ら
が
の
っ
た

宮
城
の
郷
土
料
理

で
す
。
た
れ
に
漬

け
て
焼
い
た
鮭
の
香
ば
し
さ
と
、

い
く
ら
の
ぷ
ち
ぷ
ち
と
し
た
食
感

が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
、
た
い
へ

ん
好
評
で
し
た
。
刻
み
海
苔
と
三

つ
葉
が
飾
ら
れ
彩
り
も
鮮
や
か
で

し
た
。 

〈
わ
っ
ぱ
飯
〉 

 

わ
っ
ぱ
飯
の
魅

力
は
と
に
か
く
具

だ

く

さ

ん
。
鶏

肉
、
卵
焼
き
に
れ

ん
こ
ん
・
ご
ぼ
う
・
た
け
の
こ
な

ど
の
根
菜
類
、
花
形
の
人
参
や
む

き
海
老
、
絹
さ
や
、
箸
休
め
の
し

ば
漬
け
も
加
わ
っ
て
、
目
で
も
楽

し
ん
で
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。 

 

共
通
の
副
菜
は
ほ
う
れ
ん
草
の

お
浸
し
と
、
季
節
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
茄
子
の
形
の
お
麩

を
浮
か
べ
た
お
吸
い
物
。
そ
し
て

デ
ザ
ー
ト
に
は
ミ
ニ
ケ
ー
キ
を
ご

用
意
し
ま
し
た
。
巨
峰
ロ
ー
ル
・

メ
ロ
ン
ロ
ー
ル
・
抹
茶
ロ
ー
ル
・

と
ん
か
つ
と
同
じ
く
重
な
り
が
楽

し
め
る
ミ
ル
ク
レ
ー
プ
の
４
種
類

か
ら
お
好
み
で
２
つ
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
見
た

目
の
可
愛
ら
し
さ
は
巨
峰
と
メ
ロ

ン
が
勝
っ
て
い
ま
し
た
が
、
抹
茶

も
ク
レ
ー
プ
も
な
か
な
か
の
人
気

で
し
た
。
「
二
つ
し
か
食
べ
ら
れ

★
赤
ピ
ー
マ
ン 

10
ｇ 

〈
作
り
方
〉 

①
大
根
、
人
参
、
胡
瓜
は
黄
菊
の

大
き
さ
を
目
安
に
長
さ
を
そ
ろ
え

て
千
切
り
に
し
ま
す
。
き
く
ら
げ

は
水
で
戻
し
た
後
に
大
き
さ
を
そ

ろ
え
て
切
り
ま
す
。 

②
酢
と
砂
糖
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
①

の
具
材
を
和
え
ま
す
。
野
菜
か
ら

水
気
が
出
て
し
ん
な
り
し
た
と
こ

ろ
で
、
軽
く
絞
り
ま
す
。 

③
他
の
具
材
よ
り
少
し
小
さ
め
に

切
っ
た
赤
ピ
ー
マ
ン
を
加
え
て
和

え
ま
す
。 

 

赤
・
黄
・
緑
と
彩
り
が
き
れ
い

で
す
。
ご
家
庭
で
も
ち
ょ
っ
と
し

た
箸
休
め
に
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
火
も
使
わ
ず
に
簡
単
に

で
き
ま
す
よ
♪ 

 

今
年
の
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
敬
老

祭
は
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
の
二

日
目
、
９
月
21
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
例
年
同
様
、
松
茸
ご

飯
に
天
ぷ
ら
、
炊
き

合
わ
せ
な
ど
、
秋
の

食
材
を
た
く
さ
ん
詰

め
た
『
お
祝
い
膳
』

を
提
供
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
回

は
そ
の
中
の
一
品
紅

葉
な
ま
す
の
作
り
方

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
〈
材
料
（
４
人
分
）
〉 

★
大
根 
150
ｇ 

★
人
参 

10
ｇ 

★
胡
瓜 
30
ｇ 

★
黄
菊 

1.5
ｇ 

★
き
く
ら
げ 
0.2
ｇ 

★
酢 

大

さ
じ
１ 

★
砂
糖 
小
さ
じ
２ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
い
か
ら
迷
う
け
れ
ど
、
そ

れ
も
楽
し
み
」
と
い
う
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

次
回
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
企
画
を
考
え
、
提

供
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

お
祝
い
膳
を
華
や
か
に･･･

紅
葉
な
ま
す
の
作
り
方 



 

－７－ 

ボランティア 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
音
楽
で
人
生
楽
し
く
）

 

音
楽
に
か
か
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
交
流
を
兼

ね
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
に
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
音
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

を
め
ざ
し
た
情
報
交
換
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
音
楽
の
持
つ
力
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
こ
の
力
が
大
い
に

生
き
る
よ
う
に
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
は
日
々
努
力

さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
活
動
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

上
手
・
下
手
で
は
な

く
大
き
な
声
を
出
し
て

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ｉ
ｐ

ａ
ｄ
や
新
聞
で
ホ
ッ
ト

な
話
題
も
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。 

 

コーラスクラブ	

もくおんクラブ	

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
ピ

ア
ニ
ス
ト
坂
東
翔
一

郎
さ
ん
が
伴
奏
を
、

進
行
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
５
人
が
交
代
で
務

め
て
い
ま
す
。
後
半

20
分
は
ピ
ア
ノ
ミ
ニ

リ
サ
イ
タ
ル
で
す
。 

 

SP
レ
コ
ー
ド
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
CD
版
を

作
成
し
、
皆
で
聞
き
、
歌
い
、
そ
し
て
そ
の
時
代
の

背
景
や
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。 

 

懐
か
し
の
昭
和
歌
謡	

♪
小
学
校
唱
歌
を
中

心
に
懐
か
し
い
歌
、

想
い
出
の
曲
を
ピ
ア

ノ

で

弾

い

て

い

ま

す
。
皆
様
と
気
持
ち

の
良
い
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
共
に
過
ご
せ

る
事
が
何
よ
り
嬉
し

い
で
す
。 

♪
夕
方
の
ピ
ア
ノ
Ｂ

Ｇ
Ｍ
演
奏
。
自
由
で

気
楽
な
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
の
提
供
、
癒

し
の
演
奏
を

心
掛
け
て
い

ま
す
。 

ピ
ア
ノ
Ｂ
Ｇ
Ｍ	

 

懐
か
し
い
歌･

童
謡･

歌
謡
曲
等
を

ご
利
用
者
と
一
緒

に

歌

っ

て

い

ま

す
。
メ
ン
バ
ー
に

よ
る
楽
器
演
奏
や

独

唱
、
合

唱
、
簡

単
な
体
操
も
挟
ん

で
い
ま
す
。
歌
い

終
わ
っ
て
か
ら
の

皆
様
の
表
情
が
明

る
く
変
化
し
て
い

ま
す
。 

ウインズの会	

●
季
節
感
あ
ふ
れ
る
叙

情
歌
や
歌
謡
曲
を
選
び

歌
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

曲
に
ま
つ
わ
る
写
真
な

ど
も
用
い
て
、
皆
様
の

印
象
や
思
い
出
を
話
し

て
い
た
だ
く
事
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。 

●
舌
の
脱
力
運
動
や
動

物
の
鳴
き
声
の
模
倣
な

ど
の
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
中
心
と
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

音
楽

を
と
お
し
て
皆
さ
ま
と

喜
び
を
分
か
ち
合
え
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

●
10
曲
の
歌
を
二
人
で

５
曲
づ
つ
進
行
。
選
曲

の
反
応
に
一
喜
一
憂
し

な
が
ら
皆
様
と
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。 

音楽の会	

 

参
加
者
が
輪
に
な
り
一
定
の
手
順
に
従
っ
て

打
楽
器
や
鈴
を
鳴
ら
し
ま
す
。
誰
か
が
思
い
の

ま
ま
に
リ
ズ
ム
を
出
し
（
自
己
表
現
）
そ
れ
を

合
奏
し
、
次
の
人
が
リ
ズ
ム
を
出
し
、
を
順
繰

り
に
行
え
る
よ
う
に
進
め

ま
す
。
こ
こ
に
は
利
用
者

同
士
の
か
か
わ
り
も
生
ま

れ
ま
す
。
落
ち
込
ん
だ
気

分
が
改
善
し
、
免
疫
力
が

回
復
す
る
等
の 

効
果
を

裏
付
け
る
研
究
報
告
も
あ

り
ま
す
。 

 

健康リズム		



－８－ 

事務企画室 

 
感
染
症
流
行
時
期
に
備
え 

研
修
開
催 

 

平
成
27
年
10
月
16
日(

金)

に

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
集
会
室
に
て
『
感

染
症
予
防
研
修
』
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
、
こ

れ
か
ら
感
染
症
の
流
行
期
を
迎
え

る
こ
の
時
期
に
、
予
防
対
策
研
修

を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
東
海
大
学
医
学
部
付
属

八
王
子
病
院 

感
染
管
理
認
定
看

護
師
の
森
広
史
氏
を
講
師
に
お
迎

え
し
、
感
染
症
対
策
の
重
要
性
や

高
齢
者
施
設
で
注
意
す
べ
き
感
染

症
等
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

感
染
症
対
策
の
基
本
は
「
う
つ

さ
な
い
こ
と
・
う
つ
ら
な
い
こ

と
」
で
す
。
そ
の
標
準
的
な
予
防

策
と
し
て
は
、
手
指
衛
生
・
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
・
防

護

具
（
マ

ス

ク
・
ガ

ウ

ン

等
）
の
着
用
で

す
。
そ

れ

に

よ
っ
て
接
触
・

飛
沫
・
空
気
感

染
を
防
ぎ
ま
す
。 

 

手
指
衛
生
は
す
べ
て
の
感
染
対

策
の
基
本
で
あ
り
、
感
染
症
対
策

は
手
指
衛
生
に
始
ま
り
、
手
指
衛

生
に
終
わ
る
そ
う
で
す
。
も
は
や

手
指
衛
生
さ
え
完
璧
で
あ
れ
ば
、

何
も
怖
い
も
の
は
な
い
と
の
こ

と
…
。
そ
れ
だ
け
重
要
な
も
の
で

す
。 

 

手
指
衛
生
に
は
、
石
鹸
と
流
水

に
よ
る
日
常
的
手
洗
い
と
、
速
乾

性
摩
擦
式
手
指
消
毒
薬
（
ア
ル

コ
ー
ル
）
に
よ
る
衛
生
的
手
洗
い

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
に
お
い
て

も
注
意
す
べ
き
箇
所
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
指
先
で
す
。
ま
ず
最

初
に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
触
れ
る

の
が
指
先
な
の
で
、
一
番
汚
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
し
っ
か

り
洗
え
て
な
か
っ

た
り
、
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
が
行

き
届
か
な
い

所
で
も
あ
り

ま
す
。 

 

日
常
的
手

洗
い
時
に
は

泡
立
て
た
石
鹸
で
手
の
ひ
ら
に
指

先
を
当
て
て
十
分
に
洗
い
ま
す
。

衛
生
的
手
洗
い
の
時
も
同
様
に
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
手
に
取
っ
た
ら
、

ま
ず
指
先
に
擦
り
込
ん
で
消
毒
し

ま
す
。
そ
の
後
で
、
指
や
手
の
ひ

ら
、
手
の
甲
な
ど
に
し
っ
か
り
と

擦
り
込
み
ま
す
。 

 

衛
生
的
手
洗
い
は
、

し
っ
か
り
水
分
を
取

り
、
乾
い
た
状
態
か
ら

ア
ル
コ
ー
ル
を
擦
り
込
み
、
必
ず

自
然
乾
燥
す
る
ま
で
擦
り
込
み
ま

す
。
決
し
て
手
を
パ
タ
パ
タ
し
た

り
、
手
を
フ
ー
フ
ー
し
た
り
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
！ 

 
こ
れ
ら
の
注
意
を
守
り
、
手
指

衛
生
の
重
要
性
を
念
頭
に
置
き
、

こ
れ
か
ら
く
る
感
染
症
流
行
期
を

乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
様
も
「
う
つ
さ
な
い
・
う
つ

ら
な
い
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

私
事
で
す
が
、
こ
の
『
さ
く
せ

す
ふ
る
え
い
じ
ん
ぐ
』
の
編
集
を

担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

入
社
し
た
て
の
平
成
19

年
の
第

16
号
か
ら
で
し
た
。 

 

前
任
者
の
補
佐
的
な
作
業
か
ら

開
始
し
、
次
号
か
ら
は
一
人
で
編

集
を
開
始
し
ま
し
た
。
今
ま
で
経

験
し
た
事
の
な
い
作
業
だ
っ
た
の

で
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た

が
、
編
集
委
員
の
協
力
の
お
か
げ

で
な
ん
と
か
無
事
に
第
50

号
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！ 

 

デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
も
、
委
員

会
で
意
見
を
出
し
合
い
、
読
み
や

す
い
も
の
に
し
よ
う
と
何
度
か
変

更
を
重
ね
、
現
在
の
も
の
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用

者
の
生
活
の
様
子
や
、
地
域
の
皆

様
に
参
考
と
な
る
よ
う
な
内
容
を

取
り
上
げ
て
、
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
『
さ
く

せ
す
ふ
る
え
い
じ
ん
ぐ
』
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
（
Ｓ
） 

 

編
集
手
記 

 
 

第
50
号
を
迎
え
て
… 

特
に
大
切
な
手
指
衛
生

特
に
大
切
な
手
指
衛
生  

指先は念入りに！ 

職員による手指衛生実演 


