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所
存
で
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支

援
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致

し
ま
す
。 

新
年
度
を
迎
え
て 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 
 

 
 

 

ホ
ー
ム
長 

大
久
保 

実 

今
年
も
ご
利
用
者
や
ご
家
族
様
、

地
域
の
皆
様
に
ご
指
導
を
頂
き
、

施
設
運
営
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

昨
年
４
月
に
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の

施
設
長
に
着
任
し

て
か
ら
、
早
い
も

の
で
も
う
１
年
が

経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ

め
と
す
る
地
域
の
皆
さ
ま
や
関
係

機
関
の
ご
協
力
と
職
員
の
努
力
に

よ
り
、
大
規
模
な
修
繕
工
事
も
含

め
大
過
な
く
事
業
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
ご
利
用
の
皆
さ

ま
が
明
る
く
活
き
活
き
と
暮

ら
し
、
地
域
の
お
役
に
立
つ

施
設
運
営
を
行
っ
て
ま
い
る

 

今
年
も
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
に
、
新
卒

職
員
１
名
が
入
職

し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
初
々
し
く
、

緊
張
感
の
あ
る
姿

は
、
毎
年
春
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。 

 
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
は
今
年
22

年

目
に
入
り
ま
し
た
。
建
物
の
老
朽

化
で
い
く
つ
も
の
工
事
を
行
う
こ

と
に
な
り
、
地
域
の
皆
様
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、

新
年
度
を
迎
え
て 

 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 
 

 
 
 

 

施
設
長 

北
川 

和
秀 

 

こ
の
度
の
熊
本
地
震
に
よ

り
被
災
さ
れ
た
皆
様
な
ら
び

に
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
に
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
皆
様
の
安
全
と
被
災
地

の
一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
入
職
員
紹
介 

生活サービス室 

介護職員 

尾林 雪
おばやし ゆき

 

 

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か

ら
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
に
配

属
に
な
り
ま
し
た
尾
林
雪
と

申
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ホーム長と新入職員♪ 

ナーシングの中庭にて･･･ 



－２－ 

ボランティア 

や
な
せ
た
か
し

さ
ん
の
人
に
寄

り
添
い
た
い
と

い
う
思
い
は
人

生
の
応
援
歌
で

す
。 

アンパンマンのマーチ	  

ま
ず
は
、
一
歩

踏
み
出
し
て
み

よ
う
と
い
う
勇

気
が
も
ら
え
ま

す
。 

勇気100パーセント	

365歩のマーチ	

幸せなら手をたたこう	愛は勝つ	

 

思
い
通
り
に
な
ら

な
い
日
は
明
日
頑

張
ろ
う
、
と
い
う

歌
詞
に
と
て
も
前

向
き
に
な
れ
る
。 

365日の紙飛行機	

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝
の
集
い
開
催
に
あ
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
応
援
ソ
ン
グ
は
、
ど

ん
な
曲
で
し
ょ
う
か
、
と
尋
ね
ま
し
た
。
そ

の
答
え
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

♪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
応
援
ソ
ン
グ 

 
 
 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
… 

勇
気
を
持
っ
て
参
加
す

る
こ
と
で
元
気
を
も
ら

え
る
か
ら
で
す
。 

 

愛
と
信
ず
る
こ

と
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
絆
。 

こ
こ
ろ

か
ら
頑

張
れ
る
か
ら
。 

ケ・セラセラ	

な
る
よ
う
に
な

る
…
と
い
う
楽

天
さ
が

良
い
。 

どこまでも行こう	

前
向
き
で
明
る
く
軽
快
な
テ
ン
ポ

の
曲
で
誰
で
も
知
っ
て
い
る
曲
で

す
。
戦
後
の
日
本
の
繁
栄
を
導
い

て
い
た
だ
い
た
高
齢
者
の
皆
さ
ま

に
少
し
で
も
恩
返
し
を
し
て
い

く
、
そ
の
過
程
の
中
で
の
ジ
ェ
ネ

レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ

プ
と
闘
い
な
が
ら
調

和
を
試
み
自
ら
も
成

長
し
て
い
く
、
ぴ
っ

た
り
の
テ
ー
マ
ソ
ン

グ
で
す
。 

手のひらを太陽に	

僕
ら
は
み
ん
な
生
き
て
い
る
…
か

ら
の
フ
レ
ー
ズ
は
、
力
強
く
、
や

さ
し
く
語
り
か

け
励
ま
し
合
う

生
命
へ
の
讃
歌

で
す
。 

コレカラ音頭	

年
を
取
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
、

コ
レ
カ
ラ
楽
し

く
頑
張
る
心
意

気
が
大
切
で
す 

ふるさと	

い
く
つ
に
な
っ
て
も
故

郷
は
想
い
出
深
い
も
の

で
す
ね
。 

ボランティアボランティア  
応援ソング応援ソング  

ボランティアさんが選ぶ… 

。 



－３－ 

ボランティア・吉祥寺ホーム（事務企画室） 

WAになって踊ろう	 世界に一つだけの花	

ひとりの小さな手	

友達はいいもんだ	百万本のバラ	

ひ
と
り
ひ
と
り
違
っ
た
心
を

持
っ
て
い
て

も
優
し
さ
が

あ
れ
ば
幸
せ

が
大
き
く
な

り
ま
す
。 

「
み
ん
な
は
ひ
と
り
の
た
め

に
、
ひ
と
り
は

み
ん
な
の
た
め

に
」
の
歌
詞
が

好
き
で
す
。 

ひ
と
り
の
人
間
が
出
来
る
事

は
限
ら
れ
て
い
る
が
、
協
力

す
れ
ば
喜
び
が
生
ま
れ
、
輪

が
広
が
り
ま
す
。 

捧
げ
、
捧
げ
て
捧
げ
ら
れ
！ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し

て
初
め
て
感

じ
た
気
持
ち

で
す
。 

 

 

応
援
ソ
ン
グ
か
ら
見
え
る
皆
さ

ま
の
思
い
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
に
勤

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

平
成
28
年
度
の
面
談
希
望
者
様

と
の
面
談
会
は
平
成

28

年
７

月
・
平
成

29

年
２
月
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。 

※
苦
情
解
決
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は 

 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
等
各
所
に
設
置 

 

し
て
お
り
ま
す
。 

※
各
室
の
苦
情
受
付
担
当
者
も 

 

記
載
し
て
い
ま
す
。 

平
成
28
年
度 

苦
情
相
談 

 

第
三
者
委
員
ご
紹
介 

設
け
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
体

験
く
だ
さ
い
。 

 

さ
わ
や
か
な
５
月
の
一
日

を
〝
さ
つ
き
祭
〟
で
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
！
職
員
一
同
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪ 

 
な
お
、
今
回
バ
ザ
ー
の
売

上
金
は
被
災
地
熊
本
へ
の

義
援
金
と
し
て
寄
付
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

来
る
、
平
成
28
年
５
月
22
日

(

日)

10
時
～
14
時
30
分
、
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
に
て
第
20
回
〝
さ
つ

き
祭
〟
テ
ー
マ
「
道
の
駅
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。 

 

今
年
も
作
品
展
示
、
音
楽
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
バ
ザ
ー
、

ゲ
ー
ム
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
初
め
て
の

企
画
と
し
て
、
介
護
用
品
の
展
示

や
、
介
護
食
の
試
食
コ
ー
ナ
ー
を

 

『
さ
つ
き
祭
』
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！ 

バ
ザ
ー
物
品
提
供
の
お
願
い 

◇
受
付 

５
月
６
日
～
５
月
19
日 

◇
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
物 

・
日
用
雑
貨
・
ギ
フ
ト
用
品 

 

（
ハ
ン
カ
チ
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ
、 

 
 

石
鹸
、
入
浴
剤
、
陶
器
） 

・
衣
類
（
新
品
） 

・
食
品
（
缶
詰
・
海
苔
な
ど
） 

 

※ 

賞
味
期
限
切
で
な
い
も
の 

・
園
芸
用
苗
木 

・
手
芸
品 

な
ど 

ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。 

新
年
度
を
迎
え
、
改
め
て
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
苦
情
相
談
第
三
者
委
員

の
皆
様
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

○
山
崎 

フ
ミ
子 

氏 

 
 
 
 

地
域
代
表 

○
山
口 

麻
衣 

氏  

 
 
 
 

学
識
経
験
代
表 

○
児
玉 

一
江 

氏 

 
 
 
 

法
人
評
議
員
代
表 

地
域
の
輪
を

感
じ
ら
れ
る

か
ら
。 

幅
広
い
年
代

が
わ
か
る
歌

だ
か
ら
。 



－４－ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

 

も
う
す
ぐ
さ
つ
き
祭
♪ 

 

 

５
月

22

日(

日)

、
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
の
文
化
祭
【
さ
つ
き
祭
】

が
行
わ
れ
ま
す
。
バ
ザ
ー
や
フ

リ
ー
マ
ケ
ッ
ト
、
ゲ
ー
ム
や
喫
茶

の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
地
域
の
皆
様

に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
準
備
の

真
っ
最
中
で
す
。
ま
た
、
集
会
室

に
は
ご
利
用
者
が
ク
ラ
ブ
活
動
で

成
果
作
成
し
た
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
ク
ラ
ブ
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。 

「
脳
梗
塞
の
リ
ハ
ビ
リ
と
思
っ
て

絵
を
描
き
始
め
た
の
。
描
い
て
い

る
最
中
も
時
々
手
が
震
え
ち
ゃ
う

ん
だ
け
ど
、
10

年
続
け
て
こ
れ

た
の
よ
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
は

Ｓ

さ

ん
。
取

材
日
に
は
絵

の
仕
上
げ
に

入

っ

て

い

て
、
最

後

の

色
味
を
先
生

に
相
談
さ
れ

て

い

ま

し

た
。
先

生

か

ら

は

「
さ
っ
き
Ｓ
さ
ん
が
付
け
加
え
た

色
で
明
る
さ
が
で
た
か
ら
も
う
充

分
よ
！
最
後
に
サ
イ
ン
を
入
れ
て

ね
と
」
の
言
葉
。
Ｓ
さ
ん
も
ニ
ッ

コ
リ
。 

 

元
々
絵
が
好
き
で
、
色
鉛
筆
画

が
趣
味
だ
っ
た
と
い
う
Ｙ
さ
ん

は
、
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
か
ら
水

彩
画
を
始
め
た
そ
う
で
す
。
ポ
ス

タ
ー
や
写
真
を
お
手
本
に
し
な
が

ら
、
「
こ
う
し
た
ら
も
っ
と
楽
し

い
だ
ろ
う
な
」
と
い
う
想
像
を
交

え
て
、
動
物
を
つ
け
加
え
る
事
が

多
い
そ
う
で
す
。
人
物
や
風
景
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
利
用
者
で
得

意
分
野
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

俳
句
だ
け
で
な
く
、
川
柳
や
短

詩
な
ど
、
講
師
の
大
窪
先
生
自
作

の
プ
リ
ン
ト
を
活
用
し
な
が
ら
理

解
を
深
め
て
い
ま
す
。
取
材
し
た

時
に
は
、
先
生
か
ら
の
お
題
を
元

に
ご
利
用
者
が
俳
句
を
詠
み
、
作

成
し
た
時
の
気
持
ち

や
情
景
を
発
表
し
て

い
ま
し
た
。
子
供
の

頃
を
思
い
出
し
な
が

ら
詠
ん
だ
も
の
に
関

し
て
は
、
「
雪
国
で

育
っ
て
ね
～
」
と

話

が

弾

む

場

面

も
。
文
語
体
と
口

語
体
の
統
一
な
ど

【
こ
と
ば
】
の
活

用
の
方
法
を
変
え

る
こ
と
で
よ
り
よ

い
俳
句
が
生
ま
れ
、
「
な
る
ほ
ど

～
」
「
素
晴
ら
し
い
ね
」
と
言
葉

が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
国
語

の
授
業
を
思
い
出
し
て
、
見
て
い

る
私
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

季
節
を
先
取
り
し
た
作
品
で
ご

利
用
者
だ
け
で

な
く
職
員
の
目

も
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。
取

材
日
に
は
【
す

い
れ
ん
】
作
り

を
し
て
い
ま
し

絵
画
ク
ラ
ブ 

た
。
花
び
ら
一
枚
と
っ
て
も
、
和

紙
の
絶
妙
な
色
加
減
が
あ
る
た

め
、
使
い
方
に
よ
っ
て
は
光
が
当

た
っ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
ま

す
。
「
や
っ
ぱ
り
こ
の
感
じ
じ
ゃ

な
い
わ
」
と
剥
が
し
て
い
る
場
面

も
。
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
満
足

す
る
作
品
が
出
来
た
よ
う
で
す
。  

  

さ
つ
き
祭
で
は
、
陶
芸
、
手

芸
、
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
や
職
員
の

他
、
個
人
作
品
も
展
示
す
る
予
定

で
す
。
Ｓ
職
員
に
よ
る
【
切
り

絵
】
の
新
作
も
飾
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
抹
茶
の
コ
ー
ナ
ー
で
本
格
的

な
お
抹
茶
を
一
服
し
な
が
ら
ひ
と

休
み
、
な
ん
て
如
何
で
し
ょ
う

か
！  

俳
句
ク
ラ
ブ 

ち
ぎ
り
絵
ク
ラ
ブ 

過去の 

俳句展示 

風景です♪ 



－５－ 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
年
間
行
事
♪ 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で

は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
日
々
楽

し
ん
で
頂
こ
う
と
、
年
間
様
々
な

行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
行
事
ご

と
に
担
当
職
員
が
決
ま
っ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
職
員
が

色
々
な
企
画
内
容
を
考
え
て
決
め

ま
す
。
今
回
は
今
ま
で
実
施
し
た

行
事
を
参
考
に
内
容
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

【
お
花
見
】 

 

ホ
ー
ム
周
辺
を
散
歩

し
た
り
、
車
で
公
園
ま

で
行
く
年
も
あ
り
ま
す
。
桜
を
見

な
が
ら
暖
か
く
心
地
よ
い
風
に
当

た
っ
て
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま

す
。 

【
お
盆
】 

 

馬
と
牛
に
見
立
て
た

精
霊
馬
を
キ
ュ
ウ
リ
と
ナ
ス
で
作

り
飾
り
ま
す
。
ま
た
職
員
が
中
庭

で
迎
え
火
と
送
り
火

を
焚
い
て
、
ご
利
用

者
は
食
堂
か
ら
そ
の

様
子
を
見
て
、
手
を

合
わ
せ
ま
す
。 

【
手
作
り
お
や
つ
会
】 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

も
協
力
し
て
頂
き
、
手
作

り
で
お
や
つ
を
作
り
ま
す
。
毎
年

10
～
20
名
程
の
ご
利
用
者
が
参

加
し
て
、
八
つ
橋
、

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
、
ス

イ
ー
ト
ポ
テ
ト
、
焼

き
そ
ば
…
と
、
様
々

な
お
や
つ
を
作
り
ま

す
。
フ
ロ
ア
内
に

は
美
味
し
そ
う
な

香
り
が
広
が
り
、

自
分
達
で
作
っ
た

お
や
つ
を
食
べ
る

皆
様
の
顔
は
笑
顔

で
い
っ
ぱ
い
。
も

ち
ろ
ん
味
も
好
評

で
す
。 

【
お
楽
し
み
会
】 

 

隔
月
で
ご
利
用
者
の

夢
を
叶
え
る
会
で
す
。
カ
ラ
オ
ケ

に
行
く
、
自
宅
に
行
く
、
寿
司
や

鰻
を
食
べ
る
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

を
食
べ
る
…
。
人
数
は
限
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
毎
回
楽
し
ん
で

頂
い
て
い
ま
す
。 

・
外
出
支
援
コ
ー
ス
・
外
食
コ
ー

ス
・
出
前
セ
レ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
な
ど 

【
は
な
み
ず
き
バ
ス
ハ
イ
ク
】 

 

年
１
回
、
は
な
み
ず
き
会
と

ホ
ー
ム
の
共
済
行
事
と
し
て
、
東

京
タ
ワ
ー
や
水
族
館
な
ど
の
観
光

名
所
に
行
き
ま
す
。
行
先
は
ご
利

用
者
の
希
望
を
基
に
決
め
て
い
ま

す
。
素
敵
な
景
観
や
美
味
し
い
食

事
な
ど
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
い

て
い
ま
す
。 

 

今
回
ご
紹
介
し
た
以
外
に
も
、

端
午
の
節
句
や
雛
祭
り
、
父
の
日

や
母
の
日
な
ど
、
様
々
な
行
事
を

開
催
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
や
職
員
が
余
興
を
行
っ
た
り
、

行
事
に
ち
な
ん
だ
特
別
な
お
や
つ

が
提
供
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
さ
つ

き
祭
や
夏
祭
り
、
敬
老
祭
や
ク
リ

ス
マ
ス
会
、
お
正
月
な
ど
の
大
き

な
行
事
は
、
こ
れ
か
ら
も
そ
の
都

度
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 



－６－ 

デイサービスセンター 

 

世
代
を
越
え
た
交
流 

 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
一
年
間

に

10

回
程
、
３
歳
児
～
５
歳
児

の
保
育
園
児
と
交
流
を
し
て
い
ま

す
。
園
児
の
皆
さ
ん
は
歌
や
運
動

会
の
演
技
を
一
生
懸
命
披
露
し
て

く
れ
ま
す
。 

 

い
つ
も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
園

児
達
に
感
謝
を
伝
え
た
い
！
と
い

う
気
持
ち
を
形
に
し
よ
う
と
考
え

た
結
果
、
巾
着
を
作
ろ
う
と
い
う

事
に
な
り
ま
し
た
。
吉
祥
寺
ホ
ー

ム
か
ら
は
鉛
筆
を
、
ご
利
用
者
の

み
な
さ
ん
か
ら
は
丹
精
込
め
て

作
っ
た
巾
着
袋
を
、
大
久
保
ホ
ー

ム
長
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。
巾
着
袋
は
、
布
と
布
を
組
み

合
わ
せ
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
風
に
仕
上

げ
た
袋
で
す
。
一

つ
一
つ
柄
や
デ
ザ

イ
ン
が
異
な
り
、

世
界
に
一
つ
し
か

な
い
袋
で
す
。
小

学
校
生
活
で
役
立
て
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

 
園
児
達
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

「
将

来

何

に

な

り

た

い

で

す

か
？
」
と
尋
ね
る
と
「
ケ
ー
キ
屋

さ

ん
」
「
ア

イ

ド

ル
」
「
戦

隊

ヒ
ー
ロ
ー
」
「
消
防
士
」
と
今
も

昔
も
子
供
の
頃
の
夢
は
、
大
き
く

希
望
に
満
ち
て
い
ま
す
。
ご
利
用

者
の
み
な
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
な

が
ら
「
な
れ
る

よ
！
」
「
こ

れ

か
ら
楽
し
み
だ

ね
」
と
笑
顔
で

声
を
掛
け
て
い

ま
す
。
そ
の
笑

顔
は
健
康
寿
命

を
延
ば
す
と
い

わ
れ
、
小
さ
な
天
使
達
は
、
愛
と

希
望
、
笑
顔
を
運
ん
で
き
て
く
れ

ま
す
。
卒
園
し
た
園
児
達
の
中
に

は
小
学
校
で
の
交
流
会
に
参
加
し

て
い
る
子
も
い
ま
す
。
地
域
の
子

供
達
の
成
長
を
陰
な
が
ら
見
守
り

続
け
、
健
康
で
あ
り
続
け

ら
れ
る
よ
う
世
代
を
越
え

た
交
流
会
を
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

春
の
バ
ス
ハ
イ
ク   

 

春
に
な
る
と
、
ご
利
用
者
の
み

な
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

「
お
花
見
バ
ス
ハ
イ
ク
」
が
あ
り

ま
す
。
武
蔵
野
市
は
東
京
都
内
で

も
緑
の
多
い
場
所
で
、
特
に
市
役

所
が
あ
る
通
り
は
桜
並
木
で
有
名

で
す
。
樹
齢
約

55

年
以
上
の
約

２
０
０
本
の
桜
が
開
花
す
る
と
、

見
事
な
桜
の
ト
ン
ネ
ル
に
な
り
ま

す
。 

 

バ
ス
で
そ
の
ト
ン
ネ
ル
に
入
る

と
、
み
な
さ
ん
口
々
に
「
す
ご
い

ね
」
「
毎
年
こ
れ
を
見
る
事
が
楽

し
み
な
の
よ
」
と
仰
い
ま
す
。
お

仲
間
と
一
緒
に
見
る
桜
は
、
よ
り

一
層
美
し
く
、
日
本
そ
し
て
季
節

を
感
じ
る
一
時
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
来
年
も
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
桜
の
ト
ン
ネ
ル
を
通
り
ま

し
ょ
う
。   



－７－ 

在宅介護支援センター 

 

支
援
セ
ン
タ
ー
の
体
制
が
変
わ
り
ま
し
た  

 

今
ま
で
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
と
し
て
、
吉
祥
寺
北
町
の
高

齢
者
の
相
談
の
総
合
窓
口
、
個
別

対
応
、
地
域
つ
く
り
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
が
、
平
成

28

年
４

月
よ
り
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
支
所
）
の
機
能
が
加
わ
り

ま
す
。 

そ
の
こ
と
に
よ
り
、 

①
日
常
生
活
圏
域
の
ご
と
の
き
め

細
や
か
な
相
談
・
サ
ー
ビ
ス
調

整
の
強
化
。 

②
高
齢
者
人
口
の
増
加
に
よ
り
、

解
決
す
べ
き
課
題
が
ま
す
ま
す

多
様
化
す
る
中
で
、
法
定
三
職

種
（
保
健
師
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
・
社
会
福
祉
士
）
を
配

置
す
る
こ
と
で
役
割
を
明
確
に

す
る 

。 

と
い
っ
た
こ
と
を
行
っ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す 

。 

 

武
蔵
野
市
に
は
６

か
所
の
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機

能
が
加
わ
り
ま
し
た
。
吉
祥
寺

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
も
、
よ
り
充

実
し
た
総
合
相
談
と
皆
様
と
共
に

考
え
る
地
域
つ
く
り
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
と
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 

今
年
度
も
介
護
者
教
室
を
開
催
し
ま
す   

 

今
年
度
も
５
月
よ
り
開
催
予

定
で
す
。 

 

皆
さ
ん
の
知
り
た
い
こ
と
、

や
っ
て
み
た
い
こ
と
な
ど
ど
ん

ど
ん
御
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
た
の
し
い
会
を
一
緒
に
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。 

 

ご
案
内
は
チ
ラ
シ
や
お
葉
書

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 

今
年
度
も
認
知
症
相
談
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い

て
の
疑
問
や
質
問
、
ど
の
よ
う

に
接
し
た
ら
良
い
の
か
等
、
認

知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
ご
家
族
等
か
ら
の
相
談
に
、

経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
の
専
門

相
談
員
が
お
答
え
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
。
お
電
話
で
ご

予
約
の
上
、
ご
遠
慮
な
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
先
】 

０
４
２
２
‐
２
０
‐
０
８
４
７ 

 

「
介
護
の
こ
と
も
っ
と
知
り

た
い
」
「
自
分
自
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
し
た
い
」
「
い
ろ

い
ろ
な
方
と
話
を
し
た
い
、
繋

が
り
た
い
」
そ
ん
な
皆
さ
ん
の

思
い
に
こ
た
え
る
べ
く
、
介
護

者
教
室
を
定
期
的
に
開
催
し
て

き
ま
し
た
。 

平成２８年度平成２８年度  認知症相談会認知症相談会  

認知症相談スケジュール（平成28年4月～平成29年3月） 

月 日 会 場 日 会 場 

4月 6日 高齢者総合ｾﾝﾀｰ 20日 桜堤ｹｱﾊｳｽ 

5月 11日※ ゆとりえ 25日※ 吉祥寺ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ 

6月 1日 吉祥寺本町 15日 武蔵野赤十字 

7月 6日 高齢者総合ｾﾝﾀｰ 20日 桜堤ｹｱﾊｳｽ 

8月 3日 ゆとりえ 24日※ 吉祥寺ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ 

9月 7日 吉祥寺本町 21日 武蔵野赤十字 

10月 5日 高齢者総合ｾﾝﾀｰ 19日 桜堤ｹｱﾊｳｽ 

11月 2日 ゆとりえ 16日 吉祥寺ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ 

12月 7日 吉祥寺本町 21日 武蔵野赤十字 

1月 11日※ 高齢者総合ｾﾝﾀｰ 25日※ 桜堤ｹｱﾊｳｽ 

2月 1日 ゆとりえ 15日 吉祥寺ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ 

3月 1日 吉祥寺本町 15日 武蔵野赤十字 

毎月第 １・３水曜日 ですが、 

※の日は変則とさせていただきました。 

10:00～12:00/13:00～15:00 

市役所での面接相談 

月 日 月 日 月 日 

4月 14日 8月 18日※ 12月 15日※ 

5月 19日※ 9月 15日※ 1月 19日※ 

6月 9日 10月 13日 2月 9日 

7月 14日 11月 10日 3月 9日 

毎月第２木曜日 ですが、 

※の日は変則とさせていただきました。 



－８－ 

食事サービス室 

大
人
気
♪ 

セ
レ
ク
ト
お
や
つ 

 

３
月
７
日
か
ら
「
セ
レ
ク
ト
お

や
つ
週
間
」
と
し
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ご
利
用
者
へ
、
２

種
類
の
お
や
つ
を
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
連
日
好
評
を
い

た
だ
い
た
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

 

初
日
は
【
ク
レ
ー
プ
セ

レ
ク
ト
】
で
ス
タ
ー
ト
。 

 

バ
ナ
ナ
と
い
ち
ご
に
ホ

イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を
乗

せ
、
一
つ
は
さ
わ
や
か
な

オ
レ
ン
ジ
ソ
ー
ス
、
も
う

一
方
は
甘
さ
と
苦
味
が
効
い
た

チ
ョ
コ
ソ
ー
ス
を
か
け
て
包
み
ま

し
た
。
ど
ち
ら
も
人
気
で
し
た

が
、
甘
党
の
方
は
や
は
り
チ
ョ
コ

を
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

水
曜
日
に
は
和
の
ス

イ
ー
ツ
【
お
団
子
セ
レ
ク

ト
】
、
定
番
の
粒
あ
ん
と

み
た
ら
し
あ
ん
か
ら
選
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
上

新
粉
を
材
料
に
し
た
お
団

子
は
、
弾
力
や
粘
り
が
強
く
高
齢

者
に
は
不
向
き
で
す
が
、
安
全
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
絹
ご
し
豆
腐
を
入
れ
た
白
玉

団
子
で
提
供
い
た
し
ま
し
た
。
お

正
月
に
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
ご

利
用
者
へ
の
お
雑
煮
に
も
使
用
し

て
い
ま
す
。
（
詳
し
い
作
り
方
は
下

記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
） 

 
そ
し
て
最
終
日
は 

 
【
プ
リ
ン
セ
レ
ク
ト
】 

時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り

作
っ
た
、
さ
つ
ま
芋
黒
糖

プ
リ
ン
と
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ

ン
。
黒
糖
は
上
白
糖
に
比
べ
て
ミ

ネ
ラ
ル
が
多
く
や
わ
ら
か
い

甘
さ
が
特
徴
で
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム

を
含
む
さ
つ
ま
芋
と
合
わ
せ
る
こ

と
で
栄
養
価
の
高
い
お
や
つ
に
な

り
ま
し
た
。
対
す
る
か
ぼ
ち
ゃ
も

カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
含
む

緑
黄
色
野
菜
、
免
疫
力
を
高
め
る

効
果
も
あ
る
食
材
で
す
。
単
調
な

味
に
な
ら
な
い
よ
う
少
し
香
り
の

強
い
ラ
ム
酒
を
加
え
て
ア
ク
セ
ン

ト
に
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
口
当

た
り
が
滑
ら
か
で
優
し
い
味
、
と

い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
他
に
も
、
火
曜
日
の
豆
乳

セ
レ
ク
ト
で
は
豆
乳
ブ
ラ
ウ
ニ
ー

と
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
。
木
曜
日

の
テ
ィ
ラ
ミ
ス
セ
レ
ク
ト
で
は
抹

茶
味
と
コ
ー
ヒ
ー
味
を
、
金
曜
日

の
和
菓
子
セ
レ
ク
ト
で
は
黒
糖
ミ

ル
ク
寒
天
と
か
ぼ
ち
ゃ
芋
よ
う
か

ん
か
ら
、
お
好
き
な
方
を
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

ご
利
用
者
の
皆
様
に
お
い
し
く
、

楽
し
く
、
食
べ
て
い
た
だ
け
る
行

事
食
の
企
画
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

豆
腐
白
玉
の
作
り
方 

 
 
 
 
 
 
 

み
た
ら
し
団
子
編  

[

団
子]

 
 
 

（
材
料
は
５
人
分
で
す
） 

＊
白
玉
粉
…
120
ｇ 

 

＊
絹
豆
腐
…
150
ｇ 

 

[

み
た
ら
し
あ
ん]

 

＊
水
…
120

cc 

＊
醤
油
…
大
さ
じ
３ 

＊
砂
糖
…
大
さ
じ
３ 

＊
片
栗
粉
…
小
さ
じ
３ 

＊
水
（
水
溶
き
片
栗
粉
用
）

…
小
さ
じ
３ 

《
作
り
方
》 

①
ボ
ウ
ル
に
豆
腐
と
白
玉
粉
を
入

れ
る
。 

②
豆
腐
を
く
ず
し
て
白
玉
粉
を
練

り
混
ぜ
る
。 

③
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
固
さ
に
な
っ

た
ら
直
径
２
㎝(
※)

く
ら
い
に
丸

め
、
真
ん
中
を
押
し
て
く
ぼ
み
を

作
る
。
（
※
飲
み
込
み
が
ス
ム
ー

ズ
で
な
い
方
に
は
親
指
の
先
く
ら

い
を
目
安
に
小
さ
く
丸
め
て
く
だ

さ
い
。
） 

④
沸
騰
し
た
お
湯
に
③
を
入
れ
、

浮
き
上
が
っ
て
か
ら
１
分
を
目
安

に
ゆ
で
て
、
冷
水
に
と
る
。 

⑤
小
鍋
に
水
、
醤
油
、
砂
糖
を
入

れ
る
。 

⑥
⑤
が
煮
立
っ
た
ら
火
を
止
め
、

水
溶
き
片
栗
粉
を
加
え
て
よ
く
混

ぜ
る
。 

⑦
白
玉
に
あ
ん
を
か
け
る
。 

  

手
軽
な
食
材
で
簡
単
に
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
ぜ

ひ
お
試
し
下
さ
い
♪ 


