
 

昨
年
は
、
季
節
は

ず
れ
の
雪
に
驚
か
さ

れ
、
不
安
定
な
お
天

気
に
戸
惑
う
日
が
多

く
あ
り

ま
し
た
が
、
今
年
も

無
事
、
桜
の
季
節
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
ィ

ル
ス
な
ど
の
感
染
症
に
つ
い
て
も

報
道
さ
れ
る
機
会
が
多
く
、
心
配

致
し
ま
し
た
が
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム

で
は
皆
様
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
罹

患
者
を
数
名
に
と
ど
め
る
こ
と
が

で
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
年
度
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
地

域
の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
・

ご
指
導
を
賜
り
な
が
ら
事
業
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
、
ご

利
用
者
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
子
供

や
若
者
と
の
ふ
れ
あ
い
は
引
き
続

き
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。 

 

交
流
事
業
で
出
会
う
保
育
園

児
・
小
学
生
・
中
学
生
、
実
習
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
施
設
を
訪
れ
る

高

校

生
・
専

門

学

校

生
・
大
学
生
の
方
々
の

お
顔
を
見
る
と
ご
利
用

者
の
表
情
は
、
若
々
し

く
輝
き
ま
す
。 

 

逆
に
以
前
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
や
震
災
・
戦
災
な
ど
教
科
書
で

し
か
知
ら
な
い
時
代
の
話
を
興
味

津
々
で
聞
き
入
る
子
供
や
学
生
の

目
も
ま
た
真
剣
で
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
光
景
に
立
ち
会
わ

せ
て
頂
け
て
い
る
職
員
も
ま
た
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
、
成
長
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 

職
員
の
入
れ
替
わ
り
等
で
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
年
度
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

新
し
い
年
度
を

迎
え
る
に
あ
た
り

ご
挨
拶
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

養
護
老
人
ホ
ー

ム
で
は
、
前
々
年
度
末
か
ら
屋
上

防
水
工
事
・
空
調
機
更
新
工
事
が

続
き
、
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
て
お
り
ま
す
。
お
陰
様
で

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
工
事

は
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
本
年
11

月
末
に
は
終
了
す
る
予
定
で
す
。

し
か
し
、
オ
ー
プ
ン
か
ら
20
年
を

経
た
建
物
や
設
備
の
老
朽
化
対
策

は
他
に
も
必
要
で
、
来
年
早
々
に

は
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の
更
新
工
事
も

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
恐
縮
で
す

が
、
引
き
続
き
ご
協
力
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
工
事
中
は
何
か
と
ご
迷
惑
を
お

掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
本
年
も
皆

さ
ま
に
安
心
し
て
お
暮
し
い
た
だ

け
る
よ
う
、
職
員
一
同
、
心
を
一

つ
に
し
て
鋭
意
取
り
組

み
ま
す
の
で
、
本
年
度

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

末
筆
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ

ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。 
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新
年
度
の
ご
挨
拶 

 
 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

ホ
ー
ム
長 

 
 

 
 

 
 

 

大
久
保 
実 

平
成
29
年
度 

苦
情
相
談 

 

第
三
者
委
員
ご
紹
介 

新
年
度
を
迎
え
、
改
め
て
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
苦
情
相
談
第
三
者
委
員

の
皆
様
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

○
山
崎 

フ
ミ
子 

氏 

地
域
代
表 

○
山
口 

麻
衣 

氏 

学
識
経
験
代
表 

 

※
平
成
29
年
度
の
面
談
希
望
者
様
と

の
面
談
会
は
平
成
29
年
７
月
・
平
成

30
年
２
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

施
設
長 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

北
川 

和
秀 

新
入
職
員
紹
介 

一
年
前
に
準
職
員
と
し
て
働
き

始
め
、
こ
の
度
晴
れ
て
正
職
員
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
真
面

目
に
頑
張
っ
て
行
く
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 生活サービス室 

介護職員 

中村 秀明
なかむら ひであき

 



 

脱
力
、
呼
吸
法
、
姿
勢
、
歌
唱

の
四
つ
を
ま
と
め
た
も
の
を
「
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
い
い
ま

す
。
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
発

声
を
目
的
と
し
た
身
体
運
動
と
し

て
、
様
々
な
場
面
で
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
自
宅
で
簡
単
に

出
来
る
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ス
テ
ッ
プ
１ 

 

脱
力 

＝ 

体
の
力
を
抜
こ
う
！ 

鼻
か
ら
息
を
吸
い
、
口
か
ら
大
き

く
た
め
息
を
つ
き
ま
し
ょ
う
。
息

を
吐
く
時
、
上
半
身
（
特
に
首
・

肩
・
腕
）
の
脱

力
を
意
識
し
て

く
だ
さ
い
。
ス

ト
ン
！
と
力
が

抜
け
ま
す
よ
。 

 

ス
テ
ッ
プ
２ 

 

腹
式
呼
吸 

＝ 

 
 

お
腹
か
ら
息
を
吐
こ
う
！ 

口
の
前
に
手
の
ひ
ら
を
お
い
て
、

鼻
か
ら
息
を
吸
い
口
か
ら
温
か
い

息
を
手
の
ひ
ら
に
向
か
っ
て
吐
き

ま
し
ょ
う
。

呼
吸
と
連
動

し

て
、
お

腹

が
活
発
に
動

き
ま
す
。 

 

ス
テ
ッ
プ
３ 

 

姿
勢 

＝ 

 
 

 

体
を
安
定
さ
せ
よ
う
！ 

直
立
の
場
合
は
、
膝
を
緩
め
て
左

右
の
土
踏
ま
ず
に
。
椅
子
に
座
っ

て
い
る
場
合
は
、
左
右
の
坐
骨
に

身
体
の
重
心
を
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
る
で
地
中
に
深
く
根
を
生
や
し

た
木
の
よ
う
に
体
が
安
定
し
ま

す
。 

 

ス
テ
ッ
プ
４ 

 

歌
唱 

＝ 

 
 

好
き
な
曲
を
歌
っ
て
み
よ
う
！ 

ス
テ
ッ
プ
１

～
３
を
確
認

し

な

が

ら
、

ま
ず
は
ゆ
っ

く
り
と
低
め

の
声
で
歌
っ

て
み
ま
し
ょ

う
。
慣

れ

て

き

た

ら
、
徐
々
に
好
き
な

速
さ
・
高
さ
の
声
で

歌
っ
て
く
だ
さ
い
。 

  

以
上
の
手
順
に
な
り
ま
す
。
い

か
が
で
し
た
か
？
気
温
が
高
く
な

る
と
体
の
各
器
官
の
動
き
が
活
発

に
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が
促

進
さ
れ
ま
す
。
是
非
、
ボ
イ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
心
も
体
も
元
気
な

春
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
♪ 

  

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー 

 

日
本
音
楽
療
法
学
会 

 
 
 
 
 

認
定
音
楽
療
法
士 

 
 
 
 
 
 
 
 

上
畠 

尚
子 

 

「
花
は
偉
い
わ
ね
。
誰
か
ら
も

言
わ
れ
な
い
の
に
、
ど
う
し
て
季

節
が
わ
か
る
の
か
し
ら
ね
。
」
桜

の
時
期
に
な
る
と
よ
く
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。
緑

豊
か
な
武
蔵
野
で
は
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
桜
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
だ
ひ
ん
や
り
と
寒
さ
が

残
っ
て
い
る
こ
の
時
期
で
す
が
、

午
後
の
時
間
バ
ス
に
乗
っ
て
桜
を

見
に
出
か
け
る
の
は
人
気
の
恒
例

行
事
で
す
。 

 

桜
の
花
び
ら
の
ピ
ン
ク
色
は
純

粋
無
垢
な
愛
情
を
示
し
て
お
り
、

我
々
人
間
の
心
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に

響
く
そ
う
で
す
。
満
開
に
咲
い
て

い
る
桜
だ
け
で
は
な
く
、
花
弁
が

散
り
新
緑
の
葉
っ
ぱ
が
茂
る
時
ま

で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
桜
。
今
年

も
み
な
さ
ん
と
「
き
れ
い
ね
」

「
ま
た
来
年
も
一

緒
に
見
ま
し
ょ
う

ね
」
と
話
を
交
わ

し
な
が
ら
お
花
見

を
楽
し
み
ま
し

た
。 

－２－ 

吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター 

自
宅
で
簡
単
！
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

毎
年
恒
例
の 

 

お
花
見
バ
ス
ハ
イ
ク 



 

「
認
知
症
に
つ
い
て
」
と
題
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

お
話
相
手
や
散

歩
な
ど
、
ま
た
ク

ラ
ブ
活
動
の
時

に
、
ご
利
用
者
と

直
接
か
わ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

お
集
ま
り
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

地
域
サ
ー
ビ
ス
室
（
在
宅
介

護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

篠
宮
室
長
に
認
知
症
に
つ
い
て
の

最
新
情
報
を
お
知
ら
せ
い
た
だ
い

た
後
、
活
動
に
生
き
る
「
三
つ
の

な
い
」
と
「
七
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
そ

れ
ぞ
れ
工
夫
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

Ｔ
さ
ん 

「
話
を
し
て
も
い
い
で
す
か
」

「
と
な
り
に
座
っ
て
も
い
い
で
す

か
」
と
声
が
け
を
し
て
了
解
を
得

て
か
ら
、
関
わ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
一
緒
に
歌
を

歌
っ
た
り
、
お
喋
り

を
し
た
り
、
話
を
聞

い
た
り
、
た
だ
座
っ

て
い
る
だ
け
の
時
も

あ
り
ま
す
。
少
し
の
時
間
で
も

ほ
っ
と
し
た
り 

笑
顔
に
な
れ
る

手
伝
い
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で

す
。 

 

昨
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
で
す
。 

 

ベ
テ
ラ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

も
長
年
の
体
験
の
中
か
ら
今
一
番
大

切
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
事
を
活
動

の
軸
と
し
て
、
ご
利
用
者
に
さ
り
げ

な
く
深
く
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。 

Ｈ
さ
ん 

な
る
べ
く
皆
さ
ん
に
声
を
か
け
る

様
に
し
て
い
ま
す
。
と
は
言
え 

い
つ
も
同
じ
人
だ
っ
た
り
し
ま
す

が･･
･

。 

Ａ
さ
ん 

活
動
後
に
満
足
感 

充
実
感
を
実

感
で
き
る
よ
う
に
心
を
込
め
て
利

用
者
さ
ん
と
接
し
た
い
で
す
。 

日
に
よ
っ
て
表
情
に
変
化
が
あ
る

の
で
、
良
い
時
は
楽
し
い
話
や
冗

談
等
い
う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。 

Ｎ
さ
ん 

時
々
お
母
さ
ん
、
娘
の
よ

う
に
接
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

Ｋ
さ
ん 

特
に
男
性
利
用
者
の
方
の
お
話
相

手
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
と

（
自
分
）
は
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

ク
ラ
ブ
活
動
関
係
で
も
、
お
ひ
と

り
お
ひ
と
り
の
個
性
を
大
切
に
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
様
子
が
伺
え
ま
す
。 

Ｙ
さ
ん 

ど
ん
な
作
品
を
つ
く
る
の
か
を
想

像
し
な
が
ら
、
ご
自
身
の
楽
し
み

を
最
大
に
引
き
出
す
様
な
関
わ
り

を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

Ｏ
さ
ん 

作
品
が
出
来
上
が
っ
た
時
の
ほ
っ

と
し
た
達
成
感
を
感
じ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
者
に
何
か
し
ら
関
わ
ら
せ

て
い
た
だ
け
る
幸
せ
を
感
じ
ら
れ

う
れ
し
い
で
す
。 

Ｕ
さ
ん 

お
喋
り
を
し
た
い
方
が
多
い
よ
う

な
の
で
、
お
話
相
手
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
増
え
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
。 

！
さ
ん 

ヨ
ー
ガ
を
し
な
が
ら
、
高
齢
者
の

様
子
を
み
て
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強

に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。 

 

講
座
中
に
は
こ
ん
な
疑
問
も
投

げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
。 

●
あ
ま
り
気
持
ち
の
進
ま
な
い
方

に
「
〇
○
や
り
ま
し
ょ
う
」
と
連

れ
て
来
ら
れ
る
方
が
時
々
い
ま
す

が
、
無
理
に
し
て
頂
く
の
は
心
苦

し
い
時
が
あ
り
ま
す
。 

●
支
援
者
の
心
構
え
を
も
っ
と
知

り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

な
ど 

 

来
年
度
の
「
認
知
症
に
つ
い

て
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
は
、

こ
の
あ
た
り
な
ど
も
含
め
て
開
催

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

「
笑
顔
が
笑
顔
に
な
っ
て
返
っ
て

く
る
」
「
頼
っ
て
く
れ
る
」
「
い

つ
か
は
通
る
道
、
先
輩
か
ら
学

ぶ
」
「
何
を
ど
の
よ
う
に
か
か

わ
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
か

を
考
え
て
る
」
「
表
情
が
和
ら

ぎ
、
笑
顔
は
自
己
実
現
で
す
」

「
楽
し
い
時
間
に
な
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
」
「
よ
ろ
し
く
ネ 

あ
り
が
と
う
、
と
言
わ
れ
る
」

「
こ
ち
ら
も
優
し
い
気
持
ち
に
な

れ
る
」 

 

こ
れ
ら
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

の
気
持
が
伝
わ
る
ご
意
見
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

－３－ 

吉祥寺ホーム ボランティア 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
「
認
知
症
に
つ
い
て
」
開
催 

 

み
な
さ
ん
の
活
動 

 
 
 
 

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら 



 

５
月
21
日
は
ホ
ー
ム
の
文
化
祭

【
さ
つ
き
祭
】
が
行
わ
れ
ま
す
。

バ
ザ
ー
や
フ
リ
ー
マ
ケ
ッ
ト
、

ゲ
ー
ム
や
喫
茶
の
コ
ー
ナ
ー
な

ど
、
地
域
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
準
備
の
真
っ
最
中
で

す
。
ま
た
、
集
会
室
に
は
ご
利
用

者
が
ク
ラ
ブ
活
動
で
作
成
し
た
力

作
を
展
示
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
今

回
は
２
つ
の
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ま

す
。  

 

昔
、
洋
裁
、
和
裁
を
仕
事
に
し

て
い
た
方
、
趣
味
だ
っ
た
方
も
い

る
の
で
、
女
性
ご
利
用
者
に
は
人

気
の
ク
ラ
ブ

で

す
。
針

と

布
と
刺
繍
糸

を
使
用
し
た

シ
ン
プ
ル
な

作
品
か
ら
、

布
の
切
り
貼

り
に
よ
る
き
め
込
み
細
工
、
皮
を

着
色
し
た
小
物
入
れ
、
針
金
と

ビ
ー
ズ
を
使
用
し
た
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
な
ど
様
々
な
物
を
作
っ
て
い

ま
す
。
ク
ラ
ブ
で
作
っ
た
ア
ク
リ

ル
タ
ワ
シ
を
自
分
の
居
室
で
も
た

く
さ
ん
作
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

く
れ
た
ご
利
用
者
も
い
ま
す
。

シ
ー
ル
の
剥
が
し
跡
を
落
と
す
時

な
ど
に
と
て
も
重
宝
し
て
い
ま

す･
･
･

と
職
員
か
ら
も
好
評
で
す
。

習
っ
た
作
品
を
も
と
に
自
分
な
り

に
ア
レ
ン
ジ
を
し
て
楽
し
ん
で
い

る
ご
利
用
者
も
い
て
、
職
員
も
そ

ん
な
皆
さ
ん
の
作
品
を
見
る
の
を

楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
！ 

  

 

季
節
の
こ
と
ば
で
あ
っ
た
り
、

お
喋
り
で
出
た
話
題
の
中
か
ら
、

先
生
が
個
別
に
お
手
本
を
書
い
て

く
れ
ま
す
。
Ｍ
さ
ん
が
「
こ
の
前

新
宿
に
行
っ
て
ね
」
と
い
う
話
し

を
し
た
時
に
は
、
【
移
り
変
る
都

心
】
と
い
う
お
手
本
に
な
っ
た
エ

ピ
ソ
ー
ド
も
。 

 

何
枚
か
書
い
て
、
先
生
に
添
削

し
て
も
ら
い
ま
す
が
、
１
番
最
初

に
書
い
た
作
品
は
、
も
っ
と
こ
う

し
た
い
。
も
っ
と
よ
く
な
る
と
言

う
よ
う
な
【
欲
】
が
無
い
の
で
、

一
番
上
手
に
書
け
て
い
る
こ
と
が

多
い
と
い
う
説
明
に
納
得
。
書
道

歴
53
年
の
先
生
も
ご
利
用
者
と
同

様
に
、
展
覧
会
に
出
す
作
品
を
選

ぶ
際
に
も
「
１
枚
目
」
が
良
い
と

言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。
最
後
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ

た
落
款
を
押
し
て
完
成
。
書
道
は

集
中
力
が
必
要
で
す
が
、
静
ま
り

か
え
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

明
る
く
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
が
自
慢
で
す
。 

 

さ
つ
き
祭
当
日
は
ご
利
用
者
だ

け
で
な
く
、
職
員
の
個
人
作
品
も

展
示
す
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
、
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！
！  

－４－ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

も
う
す
ぐ
【
さ
つ
き
祭
】
の
季
節
で
す
♪ 

手
先
の
器
用
な
方
た
ち
の･

･
･
 

 

手
芸
ク
ラ
ブ 

素敵な作品と記念写真♪ 

集
中
し
な
が
ら
も
楽
し
く･

･
･
 

 
 

書
道
ク
ラ
ブ 

Ｙさんです。 

楷書から始めて、 

現在行書に 

取り組んでいます。 



 

職
員
の
意
外
な
一
面
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
と
ご
利
用
者
に
は
好
評

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。  

 

３
年
前
に
出
席
し
た
高
校
の
同

窓
会
が
き
っ
か
け
で
、
バ
ン
ド
を

始
め
ま
し
た
。
懐
か
し
い
80
年
代

の
洋
楽
を
中
心
に
演
奏
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
８
名
、

ス
タ
ジ
オ
を
借
り
て
の
練
習
は
月

に
１
回
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

主
練
習
を
し
て
集
ま
る
力
の
入
れ

よ
う
で
す
。
ラ
イ
ブ
は
今
ま
で
に

３
回
や
り
ま
し
た
が
、
毎
回
ド
キ

ド
キ
で
す
。
私
の
担
当
は
ヴ
ォ
ー

カ
ー
ル
と
コ
ー
ラ
ス
。
意
気
込
み

に
反
し
て
な
か
な
か
上
達
し
な
い

の
が
悩
み
の
種
で
す
。
で
も
、
ま

る
で
高
校
時
代

に
戻
っ
た
か
の

よ
う
な
楽
し
い

ひ
と
時
が
好
き

で
続
け
て
い
ま

す
。 

 

私
は
お
酒
を
飲
む
の
が
大
好
き

で
す
。
特
に
好
き
な
の
は
焼
酎
で

す
。
外
に
も
よ
く
飲
み
に
行
く
の

で
、
お
い
し
い
肴
に
で
あ
う
と
、

家
で
再
現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
料
理
か
ら
は
縁
遠
い
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
魚
を
３
枚
に
お

ろ
す
な
ん
て
朝
飯
前
で
す
よ
。

作
っ
て
い
て
楽
し
い
の
は
和
食
で

す
ね
。
【
食
べ
て
く
れ
る
人
が
い

る
時
】
は
張
り
き
っ
て
料
理
の
腕

に
も
力
が
入
り
ま
す
。 

腕
前
は
ま
あ
ま
か
な
。 

 

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
動
物
が
大

好
き
で
す
。
今
は
、
黒
柴
犬
、
三

毛
猫
、
キ
ジ
ト
ラ
猫
２
匹
の
総
勢

４
匹
を
飼
っ
て
い
ま
す
。 

 

我
が
家
で
は
名
前
だ
け
で
な

く
、
【
苗

字
】
も

つ

け

て

い

ま

す
。
柴
犬
は
、
飼
い
主
以
外
に
は

懐
か
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
我
が
家
の
【
木
枯
ら
し
紋
次

郎
】
は
大
変
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
穏

や
か
な
性
質
で
す
。
自
宅
警
備
犬

と
し
て
庭
で
暮
ら
し
て
い
ま
す

が
、
近
所
の
保
育
園
の
お
散
歩

ル
ー
ト
で
も
あ
る
我
が
家
は
「
黒

い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
家
」
と
呼
ば
れ

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

【
緑

町

キ

ク
】
、
【
御

萩

あ

ず

き
】
、
【
御
萩
き
な
こ
】
の
３
匹

の
猫
は
、
日
夜
ソ
フ
ァ
ー
の
解
体

作
業
に
励
み
、
つ
い
に
先
日
ソ

フ
ァ
ー
の
骨
が
露
出
す
る
事
態

に
・
・
・
・
・
。
ち

な

み

に
、

【
あ
ず
き
】
と
【
き
な
こ
】
は
兄

弟
猫
で
、
お
は
ぎ
を
食
べ
て
い
る

時
に
思
い
浮
か
ん
だ
名
前
で
す
。

ペ
ッ
ト
が
い
る
暮
ら
し
は
掃
除
や

病
院
、
散
歩
な
ど
手
は
か
か
り
ま

す
が
、
私
が
体
調
を
崩
し
た
時
に

は
身
体
を
舐
め
に
き
て
く
れ
た

り
、
沈
ん
だ
気
分
の
時
に
は
お
ど

け
て
く
れ
た
り
と
心
が
慰
め
ら
れ

る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
縁
あ
っ

て
め
ぐ
り
会
え
た
と
て
も
大
切
な

家
族
で
す
。  

  

ま
だ
ま
だ
紹
介
し
て
い
な
い
職

員
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
今
後
ご

紹
介
し
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
の

で
、
乞
う
ご
期
待
！ 

 

－５－ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

 

大
好
評
♪ 

職
員
紹
介 

  

き
っ
か
け
は
同
窓
会
！ 

 
 

Ｉ
職
員 

  

お
酒
も
お
料
理
も
大
好
き
♪ 

 
 

Ｓ
職
員 

 アジのタタキ、ナムル、こんにゃく

の煮物、カプレーゼなど。 

海鮮アヒージョは最後パスタに 

アレンジしたら美味しかった！ 

ご相伴に預った 
職員のコメント 
です♪ 

  

動
物
大
好
き
♪ 

 
 

Ｋ
職
員 



－６－ 

吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター  

 

昨
年
10
月
よ
り
柔
道
整
復
師
協

会
や
武
蔵
野
市
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
協
会
の
先
生
方
に
指
導
し

て
い
た
だ
き
な
が
ら
吉
祥
寺
ホ
ー

ム
の
集
会
室
を
使
っ
て
定
期
的
に

開
催
し
て
き
た
「
体
操
の
つ
ど

い
」
が
、
今
年
の
４
月
よ
り
「
い

き
い
き
サ
ロ
ン
」
と
変
わ
り
ま
し

た
。 

 

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
半
～
３

時
半
の
２
時
間
を
使
っ
て
、
体

操
・
脳
ト
レ
・
音
楽
タ
イ
ム
と
盛

り
だ
く
さ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
楽

し
い
サ
ロ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

運
営
は
地
域
福
祉
の
会
・
民
生

委
員
・
老
人
会
な
ど
の
有
志
の

方
々
で
す
。
参
加
の
皆
さ
ん
も

「
体
操
を
続
け
た
い
」
「
皆
さ
ん

と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
嬉
し

い
」
「
頭
も
体
も
鍛
え
な
く
て

は
」
な
ど
の
思
い
と
と
も
に
楽
し

く
毎
回
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
は
子
供
た
ち
な
ど
多
世
代

と
の
交
流
や
地
域
の
お
祭
り
な
ど

へ
の
参
加
、
勉
強
会
も
や
り
た
い

な
ど
意
欲
的
な
意
見
が
参
加
者
の

方
か
ら
も
あ
り
、
今
後
が
楽
し
み

で
す
。 

 

今
回
は
一
番
古

株
と
な
っ
た
原
田

職
員
で
す
。 

「
裏
表
が
な
く
他

人
を
疑
わ
な
い
純

粋
さ
を
も
っ
た
温

か
い
女
性
」
と
は
、
一
昔
前
（
20

年
く
ら
い
前
…
）
に
流
行
っ
た
動

物
占
い
の
「
楽
天
的
な
ト
ラ
」
が

指
す
人
物
像
で
す
。
そ
こ
に
は

「
博
識
で
考
え
方
に
も
偏
り
が
な

い
」
と
も
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。 

 

原
田
さ
ん
の
生
年
月
日
で
占
う

と
、
そ
の
「
楽
天
的
な
ト
ラ
」
だ

そ
う
で
す
。 

 

博
識
と
い
っ
て
は
少
々

言
い
過
ぎ
な
よ
う
な
気
も
し
ま
す

が
、
知
的
好
奇
心
が
旺
盛
で
色
々

な
こ
と
を
知
ろ
う
と
し
、
そ
れ
を

確
実
に
自
分
の
糧
に
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
を
惜
し
ま
ず

人
に
差
し
出
す
彼
女
は
、
動
物
占

い
が
言
う
と
こ
ろ
の
ま
さ
し
く

「
楽
天
的
な
ト
ラ
」
で
す
。 

 

そ
の
知
識
欲
は
地
域
に
も
向
い

て
い
て
、
吉
祥
寺
北
町
の
こ
と
を

よ
く
知
っ
て
、
必
要
な
時
に
情
報

が
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
と
積
極
的

に
町
に
出
て
い
ま
す
。
実
際
に

は
、
ト
ラ
と
は
お
よ
そ
無
縁
の
見

た
目
と
性
格
で
す
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。 

 

ち
な
み
に
、
野
球
は
楽
天
イ
ー

グ
ル
ス
で
も
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
で

も
な
く
、
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
フ
ァ

ン
の
原
田
さ
ん
で
す
。
原
田
さ
ん

の
よ
う
に
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
も
が

ん
ば
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す

（
セ
ン
タ
ー
長
談
）
。 

地
域
サ
ー
ビ
ス
室
職
員
紹
介
そ
の
４  
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
が
始
ま
り
ま
し
た  

い
き
い
き
サ
ロ
ン
と
は
… 

 

週
１
回
以
上
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
集
ま
る
場
所
で
介
護

予
防
、
認
知
症
予
防
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
う
団
体
に
市
が
補
助

を
行
う
事
業
で
す
。 

 
現
在
市
内
で
17
団
体
が
活
動

中
で
す
。
今
年
度
も
活
動
団
体

を
募
集
中
で
す
。
サ
ロ
ン
活
動

の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い

方
、
興
味
の
あ
る
方
は
在
宅
介

護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

【
連
絡
先
】 

 
 

０
４
２
２
‐
２
０
‐
０
８
４
７ 

北町サロン 

13:30 体操 

14:10 休憩 

      お茶タイム 

14:30 脳トレ 

15:00 音楽タイム 

15:30 終了 
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