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地
下
室
の
ラ
ン
ド
リ
ー
室
か
ら

明
る
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

こ
こ
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、
ナ
ー
シ
ン
グ
ご
利
用
者
の
洗

濯
物
た
た
み
や
お
し
ぼ
り
巻
き
で

す
。
こ
の
室
で
は
作
業
の
み
で
は

な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
同
士

の
学
び
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

あ
る
方
の
生
活
史
か
ら
日
本
の
歴

史
、
ホ
ッ
ト
な
話
題
か
ら
今
の
は

や
り
、
そ
し
て
よ
も
や
ま
話
か
ら

人
生
哲
学
な
ど
、
数
限
り
な
い
学

び
が
あ
る
そ
う
で
す
。
た
と
え

ば･･
･ 

★
包
帯
巻	

 

Ｉ
さ
ん
は
、
包
帯
を
巻
く
の
が

と
て
も
上
手
。
さ
か
の
ぼ
る
事
70

年
以
上
前･

･
･

「
女
学
校
時
代
は
登

校
す
る
と
授
業
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
勤
労
奉
仕
。
包
帯
を
巻
い
た

の
は
病
院
に
手
伝
い
に
行
っ
た
時

で
す
。
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
が

手
当
も
充
分
さ
れ
ず
、
薬
も
な
く

亡
く
な
っ
て
い
く
の
を
ず
い
ぶ
ん

と
見
ま
し
た
。
男
手
や
働
き
手
が

少
な
か
っ
た
の
で
病
院
以
外
に
も

工
場
、
農
作
業
の
手
伝
い
に
も
行

き
ま
し
た
。
三
人
の
兄
も
戦
争
に

行
き
、
一
人
は
戦
死
し
ま
し
た
」

と
、
ラ
ン
ド
リ
ー
作
業
を
し
な
が

ら
昭
和
時
代
の
話
を
伺
っ
て
い
た

の
は
ご
一
緒
に

活
動
す
る
Ｍ
さ

ん
。
Ｉ
さ
ん
達

の
ラ
イ
フ
ヒ
ス

ト
リ
ー
か
ら
貴

重
な
学
び
が
あ

る
よ
う
で
す
。 

★
若
い
力	

 

Ｙ
さ
ん
は
20
代
。

毎
月
２
回
日
曜
日
に

活
動
。
施
設
イ
ベ
ン

ト
「
さ
つ
き
祭
」
の
行
事
で
は
売

り
子
の
活
動
も
。
「
大
学
生
の
時

か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
、
今

年
で
社
会
人
７
年
目
に
な
り
ま
し

た
。
自
ら
始
め
た
こ
と
を
続
け
る

こ
と
で
の
『
自
信
』
と
、
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
で
の
温
か
な
『
出
会
い
』

が
、
自
然
と
続
け
ら
れ
て
い
る
源

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
心
境
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
若
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
の
活
動
は
、
シ

ニ
ア
世
代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

達
に
と
っ
て
世
間
の
流
行
を
感
じ

ら
れ
る
時

間
で
も
あ

る
よ
う
で

す
。 

★
ひ
と
り
の
手
も 

 

20
年
ほ
ど
前
に
武
蔵
野
第
四
小

Ｐ
Ｔ
Ａ
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
が

あ
り
、
そ
の
流
れ
で
、
今
も
何
人

か
の
方
が
活
動
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
「
少
し
の
パ
ワ
ー
、
少

し
の
時
間
で
も
皆
が
集
ま
れ
ば 

大
き
な
パ
ワ
ー
、
た
く
さ
ん
の
時

間
と
な
り 

何
事
も
で
き
る
」
と

金
曜
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
、
長

く
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
と
続
け

ら
れ
る
感
謝
（
ま
わ
り
の
支
え
、

自
分
の
健
康
）
を
感
じ
て
い
ま

す
」
と
水
曜

日
の
ボ
ラ
ン

テ

ィ

ア

さ

ん
。
活
動
の

中
で
得
た
魔

法
の
言
葉
は

人
生
を
よ
り

よ
く
生
き
る

知
恵
に
も
な

り

そ

う

で

す
。 

  

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
ラ
ン
ド
リ
ー
室

と
い
う
「
学
び
舎
」
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ま
お
ひ
と
り
お

一
人
が
先
生
で
あ
り
生
徒
。
楽
し

み
な
が
ら
活
動
を
継
続
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
幸
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。  

ラ
ン
ド
リ
ー
室
も
「
学
び
舎
」 



 

◎ 
華
道
と
は･

･
･
 

 

花
々
を
見
て
、
ふ

と
心
が
洗
わ
れ
る
事

や
落
ち
着
く
事
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
で

あ
る
「
華
道
」
は
、
第
１
・
３
週

の
水
曜
日
の
午
後
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
華
道
の
発
祥
は
、
仏
教
伝

来
に
際
し
花
を
献
じ
る
供
花
に
由

来
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
室

町
時
代
の
僧
侶
が
代
々
池
の
ほ
と

り
に
居
住
し
て
い
た
事
か
ら
「
池

坊
」
と
呼
ば
れ
、
そ
う
し
た
呼
び

名
が
の
ち
に
流
派
と
な
り
、
現
在

で
は
43
も
の
派
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
生
花
と
し
て
一
般
庶
民
に
も

広
ま
っ
て
い
っ
た
の
は
、
江
戸
後

期
。
そ
の
後
、
明
治
初
期
の
頃
に

は
世
界
的
な
ジ
ャ
ポ
ニ
ス
ム
と
し

て
欧
州
で
紹
介
さ
れ
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
に
も
影

響
を
与
え
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
現
在
で
は
、
世
界
中

で
花
々
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
が
楽

し
ま
れ
て
い
ま
す
。  

 

◎ 

活
動
の
様
子 

 

ま
ず
は
、
季
節
に
合
っ
た
花
材

を
清
祥
会
の
先
生
方
が
説
明
を
し

な
が
ら
活
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

次
に
、
お
手
本
を
参
考
に
し
な
が

ら
、
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
思

い
の
ま
ま
に
活
け
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
最
後
は
先
生
方
の
講
評
。

言
葉
に
す
る
と
堅
苦
し
く
感
じ
る

か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
綺
麗
な

花
材
を
目
で
楽

し
み
、
時
間
を

忘
れ
ら
れ
る
、

贅
沢
な
ひ
と
と

き
で
す
。  

も
て
な
し
精
神
に
浸
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。  

 

◎ 

活
動
の
様
子 

 

ま
ず
は
、
清

祥
会
の
先
生
方

に
よ
る
お
点
前

に
つ
い
て
の
解

説
で
す
。
毎
回

焦
点
を
当
て
る

作

法

が

変

わ

り
、
み
な
さ
ん

真
剣
に
聞
き
入

り
ま
す
。
次
に
、
先
生
の
お
点
前

を
見
学
。
そ
し
て
最
後
に
お
茶
菓

子
と
一
人
ひ
と
り
自
分
で
た
て
た

抹
茶
を
味
わ
い
ま
す
。
先
生
の
た

て
た
抹
茶
も
味
わ
い
深
い
で
す

が
、
自
分
で
た
て
た
抹
茶
も
格
別

な
よ
う
で
、
み
な
さ
ん
自
然
と
笑

み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。  

  

水
曜
日
の
午
後
に

行
わ
れ
て
い
る
、
日

本
の
伝
統
文
化
「
華
道
」
と
「
茶

道
」
。
女
性
だ
け
で
は
な
く
男
性

も
一
緒
に
「
わ
び
」
「
さ
び
」
を

堪
能
で
き
る
時
間
で
す
。
み
な
さ

ん
も
一
度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。  

－２－ 

吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター 

華
道 

 

◎ 

茶
道
と
は･

･
･
 

 

第
２
・
４
週
の
水
曜

日
午
後
の
も
う
一
つ
の

人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
伝

統
的
な
様
式
に
の
っ
と
っ
て
客
人

に
抹
茶
を
ふ
る
ま
い
、
茶
の
湯
と

も

言
わ

れ
て

い
る
「
茶

道
」
で

す
。
茶
道
は
、
も
と
も
と
唐
の
時

代
の
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
と
言
わ

れ
お
り
、
そ
の
精
神
は
禅
宗
の
考

え
方
に
基
づ
い
て
い
て
、
鎌
倉
時

代
に
全
国
へ
広
ま
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
千
利
休
が
侘
茶
を
完
成
さ

せ
、
そ
れ
が
原
形
と
な
り
ま
し

た
。
茶
道
の
心
得
は
、
心
を
こ
め

る
・
本
質
を
見
極
め
・
季
節
感
を

大
切
に
し
・
い
の
ち
を
尊
び
・
ゆ

と
り
を
も
ち
・
や
わ
ら
か
い
心
を

持
ち
・
た
が
い
に
尊
重
し
あ
う
事

が
大
切
で
あ
る
と
い
う
意
味
の

「
四
規
七
則
」
で
あ
る
と
千
利
休

は
説
い
て
い
ま
す
。
何
か
と
慌
た

だ
し
い

昨

今
、

時
に
は

和
の
お

茶
道 



－３－ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

 

９
月
18
日
（
月
）
は
敬

老
の
日
で
す
。
台
風
一
過

の
青
空
が
広
が
っ
た
こ
の

日
、
吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム

で
は
毎
年
恒
例
の
敬
老
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

10
時
10
分
か
ら
開
催
さ
れ
た
第

一
部
の
式
典
で
は
、
み
な
さ
ん
普

段
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
お
め
か
し
し

て
、
紅
白
幕
を
張
り
巡
ら
せ
た
集

会
室
に
集
ま
り
ま
し
た
。
厳
粛
な

雰
囲
気
の
中
、
来
賓
と
し
て
武
蔵

野
市
長
を
は
じ
め
市
内
の
関
係
機

関
の
方
々
が
臨
席
の
上
、
ご
祝
辞

を
戴
き
ま
し
た
。
続
い
て
敬
老
祝

い
品
の
贈
呈
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

代
表
が
品
物
を
受
け
と
っ
た
あ
と

は
、
ご
利
用
者
を
代
表
し
て
Ｍ
さ

ん
か
ら
の
答

辞
が
あ
り
、

式
典
を
締
め

く
く
り
ま
し

た
。 

 

第
二
部
は

各
食
堂
で
の

祝

い

膳

で

す
。
松
茸
ご
飯
に
天
ぷ
ら
や
銀
た

ら
の
西
京
焼
き
、
紅
葉
な
ま
す
、

炊
き
合
わ
せ
な
ど
い
つ
も
と
は
違

う
華
や
か
な
献
立
に
み
な
さ
ん
の

顔
も
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。 

 

祝
い
膳
を
堪
能
し
た

あ
と
、
午
後
２
時
か
ら

集
会
室
に
て
映
画
会
、

食
堂
で
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
映
画
会
は
誰
も
が
馴

染
み
の
あ
る
渥
美
清
主
演
の
「
男

は
つ
ら
い
よ
」
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

映
画
の
あ
と
は
「
あ
ん
な
男
が
い

れ
ば
楽
し
い
だ
ろ
う
ね
ぇ
」
な
ど

な
ど
み
な
さ
ん
楽
し
そ
う
に
感
想

を
語
り
合
い
な
が
ら
会
場
を
後
に

し
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
カ
ラ
オ

ケ
会
場
で
は
リ
ク
エ
ス
ト
が
相
次

ぎ
、
担
当
職
員
が
さ
ば
き
き
れ
な

い
ほ
ど
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が

敬
老
祭 

自
衛
消
防
隊
訓
練
審
査
会   

 

９
月
８
日
（
火
）
防
火
・
防

災
意
識
の
向
上
を
目
的
と
し

て
、
武
蔵
野
中
央
公
園
で
自
衛

消
防
隊
訓
練
審
査
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

Ｓ
職
員
と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
の
Ｋ
職
員
の
２
人
が
参
加
。

吉
祥
寺
ホ
ー

ム

は

昨

年
、

一
昨
年
と
優

勝

し

て

お

り
、
練

習

が

始
ま
る
前
か

ら
今
年
の
隊

員
に
は
相
当
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

が
か
か
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

勤
務
時
間
の
異
な
る
２
人
が
そ

ろ
っ
て
練
習
す
る
の
は
難
し

く
、
そ
れ
ぞ
れ
で
黙
々
と
自
主

練
習
に
励
み
ま
し
た
。
審
査
会

当
日
は
風
が
強
く
て
放
水
の
方

向
が
う
ま
く
定
ま
ら
ず
に
な
か

な
か
消
火
で
き
な
い
チ
ー
ム

も･･
･

。 

そ
ん
な
厳
し
い
状
況
の
中
、
出

番
を
終
え
た
Ｓ
職
員
か
ら
は

「
今
ま
で
で
一
番
の
出
来
だ
っ

た
」
と
の
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
結
果
は
見
事
優

勝
！
応
援
に
行
っ
た
職
員
た
ち

も

手

を

取

り

合
っ
て
喜
ん
で

い
ま
し
た
。
暑

い
中
で
汗
び
っ

し
ょ
り
に
な
り

な
が
ら
練
習
を

重
ね
て
い
る
姿

を
見
て
い
た
だ
け
に
感
慨
も
ひ

と

し

お

で

す
。
念
願
の

「
三
連
覇
」

達
成
！
来
年

も
こ
の
流
れ

を
引
き
継
い

で
ほ
し
い
も

の
で
す
。  

自
慢
の
喉
を
披
露
し

て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

９月２日 

邑上市長が１００歳のお祝いに 

来てくださいました！ 



吉祥寺ホーム 食事サービス室 

－４－ 

 

食
事
サ
ー
ビ
ス
室
で
は
９
月
11
日

～
９
月
18
日
ま
で
各
施
設
の
ご
利
用

者
へ
敬
老
の
お
祝
い
膳
を
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
献
立
を
ご
紹
介
し
ま
す
。  

敬
老
週
間
の
お
祝
い
膳 

＊
青
菜
ご
飯 

＊
黒
む
つ
の 

 
 

西
京
焼
き 

 

～
は
じ
か
み
添
え 

＊
茄
子
の 

 
 

し
ぎ
焼
き 

＊
清
ま
し
汁 

＊
メ
ロ
ン 

 

＊
ね
り
き
り 

 
  

（
お
や
つ
）  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 
 

ご
利
用
者
へ
の
お
祝
い
膳 

 

11
日
か
ら
６
日
間
、
毎
日
お
重
に
盛
り
付

け
、
朱
塗
り
の
お
椀
を
使
用
し
ま
し
た
。  

９月１１日（月） 

＊
ち
ら
し
寿
司 

＊
鶏
肉
と
根
菜 

 
     

の
甘
酢
炒
め 

＊
キ
ャ
ベ
ツ
の 

 
 

   

土
佐
和
え 

＊
清
ま
し
汁 

 

＊
巨
峰 

 

＊
上
用
ま
ん
じ
ゅ
う 

 
  

（
お
や
つ
） 

＊
松
茸
ご
飯 

＊
鮭
の
塩
焼
き 

 
～
大
根
お
ろ
し
・ 

 
 

   

す
だ
ち
添
え 

＊
こ
ん
に
ゃ
く
と 

  
 

人
参
の
白
和
え 

 

＊
清
ま
し
汁 

 

＊
梨 

 

＊
ね
り
き
り 

 
 

（
お
や
つ
）   

＊
お
こ
わ 

＊
天
ぷ
ら 

 

～
大
根
お
ろ
し
添
え 

＊
ア
ス
パ
ラ
の 

 
 

  

梅
肉
和
え 

＊
清
ま
し
汁 

 

＊
巨
峰 

 

＊
南
瓜
カ
ス
テ
ラ 

 
 

（
お
や
つ
） 

＊
五
色
丼 

＊
焼
き
豆
腐
の 

 
 

   

味
噌
が
け 

 

＊
た
た
き
胡
瓜 

＊
清
ま
し
汁 

 

＊
梨 

 

＊
上
用
ま
ん
じ
ゅ
う 

 
 

（
お
や
つ
）   

 

旬
の
食
材
を
使
用
し
、
季
節
感
の
あ
る
献

立
を
心
が
け
ま
し
た
。
毎
日
ご
利
用
さ
れ
て

い
る
方
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に

主
食
は
炊
き
込
み
ご
飯
や
ち
ら
し
寿
司
な
ど

で
す
。
お
や
つ
に
は
鶴
や
亀
・
紅
葉
を
か
た

ど
っ
た
練
き
り
や
、
寿
の
焼
き
印
が
あ
る
お

ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
お
祝
い
に
相
応
し
い
和
菓

子
を
中
心
に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。   

９月１４日（木） 

９月１３日（水） 

９月１５日（金） 

＊
栗
ご
は
ん 

＊
鶏
肉
の 

 
 

さ
っ
ぱ
り
煮 

～
卵
・
い
ん
げ
ん
添
え 

＊
人
参
き
ん
ぴ
ら 

＊
清
ま
し
汁 

 

＊
オ
レ
ン
ジ 

＊
上
用
ま
ん
じ
ゅ
う 

 
 

（
お
や
つ
）  

９月１６日（土） 

９月１２日（火） 



－５－ 

吉祥寺ホーム 食事サービス 

配
食
サ
ー
ビ
ス 

 
 

ご
利
用
者
へ
の
お
祝
い
膳 

 

13
日
か
ら
３
日
間
、
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
添
え
た
紅
白
の
掛
け
紙
で
包
装
し
て
お
届
け

し
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
く
連
続
し

て
ご
利
用
の
方
に
も
変
化
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
心
が
け
ま
し
た
。  ＊

松
茸
ご
飯 

＊
鮭
の
塩
焼
き 

 

～
大
根
お
ろ
し
・ 

 
 

   

す
だ
ち
添
え 

＊
こ
ん
に
ゃ
く
と 

  
 

人
参
の
白
和
え 

 

＊
香
の
物 

 

＊
清
ま
し
汁 

 

＊
梨 

 

＊
ね
り
き
り   

９月１３日（水） 

＊
お
こ
わ 

＊
天
ぷ
ら 

 

～
大
根
お
ろ
し
添
え 

＊
ア
ス
パ
ラ
の 

 
 

  

梅
肉
和
え 

＊
香
の
物 

＊
清
ま
し
汁 

 

＊
デ
ラ
ウ
エ
ア 

 

＊
ね
り
き
り 

９月１４日（木） 

＊
五
色
丼 

＊
焼
き
豆
腐
の 

 
 

   

味
噌
が
け 

 

＊
た
た
き
胡
瓜 

＊
香
の
物 

＊
清
ま
し
汁 

 

＊
梨 

＊
ね
り
き
り 

９月１５日（金） 

 

通
常
、
配
食
で
は
提
供
し
て
い
な
い
祝
菓
子

が
加
わ
っ
て
、
華
や
か
な
お
弁
当
に
な
り
ま
し

た
。 吉

祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ご
利
用
者
へ
の
お
祝
い
膳 

＊
松
茸
ご
は
ん 

＊
天
ぷ
ら 

～
大
根
お
ろ
し
添
え 

 

＊
銀
だ
ら
西
京
焼
き 

～
は
じ
か
み
添
え 

＊
紅
葉
な
ま
す 

＊
炊
き
合
わ
せ 

＊
紫
花
豆
の
金
箔
が
け 

 

＊
清
ま
し
汁 

 

＊
メ
ロ
ン 

 

（
ナ
ー
シ
ン
グ
は 

 
 

 

メ
ロ
ン
ゼ
リ
ー
） 

＊
ね
り
き
り  

９
月
18
日
（
月
） 

 
両
施
設
で
開
催
さ
れ
た
敬
老
祝
賀
会
後
の
昼

食
に
提
供
し
ま
し
た
。 

 

天
ぷ
ら
は
長
寿
の
象
徴
で
あ
る
海
老
・
旬
を

迎
え
た
さ
つ
ま
芋
・
ふ
っ
く
ら
肉
厚
の
椎
茸
・

緑
鮮
や
か
な
イ
ン
ゲ
ン
で
す
。
だ
し
の
き
い
た

天
つ
ゆ
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

炊
き
合
わ
せ
は
六
方
芋
・
茄
子
・
オ
ク
ラ
・
紅

葉
に
か
た
ど
っ
た
人
参
・
旬
の
栗
を
添
え
ま
し

た
。  

秋
レ
シ
ピ
紹
介 

さ
つ
ま
芋
と
り
ん
ご
の
重
ね
煮 

材
料
（
４
人
分
） 

＊
さ
つ
ま
芋
…
1/2
本 

＊
り
ん
ご(

缶
詰)

…
80
ｇ 

＊
レ
ー
ズ
ン
…
８
ｇ 

＊
砂
糖
…
大
さ
じ
１
強 

 

＊
レ
モ
ン
汁
…
適
量 

＊
バ
タ
ー 

５
ｇ 

作
り
方 ①

さ
つ
ま
芋
は
皮
を
む
き
、
い
ち
ょ

う
切
り
に
す
る
。
り
ん
ご
も
さ
つ
ま

芋
と
同
じ
大
き
さ
に
切
る
。 

②
レ
ー
ズ
ン
は
ぬ
る
ま
湯
に
つ
け
て

戻
し
て
お
く
。 

③
鍋
に
さ
つ
ま
芋
、
さ
つ
ま
芋
が
浸

る
く
ら
い
の
水
、
砂
糖
、
バ
タ
ー
を

入
れ
て
、
中
火
で
煮
る
。 

④
さ
つ
ま
芋
に
火
が
通
っ
た
ら
、
り

ん
ご
、
レ
ー
ズ
ン
を
加
え
、
レ
モ
ン

汁
を
適
量
ふ
る
。
り
ん
ご
や
レ
ー
ズ

ン
が
温
ま
っ
た
ら
完
成
。 

旬のさつま芋は料理やおやつにもおススメ♪ 



－６－ 

吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター  

 

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
と
お
り
吉

祥
寺
北
町
に
は
、
「
よ
り
ど
こ

ろ
」
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
在

宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
地
域
の
皆
さ
ん
が
心
地
よ

く
過
ご
せ
る
場
所
を
シ
リ
ー
ズ
で

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

今
回
は
北
町
１
丁
目
の
テ
ン
ミ

リ
オ
ン
ハ
ウ
ス
「
月
見
路
」
で

す
。
運
営
団
体
の
「
グ
ル
ー
プ
撫

子
」
代
表
の
横
山
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。 

①
交
流
の
場
・	

	
	

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す	

 

現
在
60
～
90
代
の
お
元
気
な
高

齢
者
の
方
１
６
０
名
が
登
録
を
さ

れ
て
１
日
平
均
20
名
の
方
が
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
方
だ

け
で
な
く
、
多
世
代
の
方
が
交
流

で
き
る
場
と
な
る
よ
う
に
、
子
供

向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ベ
ン
ト

も
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

千
川
福
祉
会
の
方
が
定
期
的
に
来

ら
れ
て
絵
の
展
示
も
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
男
性
が
参
加

し
や
す
い
囲
碁
や
麻
雀
と
い
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
用
意
さ
れ
て
お

り
、
充
実
し
た
交
流
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

②
誰
も
が
支
え
ら
れ
る
団
体	

 

グ
ル
ー
プ
撫
子
は
14
名
（
40
代

～
60
代
）
の
方
た
ち
に
よ
っ
て
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。
様
々
な
取
り

組
み
を
支
え
て
い
る
の
は
、
年
間

延
べ
４
０
０
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
。
時
間
の
融
通
が
き
き
、
誰

も
が
支
援
者
と
し
て
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

③
ご
利
用
者
さ
ん
の
声	

「
大
家
族
で
食
事
を
し
て
い
る
み

た
い
。
食
事
が
美
味
し
い
し
と
て

も
楽
し
み
」 

「
月
見
路
に
い
く
よ
う
に
な
っ

て
、
引
き
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
母

の
表
情
が
明
る
く
な
っ
た
。
鼻
歌

も
出
る
よ
う
に
な
っ
た
」 

「
体
操
で
足
の
筋
肉
を
鍛
え
て
い

ま
す
。
自
分
の
足
で
い
つ
ま
で
も

し
っ
か
り
歩
き
た
い
」 

 

最
近
内
装
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
一
層
居
心
地
の
よ
い
場
所
と

な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

北
町
地
域
の
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
紹
介		

社会福祉法人 至誠学舎東京 

高齢者総合福祉施設 吉祥寺ホーム 
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 東京都武蔵野市吉祥寺北町2-9-2 
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URL http://www.kichijoji-home.com/ 
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 テンミリオンハウス『月見路』 
開所日：月曜～土曜 

    （お盆・年末年始は休所） 

時 間：10:00～16:00 

対 象：自分で来られる方 

    65歳～優先（登録が必要） 

利用料：無料 ※プログラム参加費：300円 

    昼食代：600円（要予約） 連絡先 

 ０４２２－２０－８３９８ 

ビデオ体操（毎日） 

絵手紙・俳句・書道・詩吟 

編み物・小物作り・裂き織り 

歌の会 等 

プログラム	

月見路	

（
次
回
は
「
ふ
ら
っ
と
・
き
た
ま

ち
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
） 


