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季
節
は
ず
れ

の

雪

に

戸

惑

い
、
一
時
は
雪

の
中
で
桜
の
つ

ぼ
み
が
凍
え
て

い
る
よ
う
な
光

景
も
目
に
し
ま
し
た
が
、
今
年
も

無
事
に
色
と
り
ど
り
の
花
に
囲
ま

れ
る
心
和
む
季
節
を
迎
え
ま
し
た 

 

地
域
で
は
、
新
一
年
生
や
新
社

会
人
な
ど
、
緊
張
感
の
中
に
も
希

望
を
漂
わ
せ
た
表
情
で
目

的
地
に
向
か
う
人
々
の
姿

が
目
に
留
ま
り
ま
す
。 

 

こ
の
春
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
も

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
職
員
を
迎
え
、
新

年
度
が
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
し
た
。 

 

昨
年
は
若
い
職
員
が
色
々
な
場

面
で
活
躍
し
ま
し
た
。
武
蔵
野
市

自
衛
消
防
審
査
会
３
年
連
続
優

勝
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
ｉ
ｎ
東
京

（
研
究
発
表
）
実
行
委
員
長
賞
受

賞
、
ケ
ア
リ
ン
ピ
ッ
ク
武
蔵
野

（
研
究
発
表
）
最
優
秀
賞
受
賞
の

３
冠
を
達
成
致
し
ま
し
た
。
ご
利

用
者
様
、
ご
家
族
様
、
そ
し
て
地

域
の
皆
様
の
お
力
な
く
し
て
は
成

し
遂
げ
ら
れ
な
か
っ
た
軌
跡
だ
と

感
謝
致
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
も
、
地
域
の
皆
様
の
ご
指

導
ご
協
力
の
も
と
施
設
運
営
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
致
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
昨
年
度
末
に
施
設
内
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
蔓
延
し
、
皆

様
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
致

し
ま
し
た
こ
と
、
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

引
き
続
き
、
感
染
症
対
策
に
は
万

全
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

新
年
度
に
あ

た
り
、
ご
挨
拶

申

し

上

げ

ま

す
。
一
昨
年
よ

り
続
い
て
お
り

ま
し
た
空
調
機

更
新
工
事
が
、

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
無
事

終
了
致
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
近
隣
の
皆
さ

ま
、
職
員
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
度

は
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の
更
新
工
事

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
恐
縮
で

す
が
、
引
き
続
き
ご
協
力
下
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

一
方
で
は
、
職
員
用
業
務
シ
ス

テ
ム
の
導
入
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
業
務
の
効
率
化
を

図
る
と
と
も
に
、
地
域
包
括
ケ
ア

や
社
会
福
祉
制
度
改
革
の
推
進
と

い
っ
た
経
営
環
境
の
変
化
に
対
応

し
た
業
務
の
見
直
し
、
適
切
な
業

務
管
理
体
制
の
構
築
等
を
行
う
た

め
の
も
の
で
す
。 

い
ず
れ
に
し
ま
し
て

も
、
１
３
０
名
の
ご
利
用

者
お
一
人
お
ひ
と
り
が
、

地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
安
心
し

て
お
暮
し
い
た
だ
け
る
よ
う
に
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
本
年
度

も
、
こ
の
目
標
の
も
と
に
、
職
員

一
同
、
心
を
一
つ
に
し
て
鋭
意
取

り
組
み
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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北
川 

和
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平
成
30
年
度 

苦
情
相
談 

 

第
三
者
委
員
ご
紹
介 

新
年
度
を
迎
え
、
改
め
て
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
苦
情
相
談
第
三
者
委
員

の
皆
様
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

○
山
口 

麻
衣 

氏 

学
識
経
験
代
表 

○
山
井 

理
恵 

氏 

学
識
経
験
代
表 

○
松
田 

正
恵 

氏 

地
域
代
表 

※
平
成
30
年
度
の
面
談
希
望
者
様
と
の

面
談
会
は
平
成
30
年
７
月
・
平
成
31
年

２
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

新
入
職
員
紹
介 

生活サービス室 

介護職員 

嘉形 俊輔
かがた しゅんすけ

 

皆
様
、
初
め
ま
し
て
。
嘉
形

俊
輔
と
申
し
ま
す
。
ご
利
用
者

の
皆
様
が
快
適
に
生
活
で
き
る

よ
う
お
手
伝
い
致
し
ま
す
。
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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近
年
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及

に
よ
り
ネ
ッ
ト
で
買
い
物
を
す
る

事
が
増
え
る
な
ど
、
家
ま
で
届
け

て
く
れ
る
配
達
サ
ー
ビ
ス
が
充
実

し
て
き
ま
し
た
。
近
く
に
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ス
ス
ト
ア
が
あ
れ
ば
遠
出
を
す
る

こ
と
も
な
く
、
ま
す
ま
す
外
出
の

機
会
が
失
わ
れ
て
い
る
方
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
自
宅
で
過
ご
し
て

ば
か
り
い
る
と
、
他
人
と
話
を
す

る
機
会
や
視
覚
・
聴
覚
・
嗅
覚
に

与
え
ら
れ
る
外
部
か
ら
の
刺
激
が

減
少
す
る
こ
と
に
よ
り
、
様
々
な

能
力
の
低
下
を
招
く
危
険
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
一
つ
が
脳
機
能
で

す
。
近
辺
を
歩
き
な
が
ら
季
節
ご

と
の
花
や
木
々
を
見
た
り
、
近
所

の
人
と
挨
拶
を
交
わ
す
こ
と
な
ど

で
脳
に
多
く
の
刺
激
を
受
け
る
事

が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
季
節

の
移
り
変
わ
り
を
見
て
感
じ
る
こ

と
で
、
気
分
転
換
に
も
な
り
メ
リ

ハ
リ
の
あ
る
生
活
へ
と
変
化
し
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
歩
く

こ
と
に
よ
り
下
肢
筋

力
の
維
持
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

様
々
な
効
果
が
得
ら
れ
る
「
散

歩
」
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
桜
や
紅
葉
・
落

ち
葉
の
季
節
の
午
後
一
時
間
程
、

近
く
の
公
園
ま
で
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
を
背
負
っ
た
職
員
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒
に
数
名
の

方
々
と
出
か
け
ま
す
。
意
気
揚
々

と
参
加
さ
れ
る
方
だ
け
で
は
な
く

「
途
中
で
車
椅
子
に
乗
る
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
行
っ
て
み
た
い
」

と
歩
く
事
に
自
信
が
な
い
方
も
参

加
さ
れ
ま
す
。
歩
き
始
め
る
と
小

さ
な
子
ど
も
た
ち
に
出
会
っ
て
は

立
ち
止
ま
り
、
綺
麗
な
花
々
を
見

て
は
立
ち
止
ま
る
気
ま
ま
な
お
散

歩
で
す
。
視
覚
や
聴
覚
・
嗅
覚
で

自
然
を
楽
し
む
事
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
が
生
ま
れ
、
自
信
が
な
か
っ

た
方
々
も
笑
顔
で
戻
っ
て
来
ら
れ

ま
す
。
実
は
、
私
達
職
員
も
良
い

運
動
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
の
周
り
は
自
然
が
一

杯
あ
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
も

是
非
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。  

散
歩
の
す
す
め	

た
り
、
記
憶
力
や
身
体
機

能
の
低
下
・
服
用
し
て
い

る
薬
の
成
分
に
よ
っ
て
体

内
水
分
量
の
保
持
が
妨
げ
ら
れ
る

な
ど
様
々
な
要
因
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
脱
水
は
転
倒
や
尿
路
感
染

症
、
歯
科
疾
患
、
気
管
支
肺
疾
患

や
認
知
機
能
障
害
の
リ
ス
ク
上
昇

に
つ
な
が
り
ま
す
が
こ
れ
ら
の
予

防
の
た
め
に
は
、
体
内
の
水
分
量

を
し
っ
か
り
保
つ
事
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
一
日
に
必
要
な
水
分
摂

取
量
は
、
人
に
よ
っ
て
多
少
の
誤

差
は
あ
り
ま
す
が
約
１
２
０
０
Ｃ

Ｃ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
分
補

給
を
す
る
ポ
イ
ン
ト
は･･

･ 

 

①
こ
ま
め
に
少
し
づ
つ
補
給
す
る 

 

②
色
々
な
種
類
の
飲
み
物
を
用
意

す
る 

 

③
場
所
を
変
え
る
こ
と
で
視
覚
に

訴
え
る 

 

少
し
工
夫
を
す
る
だ
け
で
、
無

理
な
く
水
分
補
給
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
体
内
の
水
分
量
が

適
切
に
保
持
さ
れ
て
い
る
と
が
認

知
症
予
防
や
体
調
管
理
に
も
繋
が

り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
も
こ
ま

め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。 

－２－ 

水
分
補
給
の
大
切
さ		

 

暑
い
夏
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
夏
に
な
る
と
健
康
上
、
水
分

を
多
く
摂
る
事
を
心
が
け
ま
す

が
、
実
は
一
年
中
脱
水
に
な
る
可

能
性
は
あ
る
の
で
す
。
年
齢
を
重

ね
る
と
水
分
を
摂
り
に
く
く
な
り

ま
す
が
理
由
は
様
々
で
す
。
喉
の

渇
き
に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
っ



 

吉祥寺ホーム ボランティア 

 

今
年
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝

の
集
い
」
の
テ
ー
マ
は
『
旅
』
で

し
た
。
参
加
者
の
方
々
に
は
事
前

に
①
人
生
を
変
え
た
旅
は
あ
り
ま

す
か
。
②
ど
ん
な
時
に
旅
に
出
ま

す
か
。
と
い
う
問
い
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
お
願
い
し
ま
し
た
。  

 

『
人
生
を
変
え
た
旅
は
あ
り
ま

す
か
』
と
い
う
問
い
に
は
、
学
生

時
代
の
旅
、
外
国
旅
行
と
答
え
る

方
が
多
く
、
「
学
生
時
代
に
日
本

全
国
を
旅
し
て
様
々
な
人
達
と
出

会
い
、
厳
し
さ
や
優
し
さ
を
学
ん

だ
。
こ
の
経
験
に
よ
り
自
分
は
成

長
し
た
と
思
う
」
「
そ
の
土
地
の

風
土･

人･

文
化
に
触
れ
る
事
が
、

日
々
の
生
き
方
の
価
値
観
に
影
響

を
あ
た
え
ま
す
」
「
サ
バ
ン
ナ
の

朝
日
で
人
生
観
が
か
わ
っ
た
」

「
ア
フ
リ
カ･

中
近
東
を
旅
し
て
か

ら
物
欲
が
な
く
な
っ
た
」
な
ど
な

ど
様
々
な
回
答
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。 

ま
た
「
夫
婦
で
参
加
し

た
北
海
道
旅
行
は
二
人

の
人
生
観
を
変
え
、
仕
事
第
一
・

旅
第
二
と
な
り
ま
し
た
」
や
「
旅

し
た
場
所
で
女
房
殿
に
見
せ
た
い

な
あ
と
思
っ
た
場
所
へ
二
人
で
旅

に
出
か
け
る
」
の
回
答
か
ら
も
、

旅
は
家
族
間
、
夫
婦
間
の
絆
を
よ

り
強
く
す
る
こ
と
が
窺
え
ま
す
。  

 

一
方
『
ど
ん
な
時
に
旅
に
で
か

け
ま
す
か
』
の
問
い
に
は
、
「
退

職
し
た
次
の
日
に
旅
へ
出
か
け

た
。
身
も
心
も
爽
や
か
な
気
分

だ
っ
た
」
な
ど
人
生
の
節
目
や
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
時
が
多
い
よ

う
で
す
。 

「
季
節
の
風
に
誘
わ
れ
て
花
や
美

術
品
を
見
た
り
、
旬
の
美
味
を
目

当
て
に
出
か
け
ま
す
」
と
旅
先
で

の
感
動
を
楽
し
み
に
出
か
け
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
先
に
逝
っ
た
障
が
い
の
息
子
と

の
旅
が
私
の
大
事
な
想
い
出
と
な

り
ま
し
た
」
「
亡
き
夫
と
一
緒
に

登
っ
た
山
を
眺
め
に
出
か
け
て
は

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
「
子

育
て
の
卒
業
と
共
に
旧
制
女
学
校

の
同
窓
会
に
参
加
し
、
『
み
ん
な

今
が
青
春
！
』
と
旅
し
た
こ
と
は

私
の
宝
で
す
」
と
旅
の
想
い
出
も

様
々
で
す
。 

「
傘
寿
の
母
が
、
そ
ろ
そ
ろ
出
か

け
よ
う
と
誘
う
時
に
妹
と
三
人
で

旅
を
し
ま
す
」
「
今
年
卒
寿
を
迎

え
る
の
で
子
供
た
ち
が
ハ
ワ
イ
に

連
れ
て
い
っ
て
く
れ
る
の
が
楽
し

み
で
す
」
と
旅
の
予
定
が
日
常
生

活
に
ワ
ク
ワ
ク
感
を
も
た
ら
し
て

い
る
の
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。 

「
旅
を
通
し
て 

自
分
ら
し
く
、

よ
り
豊
か
な
人
生
を
」
の
講
演

で
、
講
師
の

伴
流
高
志
さ

ん
は
「
念
ず

れ
ば
花
ひ
ら

く
」
と
い
う

言
葉
を
私
た
ち
に
贈
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
「
念
」
と
い
う
字
は
、
今

の
心
と
書
き
ま
す
。
旅
に
出
た
い

時
が
旅
に
出
る
時
、
人
生
を
豊
か

に
す
る
チ
ャ
ン
ス
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
同
様
。
伴
流
さ
ん
が
目

指
し
て
い
る
「
だ
れ
で
も
、
自
由

に
、
ど
こ
へ
で
も
旅
を
楽
し
め
る

社
会
環
境
を
創
る
」
こ
と
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
通
じ
る
と
こ

ろ
が
あ
り
、
そ
の
経
験
は
人
生
を

豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

念
ず
れ
ば
花
ひ
ら
く
（
３
月
吉
日
集
い
を
終
え
て
）	

  

－３－ 

講師 伴流高志氏 

受賞者の皆さん 

カメラマンはふたり 

故人を偲んで黙祷の後に「故郷」 
講師からのリクエスト曲 

｢高原列車は行く｣ 

交流会は、新しい出会いの場 
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日
本
初
の
超
高
層
ビ
ル
、
霞
が

関
ビ
ル
の
34
階
。
こ
こ
に
旧
華
族

の
親
睦
団
体
、
い
わ
ば
現
代
の｢

鹿

鳴
館｣

と
も
い
う
べ
き
社
交
場
で
あ

る｢

霞
会
館｣

が
あ
る
。 

 

そ
こ
で
定
期
的
に
開
か
れ
る
皇

族
方
の
パ
ー
テ
ィ
ー
会
場
で
調
理

責
任
を
務
め
る
わ
た
し
は
、
磨
き

抜
か
れ
た
ガ
ス
レ
ン
ジ
の
前
に
立

ち
神
経
を
集
中
さ
せ
な
が
ら
得
意

の
オ
ム
レ
ツ
作
り
に
没
頭
し
て
い

た
。 

ふ
と
顔
を
上
げ
る
と
、
わ
ず
か
２

～
３
メ
ー
ト
ル
の
位
置
に
立
つ
天

皇
陛
下
と
目
が
合
っ
た
。
そ
し
て

天
皇
陛
下
は
穏
や
か
に
微
笑
ま
れ

る
と
、
静
か
に
「
ご
苦
労
に
存
じ

ま
す
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ

た
。
そ
の
瞬
間
、
緊
張
と
感
激
で

一
瞬
体
が
金
縛
り
に
あ
っ
た
よ
う

に
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。 

＊ 

＊ 

＊ 

 
戦
後
の
復
興
の
槌
音
が
世
間
に

鳴
り
響
い
て
い
る
時
代
に
生
ま
れ

た
わ
た
し
は
、
北
陸
の
中
学
を
卒

業
す
る
と
、
地
元
の
大
き
な
大
衆

割
烹
料
理
屋
に
就
職
し
た
。 

 

戦
後
の
混
乱
期
の
中
で
価
値
観

が
入
り
乱
れ
、
と
り
あ
え
ず
生
き

て
い
く
た
め
に
手
に
職
を
つ
け
た

か
っ
た
の
で
あ
る
。
こ
つ
こ
つ
愚

直
に
働
く
わ
た
し
の
姿
を
見
て
い

た
東
京
帰
り
の
先
輩
か
ら
「
お
前

は
若
い
し
こ
ん
な
田
舎
で
く
す

ぶ
っ
て
い
ち
ゃ
ダ
メ
だ
。
東
京
で

色
ん
な
人
に
揉
ま
れ
て
料
理
の
腕

を
磨
け
！
」
と
ハ
ッ
パ
を
か
け
ら

れ
上
京
を
決
意
し
た
。 

 

東
京
に
出
て
き
て
か
ら
は
、
飲

食
店
を
転
々
と
し
な
が
ら
皿
洗
い

兼
、
調
理
補
助
を
１
年
ほ
ど
勤
め

た
あ
と
、
紹
介
し
て
く
れ
る
人
が

あ
り
東
京
會
舘
に
就
職
す
る
こ
と

に
な
る
。 

 

こ
の
東
京
會
舘
は
外
国
の
要
人

の
パ
ー
テ
ィ
ー
や
有
名
人
の
記
者

会
見
、
芥
川
賞
・
直
木
賞
の
授
賞

式
が
行
わ
れ
る
一
流
ど
こ
ろ
で
あ

り
調
理
員
数
を
含
め
て
何
も
か
も

が
桁
違
い
の
職
場
環
境
だ
っ
た
。 

 

い
つ
も
昼
の
部
と
夜
の
部
に
分

か
れ
て
行
わ
れ
る
宴
会
は
そ
れ
ぞ

れ
一
日
に
２
０
０
組
ほ
ど
の
予
約

が
入
っ
て
い
る
。
働
く
部
署
は

肉
・
魚
・
野
菜
等
ご
と
に
細
か
く

分
か
れ
て
お
り
、
わ
た

し
の
仕
事
は
半
年
ほ
ど

毎
日
毎
日
鍋
洗
い
の
み

だ
っ
た
。
そ
の
後
は
１

年

間
、
た

ま

ね

ぎ
・

じ
ゃ
が
い
も
・
ニ
ン
ジ
ン
の
皮
を

ひ
た
す
ら
む
い
て
い
た
。
仕
事
が

終
わ
る
の
は
夜
中
の
12
時
過
ぎ
で

朝
は
５
時
か
ら
起
き
な
く
て
は
な

ら
な
い
の
で
、
若
手
社
員
は
ほ
と

ん
ど
毎
日
職
場
に
泊
り
込
み
で
あ

る
。
わ
た
し
の
睡
眠
時
間
は
平
均

し
て
３
時
間
ほ
ど
し
か
な
い
た
め

人
生
行
路

人
生
行
路 

料
理
人
と
し
て
（
匿
名
希
望
）  

慢
性
的
に
疲
れ
が
と
れ
ず
、
仕
事

時
間
中
に
ト
イ
レ
に
行
き
便
器
に

座
っ
た
ま
ま
意
識
を
失
っ
て
そ
の

ま
ま
眠
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

た
び
た
び
あ
っ
た
。
休
み
は
月
に

１
日
あ
れ
ば
い
い
方
だ
っ
た
が
、

死
ん
だ
よ
う
に
眠
り
こ
け
て
終
わ

る
の
だ
っ
た
。 

 

そ
ん
な
過
酷
な
職
場
環
境
だ
っ

た
の
で
、
同
期
で
入
社
し
た
社
員

は
櫛
の
歯
が
欠
け
る
よ
う
に
一
人

辞
め
二
人
辞
め
、
気
が
つ
け
ば

残
っ
た
の
は
わ
た
し
一
人
に
な
っ

て
い
た
。 

 

そ
の
頃
は
、
「
学
歴
も
な
い
わ

た
し
は
、
と
に
か
く
頑
張
っ
て
調

理
の
腕
を
磨
く
し
か
な
い
」
と
一

途
に
思
い
込
ん
で
い
た
こ
と
を
思

い
出
す
。 

 

そ
の
後
は
オ
ー
ド
ブ
ル
・
ス
ー

プ
・
肉
・
野
菜
と
そ
れ
ぞ
れ
の
部

門
を
ま
わ
り
な
が
ら
幅
広
い
調
理

の
世
界
を
学
ん
で
い
っ
た
。
ど
こ

で
も
先
輩
は
仕
事
を
教
え
て
は
く

れ
な
い
の
で
、
技
術
を
盗
み
見
な

が
ら
覚
え
る
し
か
な
か
っ
た
。 

そ
う
し
て
次
第
に
後
輩

た
ち
も
増
え
て
い
き
現

場
を
任
さ
れ
る
立
場
に

－４－ 

 

今
号
か
ら
再
掲
載
す
る｢

人
生
行

路｣

。
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ご
利
用

者
に
ご
自
身
の
人
生
を
振
り
返
っ

て
頂
き
、
そ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

元
に
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
多
く
の
ご
利
用
者
か
ら
お
話

を
う
か
が
っ
て
い
き
ま
す
。 



 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

な
っ
て
き
た
が
、
と
に
か
く
料
理

は
素
材
を
厳
選
し
、
熱
い
物
は
熱

い
ま
ま
に
冷
た
い
物
は
冷
た
い
ま

ま
に
、
食
べ
る
時
に
一
番
美
味
し

い
状
態
で
出
す
こ
と
に
と
こ
と
ん

こ
だ
わ
っ
た
。 

 

そ
ん
な
下
積
み
と
努
力
が
実

り
、
い
つ
し
か
皇
族
方
が
集
う

「
霞
会
館
」
を
任
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
テ
レ
ビ
の
料
理
番

組
に
も
何
度
か
出
演
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
。 

＊ 

＊ 

＊ 

 

そ
の
頃
の
職
場
は
ま
さ
に
戦
場

だ
っ
た
。
今
で
言
え
ば
さ
し
ず
め

ブ
ラ
ッ
ク
企
業
で
あ
ろ
う
。
し
か

し
尊
敬
で
き
る
先
輩
や
気
心
知
れ

た
後
輩
た
ち
が
い
た
。
と
も
に

笑
っ
て
と
も
に
泣
い
た
仲
間
た
ち

が
い
た
。
今
か
ら
振
り
返
る
と
確

か
に
と
て
つ
も
な
く
過
酷
な
職
場

だ
っ
た
が
、
決
し
て
灰
色
の
思
い

出
で
は
な
い
。 

 

今
、
ホ
ー
ム
の
自
室
に
こ

も
っ
て
静
か
に
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
な
が
ら
当
時
の
こ
と
を
懐
か

し
く
思
い
出
し
て
い
る
。 

 

５
月
20
日(

日)

は
ホ
ー
ム
の
文

化
祭
で
あ
る
【
さ
つ
き
祭
】
が
行

わ

れ

ま
す
。
集
会

室
に

は
、
絵

画
、
手

芸
、
書

道
、
陶

芸
、
華

道
、
俳
句
、
ち
ぎ
り
絵
な
ど
、
ご

利
用
者
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
の
力
作

を
展
示
し
ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら

の
趣
味
を
続
け
て
い
て
、
賞
を
も

ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
、
手
先
の

訓
練
と
し
て
80
歳
か
ら
新
た
に
始

め
た
方
な
ど
、
取
り
組
む
き
っ
か

け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
ク
ラ
ブ

活
動
は
ご
利
用
者
の

生
き
が
い
と
な
っ
て

い
ま
す
。  

 

そ
う
そ
う
、
職
員
も
意
外
な
趣

味
を
持
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
東

京
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
し
た
り
、
冬

に
は
毎
年
ス
ノ
ボ
ー
ド
に
行
く
な

ど
ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
で
ア
ク
テ
ィ

ブ
な
イ
メ
ー
ジ
の
Ｋ
職
員
は
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
が
大
好
き
な
ん
で

す
。
一
度
見
た
だ
け
で
、
Ｍ
職
員

の
パ
ペ
ッ
ト
人
形
に
ピ
ッ
タ
リ
サ

イ
ズ
の
ニ
ッ
ト
帽
を
作
っ
て
く
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
野
球
観
戦

の
時
に
は
【
プ
ラ
バ
ン
】
で
作
っ

た
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
モ
チ
ー
フ
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
身
に
つ
け
て
応
援

す
る
そ
う
で
す
。
お
店
で
買
っ
た

も
う
す
ぐ
さ
つ
き
祭

も
う
す
ぐ
さ
つ
き
祭  

方
が
安
い
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

か
わ
い
い
と
思
っ
た
デ
ザ
イ
ン
を

自
分
の
好
き
な
色
や
素
材
に
か
え

る
な
ど
、
ア

レ
ン
ジ
を
す

る

こ

と

が

と
っ
て
も
楽

し
い
そ
う
で

す
よ
。  

－５－ 

昨年の様子 

活動風景（陶芸クラブ） 

ご利用者の作品（絵画クラブ） 

ご利用者の作品（アートクラブ） 
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そういえば･･･ 

  こんなこと気になっていませんか？ 

□ 膝や腰が痛くてお風呂が大変 

□ つまづいたり転びそうになり外出が不安 

□ 何度も同じ話をしていると言われる 

□ 介護の仕方がわからない 

□ 以前は優しかったのになんだか怒りっぽくなった 

□ 介護保険や市の制度について知りたい 

□ 元気に生活をするために今できることが知りたい 

□ 高齢者の施設について知っておきたい 

在宅介護・地域包括支援センターは、高齢者やそのご家族を支援する

ために市が設置した身近な相談窓口です。 

福祉の専門職や看護師が対応します。（ご相談は無料です） 

吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括支援センターは、武蔵野市から運営を委託

され、吉祥寺北町にお住まいの方の相談窓口となっています。センターの相談員が親身

にお話を伺います。どうぞお気軽にご相談ください。 

そんなときは 

 在宅介護・地域包括支援センターに 

              ご相談ください！ 

 吉祥寺ナーシングホーム 

  在宅介護・地域包括支援センター 

 
   電話 ０４２２－２０－０８４７ 

   受付 月曜日～土曜日 

   時間 ８：３０～１７：１５ 
    ※時間外は吉祥寺ナーシングホームに 

           転送され電話相談になります 


