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さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

奏
。オ
カ
リ
ナ
の
素
朴
な
音
色
に
気

持
ち
も
ほ
っ
こ
り
と
和
ら
ぎ
ま
し

た
。鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
使
っ
て
の

音
当
て
ク
イ
ズ
は
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。 

【
13
日 

金
曜
日
】 

 

西
さ
ん
一
座
歌
謡

シ
ョ
ー
。土
曜
日
限
定

の
『
西
さ
ん
タ
イ
ム
』

が
金
曜
日
に
登
場
。

西
さ
ん
の
歌
は
勿
論

で
す
が
ト
ー
ク
に
も
引
き
込
ま
れ
、時
が

過
ぎ
る
の
も
忘
れ
て
し
ま
う
程
で
し
た
。

途
中
で
は
衣
装
の
早
変
わ
り
も
あ
り
、

目
の
覚
め
る
よ
う
な
変
身
し
た
姿
に
気

持
ち
も
雰
囲
気
も
一
気
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。 

【
14
日 

土
曜
日
】 

 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
鯨
に

よ
る
混
声
コ
ー
ラ
ス
。

25

名
の
歌
声
が
響

き
、大
ホ
ー
ル
に
来
て

い
る
か
の
様
な
迫
力

で
し
た
。指
揮
者
の

独
唱
に
も
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。最
後
の
メ

ド
レ
ー
で
は
、ご
利
用
者
も
ご
存
じ
の
曲

が
多
く
、皆
さ
ん
口
ず
さ
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

も
ち
ろ
ん
！
職
員
も
歌
あ
り
仮
装
あ

り
二
人
羽
織
あ
り
楽
器
演
奏
あ
り
の
サ

プ
ラ
イ
ズ
余
興
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆

様
が
笑
顔
で

過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
。 

だ
さ
っ
た
ま
あ
キ
ス
さ
ん
。
ご
利
用
者
の

目
に
留
ま
っ
た
ボ
ー
カ
ル
の
方
の
衣
装

は
、留
袖
を
リ
メ
イ
ク
し
た
物
で
視
覚
か

ら
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

【
11
日 

水
曜
日
】 

 

ポ
ン
ポ
コ
堂
に
よ
る

歌
と
ピ
ア
ノ
演
奏
。優

し
い
笑
顔
の
ピ
ア
ニ
ス

ト
さ
ん
と
ト
ー
ク
は

苦
手
と
話
さ
れ
て
い

る
ボ
ー
カ
ル
の
２
人

で
す
が
、い
ざ
歌
に
な

る
と
ま
る
で
別
人
！
そ
の
声
と
心
に
響

く
演
奏
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。 

【
12
日 

木
曜
日
】 

 

式
典
が
行
わ
れ
、施
設
長
か
ら
の
お
祝

い
の
言
葉
と
賀
寿
者
の
紹
介
、記
念
品
贈

呈
、受
賞
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
あ
り
ま

し
た
。記
念
品
を
受
け
取
ら
れ
る
時
の

礼
節
あ
る
態
度
と
、感
謝
の
気
持
ち
を

述
べ
ら
れ
る
姿
に
は
私
達
も
見
習
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 
余
興
は
２
組
。
前
半
の
マ
ジ
ッ
ク
で
は
、

ご
夫
婦
で
行
わ
れ
る
絶
妙
な
掛
け
合
い

に
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
目

の
前
で
繰
り
広
げ

ら
れ
る
マ
ジ
ッ
ク
に

固
唾
を
飲
ん
で
目

が
離
せ
ま
せ
ん
で

し
た
。後
半
は
オ
カ

リ
ナ
と
ピ
ア
ノ
演

 

平
成
か
ら
令
和
へ
と
時
代
が
変
わ
っ
た

今
、世
界
最
高
齢
１
１
６
歳
の
女
性
を
筆

頭
に
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
７
万

人
を
超
え
ま
し
た
。我
が
吉
祥
寺
ナ
ー
シ

ン
グ
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

の
最
高
年
齢
は
１
０
２
歳
。１
０
０
歳
以

上
の
方
が
２
名
。賀
寿
者
は
43

名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
健
康

で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
と
、敬
老
祝
賀

会
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
余
興
と
職

員
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し

た
。笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
余
興
の
様
子
を

ち
ょ
っ
と
だ
け
…
お
伝
え
し
ま
す
。 

【
９
日 

月
曜
日
】 

 

テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
に

よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演

奏
で
す
。流
れ
る
よ

う
に
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
操

り
、響
き
渡
る
厳
か

な
音
色
に
聞
き
入
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。演

奏
経
験
の
あ
る
方
は
リ
ズ
ム
を
取
り
、昔

の
思
い
出
に
浸
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

最
後
に
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
伴
奏
に
合
わ
せ

て
皆
さ
ま
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。 

【
10
日 

火
曜
日
】 

 

ジ
ャ
ズ
や
演
歌
に
加

え
ボ
サ
ノ
バ
・民
謡

と
、ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ

て
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の

歌
を
楽
し
ま
せ
て
く

敬
老
週
間  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 
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吉祥寺老人ホーム （養護）／ 吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 

９
月
30

日
に
ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
in
東

京
19

が
開
催
さ
れ
、吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン

グ
ホ
ー
ム
か
ら
も
参
加
し
ま
し
た
。 

 

ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
と
は
、
東
京
都
社

会
福
祉
協
議
会
の
主
催
で
日
頃
の
介

護
現
場
で
の
取
組
み
や
実
践
、施
設

全
体
で
の
研
究
や
個
人
・
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
研
究
な
ど
、小
さ
な
発
見
か
ら
大

き
な
実
践
ま
で
施
設
で
の
様
々
な
取

組
み
を
発
表
す
る
場
と
し
て
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
も
毎
年

テ
ー
マ
を
設
け
て
発
表
を
し
て
い
ま

す
。ま
た
他
施
設
の
発
表
を
聞
い
て
、

そ
の
取
り
組
み
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、

現
場
で
活
か
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

昨
年
は
「
利
用
者
・職
員
の
負
担
軽

減
を
目
的
と
し
た
移
乗
介
助
の
見
直

し
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
発
表
を
し
て
最

優
秀
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

発
症
ゼ
ロ
を
目
指
し
た
感
染
症
対
策

の
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
で
す
。毎
年
、

特
に
冬
場
の
乾
燥
し
た
季
節
に
な
る

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な

ど
の
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
っ
て
き
ま

す
。施
設
内
で
感
染
症
が
流
行
る
と

隔
離
対
応
や
面
会
制
限
等
を
す
る
こ

と
に
な
り
、ご
利
用
者
や
ご
家
族
に
も

負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
こ

と
か
ら
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
ゼ
ロ

を
目
指
し
て
の
取
り
組

み
を
行
い
ま
し
た
。 

 

感
染
症
対
策
と
し
て
は

職
員
や
ご
利
用
者
、ご
家
族
等
誰
も
が

感
染
源
と
な
り
え
、相
手
に
触
れ
る
こ

と
で
感
染
す
る
恐
れ
を
視
野
に
入
れ

て
、手
洗
い
や
消
毒
を
再
度
徹
底
し
ま

し
た
。さ
ら
に
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
は

土
足
で
あ
る
た
め
、新
た
に
床
の
消
毒

を
実
施
し
ま
し
た
。こ
れ
に
対
し
て
職

員
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、ご
家
族
の
皆

様
が
面
会
さ
れ
る
際
に
も
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
の
フ
ロ
ア
に
入
る
前
に
靴
の
裏

の
消
毒
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
様
に
協
力
い
た
だ
き
、
こ
れ
ら
の
取

り
組
み
を
実
施
し
た
結
果
、平
成
30

年
度
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
を
ゼ

ロ
に
抑
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

先
日
、ニ
ュ
ー
ス
で
も
東
京
都
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
期
に
入
っ
た
と
報

じ
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
冬
が
近
づ

く
に
つ
れ
て
ま
た
感
染
症
に
注
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
季
節
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
取
り
組

み
を
継
続
し
て

行

い
、ご
利

用

者
皆
様
が
元
気

に
過
ご
し
て
い

た
だ
け
た
ら
良

い
と
思
い
ま
す
。 

ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
in

東
京
19 吉

祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
）  

 

日
毎
に
寒
さ
が
加
わ
り
、
紅
葉
の
季

節
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
、秋
も
半
ば
に

差
し
掛
か
っ
た
９
月
16

日
、敬
老
祭
式

典
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
足
元
が
悪 

い
に
も
関
わ
ら
ず
、多
く
の
ご
来
賓
の

方
々
に
ご
臨
席
頂
き
、ご
長
寿
の
お
祝

い
を
盛
大
に
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 

 

ま
た
、年
一
回
の
お
祝
い
の
行
事
と
い

う
事
も
あ
り
、い
つ
も
と
は
違
う
装
い

で
出
席
さ
れ
る
方
が
多
か
っ

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

昼
食
は
、日
頃
の
感
謝
や

敬
意
を
込
め
て
、お
祝
い
膳

を
ご
用
意
し
ま
し
た
。 

 

秋
の
味
覚
、松
茸
ご
飯
を
は
じ
め
、銀

鱈
の
西
京
焼
き
、
季
節
の
天
ぷ
ら
盛
り

合
わ
せ
等
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
舌
鼓
を

打
ち
な
が
ら
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

午
後
は
人
気
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
、

映
画
上
映
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 
特
に
映
画
上
映
会
は
好
評
で
、多
く

の
ご
利
用
者
か
ら
、楽
し
か
っ
た
！
来

年
も
楽
し
み
！
と
声
を
掛
け
て 

頂
き
ま
し
た
。 

 

今
年
も
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
を
た

く
さ
ん
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、皆
さ

ん
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

運
動
会
の
大
縄
跳
び 

 

10

月
４
日
、秋
ら
し
い
天
候
の
中
運

動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

注
目
は
、今
年
２
回
目
と
な
る
、職
員

に
よ
る
大
縄
跳
び
。職
員
は
「
昔
や
っ

た
は
ず
。」
と
軽
い
気
持
ち
で
挑
戦
し
、

全
く
飛
べ
な
い
職
員
が
続
出
。1

人
で

跳
ぶ
縄
跳
び
と
は
違
い
、大
縄
跳
び

は
、参
加
者
全
員
で
協
力
し
て
跳
ぶ
こ

と
に
大
苦
戦
。 

 

飛
び
方
の
ル
ー
ル
を
変
え
る
こ
と
で

色
ん
な
遊
び
方
が
出
来
る
の
も
、大
縄

跳
び
の
魅
力
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。多

く
の
人
が
一
度
は
経
験
し
た
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

皆
で
大
き
な
声
で
カ
ウ
ン
ト
し
て
、

最
高
記
録
を
更
新
し
た
ら
も
の
す
ご

い
達
成
感
を
全
員
で
共
有
で
き
る
、そ

ん
な
素
敵
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
！ 

 

大
縄
跳
び
を
テ
ー
マ

に
し
た
ギ
ネ
ス
記
録

も
競
わ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
！ 

立
派
な
競
技
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
ね
。 

敬
老
祭
と
運
動
会 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 



 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
在
宅
介

護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
毎

月
１
回
介
護
者
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。参
加
者
は
毎
回
20

名
前
後
、現

在
介
護
を
し
て
い
る
方
か
ら
、介
護
を

卒
業
し
た
方
、我
が
事
の
将
来
を
考
え

て
い
る
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。年
齢

も
30

代
か
ら
90

代
ま
で
と
幅
広
い
方

の
参
加
が
あ
り
ま
す
。 

 

今
年
度
実
施
し
た
内
容
は
左
表
の

通
り
で
す
。 

 

昨
年
実
施
し
た
中
で
「
老
い
支
度
講

座
」
「
排
せ
つ
ケ
ア
」
な
ど
が
好
評
で
し

た
。講
師
は
地
域
の

ド
ク
タ
ー
、歯
医
者

さ
ん
、武
蔵
野
警
察

の
防
犯
担
当
な
ど

の
専
門
職
で
、吉
祥

寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー

ム
の
職
員
が
担
当
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

 

11

月
28

日
に
は
東
京
サ
ラ
ヤ
株
式

会
社
を
講
師
に
迎
え
、
「
冬
の
感
染
症

と
家
庭
で
出
来
る
感
染
対
策
」
の
講

義
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。皆
さ
ま

ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

食
事
サ
ー
ビ
ス
室
で
は
、今
年
も
昼

食
で
敬
老
の
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
敬
老
週
間

初
日
で
あ
る
９
月
９
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、９
月
16

日
の
養
護
・ナ
ー
シ
ン
グ
の

敬
老
祭
ま
で
、７
日
間
お
祝
膳
を
提

供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
献
立
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

敬
老
週
間
中
は
、毎
日
普
段
の
食
器

で
は
な
く
お
重
を
使
用
し
、清
し
汁
は

朱
塗
り
の
器
に
盛
り
付
け
ま
し
た
。ご

は
ん
は
日
替
わ
り
と
し
、味
付
け
ご
飯

や
ち
ら
し
ず
し
な
ど
に
い
た
し
ま
し

た
。果
物
と
甘
味
（
上
用
饅
頭
・ね
り

き
り
）
で
季
節
感
も
感
じ
て
頂
け
る

よ
う
演
出
い
た
し
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん 

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

介
護
者
教
室
の
ご
案
内    

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

敬
老
祝
い
膳 

食
事
サ
ー
ビ
ス
室 

- ３ - 

吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括支援センター ／ 食事サービス室 

五
色
丼 

焼
き
豆
腐
の 

     

味
噌
が
け 

た
た
き
胡
瓜 

清
し
汁 

巨
峰 

上
用
ま
ん
じ
ゅ
う 

＊９月９日 

青
菜
ご
は
ん 

黒
む
つ
の 

     

西
京
焼
き 

茄
子
の
し
ぎ
焼 

清
し
汁 

メ
ロ
ン 

ね
り
き
り 

＊９月１０日 

お
こ
わ 

て
ん
ぷ
ら 

じ
ゃ
が
芋
の 

     

そ
ぼ
ろ
煮 

清
し
汁 

梨 ね
り
き
り 

＊９月１１日 

ち
ら
し
寿
司 

鶏
肉
と
野
菜
の 

    

甘
酢
和
え 

春
雨
の
和
え
物 

清
し
汁 

オ
レ
ン
ジ 

上
用
ま
ん
じ
ゅ
う 

＊９月１２日 

松
茸
ご
は
ん 

さ
ん
ま
の
塩
焼
き 

春
菊
の
き
な
粉 

      

ご
ま
和
え 

清
し
汁 

メ
ロ
ン 

ね
り
き
り 

＊９月１３日 

栗
ご
飯 

鶏
肉
の 

   

さ
っ
ぱ
り
煮 

人
参
の
き
ん
ぴ
ら 

清
し
汁 

梨 ね
り
き
り 

＊９月１４日 

－ 今年度の介護者教室 － 

４月  介護保険の基本（講義） 

５月  高齢者施設の基礎知識（講義） 

６月  施設見学 

    （特養・有料老人ホーム見学会） 

７月  エンディングノート（講義） 

９月  負担の少ない身体介護（実技） 

    ～ベッドからの寝起き～ 

１０月 負担の少ない身体介護（実技） 

    ～車椅子～ 

－ 今後の予定 － 

１１月 感染症対策 

１２月 皮膚科医の話 

１月  腰痛予防（実技） 



 

人
生1

0
0

年
時
代
、吉
祥
寺
ホ
ー
ム

で
も
７
年
後
に
は
百
寿
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
誕
生
す
る
予
感
が
し
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
90

代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
元
気
に
活
動
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

若
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
老
い
方
・

生
き
方
の
モ
デ
ル
に
し
て
い
る
３
名
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

一
番
の
大
姉
は
大

正
生
ま
れ
の
Ｉ
さ
ん

で
す
。
48

歳
か
ら
勤

務
し
た
保
育
園
を

喜
寿
ま
で
勤
め
た

後
、趣
味
で
参
加
し

て
い
た
ミ
ニ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
仲
間
に

誘
わ
れ
ラ
ン
ド
リ
ー
活
動
を
始
め
ま

し
た
。当
初
は
自
転
車
で
し
た
が
今
は

電
車
と
徒
歩
で
杉
並
区
か
ら
通
っ
て
い

ま
す
。３
食
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
手

作
り
の
食
事
と
聞
い
て
い
ま
す
。息
子

３
人
孫
５
人
曾
孫
７
人
、総
勢
20

人

近
く
が
集
ま
る
お
正
月
の
家
族
会
を

一
番
の
楽
し
み
に
し
て
い
る
ス
ポ
ー

テ
ィ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で
す
。 

 

お
二
人
目
は
、卒
寿
を
昨
年
迎
え
老

人
ク
ラ
ブ
北
祥
会
会

長
を
勇
退
し
た
Ｋ
さ

ん
で
す
。ち
ぎ
り
絵

の
活
動
で
早
23

年
の

活
動
歴
。北
コ
ミ
セ

ン
で
は
編
み
物
教
室

の
先
生
、そ
し
て
フ

ラ
ン
ス
刺
繍
で
は
教
室
に
通
い
よ
り
繊

細
な
作
品
制
作
に
励
ま
れ
て
い
ま
す
。

最
近
北
祥
会
民
謡
部
に
、
ま
た
他
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
関
心
を
持
た

れ
、新
し
い
こ
と
を
創
め
よ
う
と
意
欲

的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で
す
。 

 

そ
し
て
３
人
目

は
、先
月
卒
寿
を

迎
え
た
Ｔ
さ
ん

で
す
。
30

代
半
ば

か
ら
障
害
を
持

つ
娘
を
女
手
ひ
と

つ
で
育
て
ま
し

た
。ラ
ン
ド
リ
ー

室
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
75

歳
か

ら
で
す
。そ
の
間
２
度
の
骨
折
も
ボ
ラ

仲
間
に
会
い
た
い
一
心
で
厳
し
い
リ
ハ

ビ
リ
に
も
耐
え
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

そ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
か
ら
ス

テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
葡
萄
屋
で
誕
生
会
を

開
い
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。前
職
は

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
か
と
思
う
ほ
ど
話
し
上

手
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で
す
。 

 

３
名
に
共
通
す
る
事
は
、生
活
リ
ズ

ム
が
で
き
て
い
る
、無
理
を
し
な
い
、手

先
が
器
用
。面
倒
な
事
も
厭
わ
な
い
。

明
る
く
元
気
。人
と
の
和
を
大
切
に

し
、笑
顔
が
素
敵
。キ
ョ
ウ
ヨ
ウ
（
今
日

用
）
を
創
る
、キ
ョ
ウ
イ
ク

（
今
日
行
く
）
所
を
創
る
。 

 

３
名
の
皆
様
、こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

９
月
１
日
は
防
災
の
日
と
い
う
こ
と

で
、武
蔵
野
市
で
は
毎
年
９
月
に
防
火

防
災
意
識
の
向
上
な
ど
を
目
的
と
し

て
、自
衛
消
防
隊
訓
練
審
査
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。 

 

例
年
通
り
、吉

祥
寺
ホ
ー
ム
で
は

養
護
老
人
ホ
ー
ム

と
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
職
員

２
名
で
出
場
し
ま

し
た
。 

 

勤
務
の
時
間
も
場
所
も
異
な
る
２
人

は
、一
緒
に
練
習
す
る
時
間
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
各
々
が
消
防
署
か
ら

お
借
り
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
学
習
し
た
り
、

自
分
た
ち
の
試
技
を
ビ
デ
オ
で
録
画

し
て
、改
善
点
を
出
し
合
っ
た
り
し
て

訓
練
に
励
み
ま
し
た
。
し
か
し
、た
っ
た

一
回
の
放
水
訓
練
も
参
加
出
来
な
い

ま
ま
本
番
を
迎
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

い
よ
い
よ
令
和
元
年
９
月
６
日(

金)

武
蔵
野
消
防
署
に
て
開
催
さ
れ
た

「
自
衛
消
防
隊
訓
練
審
査
会
・２
号
屋

内
消
火
栓
操
法
の

部
」
当
日
は
、数
日

続
い
た
涼
し
さ
も

ど
こ
か
へ
行
っ
て
し

ま
っ
た
よ
う
な
残

暑
厳
し
い
日
で
し

た
が
、二
人
の
息
は

ピ
ッ
タ
リ
！
素
晴
ら
し
い
試
技

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

結
果
は
優
勝
！ 

な
ん
と
５
連
覇
達

成
！
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
！ 

 

出
場
す
る
に
あ
た
り
、た
く
さ
ん
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
た
の
で
、

良
い
報
告
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
二

人
も
さ
ぞ
か
し
嬉
し
く
ほ
っ
と
し
た
こ

と
で
し
ょ
う
。ご
利
用
者
か
ら
も
「
お

め
で
と
う
！
」
と
お
祝
い
し
て
頂
い
た

そ
う
で
す
。 

 

来
年
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
あ
る

関
係
で
、審
査

会
自
体
が
中
止

の
予
定
だ
そ
う

で
す
。再
来
年

は
ど
の
職
員
が

代
表
に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
…
連
覇
が
続
い
て
い
て
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
り
そ
う
で
す
が
、ぜ
ひ

ま
た
出
場
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
頑

張
っ
て
欲
し
い
で
す
！ 

大
型
台
風
上
陸 

 

９
月
か
ら
10

月
に
か
け
て
、関
東
地

方
に
次
々
上
陸
し
た
大
型
台
風
は
各

地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。幸
い
、吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
大
き

な
被
害
も
な
く
、ご
利
用
者
も
ご
無
事

で
し
た
。被
害
に
あ
わ
れ
た
方
に
は
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。  

若
者
に
と
っ
て
憧
れ
の
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

【
５
連
覇
達
成
！
】
自
衛
消
防
訓
練
審
査
会
優
勝
！ 

事
務
企
画
室 

- ４ - 

ボランティア ／ 事務企画室 


