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さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

＊
９
月
19

日 

  

松
茸
ご
は
ん
、 

  

さ
ん
ま
の
塩
焼
き
、 

  

春
菊
の 

  
 
 

き
な
粉
ご
ま
和
え
、 

  

清
し
汁
、 

  

メ
ロ
ン
、 

  

秋
桜
（
ま
ん
じ
ゅ
う
） 

＊
９
月
21

日 

  

松
茸
ご
は
ん
、 

  

天
ぷ
ら
、 

  

銀
だ
ら
西
京
焼
き
、 

  

炊
き
合
わ
せ
、 

  

紫
花
豆
含
め
煮
、 

  

紅
葉
な
ま
す
、 

  

清
ま
し
汁 

 

  

ね
り
き
り
、 

  

メ
ロ
ン
（
ナ
ー
シ
ン
グ
は
メ
ロ
ン
ゼ
リ
ー
） 

 

季
節
感
の
あ
る
松
茸
ご
は
ん
に
メ
イ

ン
は
天
ぷ
ら
（
海
老
、さ
つ
ま
芋
・椎

茸
・い
ん
げ
ん
）
。ふ
っ
く
ら
焼
け
た
銀

だ
ら
の
西
京
漬
け
は
脂
が
の
っ
て
い
て

た
い
へ
ん
好
評
で
し
た
。炊
き
合
わ
せ

は
六
方
芋
、秋
茄
子
、オ
ク
ラ
、人
参
に

旬
の
栗
を
添
え
て
…
な
ま
す
は
黄
菊
・

胡
瓜
・き
く
ら
げ
な
ど
６
種
類
の
具
材

で
彩
り
よ
く
仕
上
げ
ま
し
た
。炊
き
合

わ
せ
の
人
参
と
お
吸
い
物
の
麩
は
も
み

じ
の
形
、な
ま
す
は
色
づ
く
紅
葉
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
こ
れ
か
ら
向
か

う
秋
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。  

＊
９
月
15

日 

  

青
菜
ご
は
ん
、 

  

黒
む
つ
の
西
京
焼
き
、 

  

茄
子
の
煮
び
た
し
、 

  

清
し
汁
、 

  

メ
ロ
ン
、 

  

鶴
亀
の
舞
（
ま
ん
じ
ゅ
う
） 

 

＊
９
月
16

日 

  

栗
ご
飯
、 

  

鶏
肉
の
さ
っ
ぱ
り
煮
、 

  

人
参
の
き
ん
ぴ
ら
、 

  

清
し
汁
、 

  

梨
、 

  

深
紅
葉
（
ま
ん
じ
ゅ
う
） 

 

＊
９
月
17

日 

  

お
こ
わ
、 

  

て
ん
ぷ
ら
、 

  

じ
ゃ
が
芋
の
そ
ぼ
ろ
煮
、 

  

清
し
汁
、 

  

梨
、 

  

寿
の
日
（
ま
ん
じ
ゅ
う
） 

 

＊
９
月
18

日 

  
ち
ら
し
寿
司
、 

  

鶏
肉
と
野
菜
の 

  
 
  

 
  

 
 

甘
酢
和
え
、 

  

春
雨
の
和
え
物
、 

  

清
し
汁
、 

  

オ
レ
ン
ジ
、 

  

秋
の
彩
（
ま
ん
じ
ゅ
う
） 

   

 

今
年
度
も
食
事
サ
ー
ビ
ス
室
で
は
、

９
月
14

日
か
ら
９
月
19

日
ま
で
を
敬

老
週
間
と
し
、そ
の
間

は
毎
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

へ
、ま
た
配
食
を
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
る
方

に
も
『
敬
老
祝
い
膳
』

を
提
供
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 
そ
し
て
21

日
の
『
敬
老
の
日
』
に
は
養

護
老
人
ホ
ー
ム
・ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
ご

利
用
者
へ
お
祝
い
膳
を
お
出
し
し
ま
し

た
。 

今
回
は
、敬
老
週
間
の
献
立
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

こ
の
一
週
間
は
、毎
日
お
重
を
使
用

し
、清
し
汁
は
朱
塗
り
の
器
に
盛
り
付

け
ま
し
た
。
お
こ
わ
、松
茸
ご
は
ん
、ち

ら
し
ず
し
な
ど
の
変
わ
り
ご
飯
や
果

物
と
甘
味
（
上
用
饅
頭
・
ね
り
き
り
）

で
季
節
感
も
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
演

出
い
た
し
ま
し
た
。 

   

＊
９
月
14

日 

  

五
色
丼
、 

  

焼
き
豆
腐
の
味
噌
が
け
、 

  

た
た
き
胡
瓜
、 

  

清
し
汁
、 

  

巨
峰
、 

  

秋
の
実
り 

  
 
 

（
栗
の
ま
ん
じ
ゅ
う
） 

敬
老
週
間
は
特
別
メ
ニ
ュ
ー   

食
事
サ
ー
ビ
ス
室 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
献
立 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、 

 
 
 
 
 
 

ナ
ー
シ
ン
グ
献
立 



祝
辞
を
頂
く
の
で

す
が
、今
年
は
ビ
デ

オ
レ
タ
ー
で
し
た
。

ご
利
用
者
は
新
し
い

時
代
の
祝
辞
動
画

を
真
剣
に
ご
覧
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

例
年
に
比
べ
る
と
少
し
寂
し
い
敬
老

祭
で
し
た
が
、な
ん
と
か
無
事
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
先
の
見
え

な
い
こ
の
状
況
下
で
、皆
様
に
は
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。 

 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

で
は
、７
月
頃
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
、

電
子
錠
前
で
の
面

会
を
始
め
て
い
ま

す
。ま
た
利
用
者
さ

ん
の
安
全
を
守
る

た
め
、床
、手
す
り
、

テ
ー
ブ
ル
な
ど
手
に

触
れ
る
所
は
日
常

的
に
消
毒
し
、こ
ま

め
な
換
気
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
で
き
る

対
応
を
行
い
、今
の
と
こ
ろ

幸
い
な
こ
と
に
感
染
者
は

出
て
い
ま
せ
ん
。季
節
が
移

ろ
い
冬
に
な
る
に
つ
れ
て
、

空
気
が
乾
燥
し
て
い
き
ま
す
。皆
様
も

お
身
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 
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吉祥寺ナーシングホーム（特養） ／  吉祥寺ナーシングホームデイサービスセンター  

☆ 

秋
の
イ
ベ
ン
ト 

☆    

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 

 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
も
コ
ロ

ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、９
月

21

日
の
敬
老
の
日
に
敬
老
祭

を
開
催
し
ま
し
た
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
な
ど
を
お
呼
び
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
午
前
中
に
ホ
ー
ム
長

か
ら
の
挨
拶
の
後
、

長
寿
の
お
祝
い
の
人

に
「
卒
寿
」
「
米
寿
」

な
ど
と
書
か
れ
た
職

員
手
作
り
の
メ
ダ
ル

を
贈
呈
し
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
と
て
も
喜

ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。贈
呈
式
の
後

は
、お
祝
い
の
ご
飯
で
す
。
松
茸
ご
飯

や
て
ん
ぷ
ら
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
小
鉢

に
分
か
れ
て
お
り
、と
て
も
き

れ
い
に
盛
り
付
け
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

午
後
は
例
年
な
ら
武
蔵
野

市
長
が
直
接
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
に
ご
来
訪
く
だ
さ
り

 

10

月
31

日
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

で
し
た
。ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
定

番
の
フ
レ
ー
ズ
「
ト
リ
ッ
ク

オ
ア
ト
リ
ー
ト
」
は
、日
本

語
に
訳
す
と
「
お
菓
子
を

く
れ
な
い
と
イ
タ
ズ
ラ
す

る
ぞ
。」
で
す
が
、も
と
も
と
は
収
穫
を

邪
魔
す
る
悪
霊
を
追
い
払
う
た
め
に
、

ケ
ー
キ
を
捧
げ
る
習
慣
だ
っ
た
そ
う
で

す
。転
じ
て
お
化
け
の
仮

装
や
お
菓
子
を
あ
げ
る

習
慣
が
残
り
、今
で
は
と

て
も
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に

な
り
ま
し
た
。 

 

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、主
に
渋

谷
の
様
子
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道

さ
れ
ま
す
ね
。若
者
を
中
心
に
、こ
こ

ぞ
と
ば
か
り
に
思
い
思
い
の
コ
ス
プ
レ

や
衣
装
を
着
て
、ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差

点
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。 

 

仮
装
を
し
て
街
を
歩
く
様
子
は
、お

そ
ら
く
収
穫
祭
の
本
来
の
姿
と
は
少

し
違
う
の
で
し
ょ
う
が
、日
本
独
特
の

新
し
い
文
化
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。 

 

し
か
し
一
方
で
、毎
年
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
後

に
残
る
大
量
の
ゴ
ミ
を
見
る

と
、心
が
痛
く
な
り
ま
す

ね
。特
別
な
日
に
限
ら
ず
、

普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。 

 

 

さ
て
、養
護
老
人
ホ
ー

ム

で

は
、９

月

21

日

(

月)

、敬
老
の
お
祝
い
と

し
ま
し
て
、昼
食
に
特
別

お
祝
い
ご
膳
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。 

 

例
年
は
多
方
面
か
ら
た
く
さ
ん
の
お

客
様
を
お
招
き
し
て
、
式
典
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。そ
し
て
ご
来
賓
の
方
々
よ

り
お
言
葉
を
賜
り
、
代
表
者
の
方
に
記

念
品
を
頂
く
の
で
す
が
、コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
催
し
自
体
が
中
止
に

な
り
、今
年
は
少
し
寂
し
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
も
食
事
は

厨
房
職
員
の
頑
張
り

も
あ
り
、と
て
も
豪

華
な
メ
ニ
ュ
ー
が
ご
用

意
出
来
ま
し
た
！ 

 

秋
の
味
覚
、松
茸
ご
は
ん
に
天
ぷ
ら
、

銀
た
ら
の
西
京
焼
き
な
ど
。デ
ザ
ー
ト

は
メ
ロ
ン
に
ね
り
き
り
。テ
ー
ブ
ル
に
並

べ
ら
れ
る
華
や
か
な
お
料
理
を
前
に
、

み
な
さ
ん
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
召
し

上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
の
最
高
齢
は
、

大
正
６
年
生
ま
れ
の
103

歳
！ 

こ
れ
か
ら
も
ま
だ
ま
だ
お

元
気
で
い
て
く
だ
さ
い

ね
！ 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
敬
老
祭    

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 



新
職
員
の
紹
介 

 

買
い
物
の
回
数
を
減
ら
す
た
め
に
、
家

に
残
っ
て
い
る
も
の
を
確
認
し
て
か
ら

買
い
足
し
た
い
も
の
を
メ
モ
し
て
出
か

け
る
。
こ
の
作
業
は
在
庫
を
無
駄
に
し

な
い
た
め
に
も
、頭
の
運
動
の
た
め
に

も
と
っ
て
も
い
い
こ
と
で
す
。 

で
も
買
い
物
に
出
か
け
る
回
数
が
減
っ

た
と
同
時
に
歩
く
機
会
も
減
っ
て
し

ま
っ
て
は
、感
染
症
対
策
と
は
別
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
と
き
は
、ぜ
ひ
散
歩
す
る

機
会
を
も
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

買
い
物
や
散
歩
な
ど
で
外
に
出
る
と

き
は
マ
ス
ク
を
忘
れ
ず
着
用
し
て
、
家

に
帰
っ
た
時
や
掃
除
の
あ
と
は
石
鹸
と

流
水
で
し
っ
か
り
と
手
洗
い
を
す
る
。

こ
の
こ
と
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予

防
に
も
な
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ

き
や
工
夫
で
、
こ
の
冬
も
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！ 

     
 

 

異
動
で
吉
祥
寺
ナ
ー

シ
ン
グ
ホ
ー
ム
在
宅
介

護
・地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
配
属
と
な
り

ま
し
た
、木
村
由
紀
と

申
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
西
東
京
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
が
、一
日
も
早
く
吉

祥
寺
北
町
博
士
に
な
れ
る
よ
う
精
進

し
ま
す
！
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

 

前
回
の
さ
く
せ
す
ふ
る
え

い
じ
ん
ぐ
で
は
、「
新
し
い

生
活
様
式
」
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
し
た
。 

そ
の
お
さ
ら
い
で
す
が
、
新

し
い
生
活
様
式
で
大
事
な

の
は
①
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確

保
②
マ
ス
ク
の
着
用
③
手
洗
い
を
一
人

一
人
が
実
践
す
る
こ
と
で
す
。ど
う
で

し
ょ
う
、実
践
で
き
て
い
ま
す
か
？ 

 

一
時
期
は
マ
ス
ク
購
入
の
た
め
に
何

時
間
も
店
頭
に
並
ば
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
で
は
薬
局
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

等
で
以
前
の
よ
う
に
購
入
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

使
い
捨
て
マ
ス
ク
以
外
に
も
、色
々
な

メ
ー
カ
ー
が
作
っ
た
も
の
が
比
較
的
お

手
軽
に
購
入
で
き
、中
に
は
自
作
し
て

い
る
方
も
い
て
、
使
用
す
る
場
面
に
よ
っ

て
選
択
で
き
る
幅
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

日
常
に
お
い
て
マ
ス
ク
の
着
用
が
自
然

な
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
ぞ
「
新
し
い
生
活

様
式
」
と
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
こ
こ

で
、少
し
気
を
付
け
た
い
こ
と
に
つ
い
て

も
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
中
で
、新
し
い
生
活
を
意

識
す
る
あ
ま
り
、こ
れ
ま
で

の
習
慣
を
い
く
つ
も
止
め
た

と
い
う
方
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

例
え
ば
、今
の
こ
の
世
の
中
で
き
れ
ば

買
い
物
で
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
訪
れ

る
回
数
は
減
ら
し
た
い
で
す
よ
ね
。 

こ
れ
か
ら
の
冬
も
元
気
に
過
ご
そ
う
！   

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 
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吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括支援センター  ／ 食事サービス室 

 
９
月
14

日
か
ら
９
月
19

日

の
６
日
間
、敬
老
祝
賀
会
を

開
催
し
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
の
方
で

最
高
齢
は
102

歳
で
、
39

名
の
方
が
賀

寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
い
る
影

響
で
、例
年
日
替
わ
り
で
行
っ
て
い
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
余
興
を
お
楽

し
み
い
た
だ
く
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、職
員
が
お
祝
い
の
気
持
ち
を

込
め
て
紅
白
の
垂
れ
幕
や
お
花
紙
で

紅
白
の
花
を
作
っ
た
り
、
長
寿
の
お
祝

い
や
願
い
を
込
め
て
「
無
病
息
災
」

「
千
秋
万
歳
」
等
の
言
葉
が
入
っ
た
の

ぼ
り
旗
も
飾
っ
て

準
備
を
し
ま
し
た
。  

式
典
で
は
ホ
ー
ム

長
か
ら
の
お
祝
い
の

言
葉
や
記
念
品
の

贈
呈
、賀
寿
者
の
紹

介
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

等
も
行
い
ま
し
た
。 

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
「
一
人
暮
ら
し
だ

か
ら
、こ
こ
に
来
る

こ
と
が
と
て
も
楽
し

み
で
す
。こ
れ
か
ら

も
デ
イ
に
通
う
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
」
と
言
っ
て
下
さ

る
方
や
、「
い
つ
の
間

に
か
、こ
ん
な
に
長

い
時
間
が
過
ぎ
て
い

る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。そ
れ
だ
け
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
も
長
く

来
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
ね
」
と
感
慨

深
く
話
さ
れ
る
方
、

美
の
秘
訣
を
伺
う

と
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
パ
ッ

ク
が
良
い
の
よ
」
と

教
え
て
下
さ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。 

 

お
食
事
の
祝
い
膳

は
「
豪
華
だ
か
ら
、い

つ
も
よ
り
沢
山
食
べ
ち
ゃ
っ
た
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。「
脂
が
の
っ
て
い

て
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
」
と
、黒
む
つ

の
西
京
焼
き
が
特
に
好
評
で
し
た
。 

 

来
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
が
終
息
し
て
、
例
年
通
り
の

に
ぎ
や
か
な
敬
老
祭
が
行
え
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。  

敬
老
週
間     

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 



《
通
信
と
ブ
ロ
グ
で
俳
句
ク
ラ
ブ
》 

                     

柴
田 

潔 

 

今
年
は
コ
ノ
騒
ぎ
で
二
月
以
降
、ク

ラ
ブ
室
で
の
俳
句
講
座
は
お
休
み
で

す
が
、俳
句
ク
ラ
ブ
は
騒
ぎ
な
ど
意
に

介
さ
ず
の
姿
勢
で
行
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。も
っ
と
も
句
会
の
醍
醐
味
は

顔
突
き
合
わ
せ
て
の
お
し
ゃ
べ
り
、で

も
そ
れ
が
思
う
に
任
せ
ぬ
と
あ
る
な

ら
ば
、俳
句
に
は
投
句
と
い
う
手
段
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
に
当
方
作
成
の
俳
句

ク
イ
ズ
を
加
え
て
、皆
さ
ん
、紙
上
で

繋
が
り
ま
し
ょ
う
、と
い
う
こ
と
で
す
。 

あ
る
時
の
投
句
に
俳
句
ク
ラ
ブ
の
Ｓ
さ

ん
が
、 

  

見
栄
切
れ
ど
今
年
は
淋
し
菊
人
形 

と
詠
ん
で
来
ら
れ
ま
し
た
。句
の
心
、

痛
い
程
に
よ
く
わ
か
り
ま
す
。そ
う
し

た
上
で
、そ
の
句
を
お
借
り
し
て
、 

  

見
栄
切
っ
て
目
に
物
見
せ
よ
菊
人
形 

と
、コ
ノ
騒
ぎ
に
向

い
、詠
み
放
ち
た
い
気

持
ち
が
私
に
は
あ
り

ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
暦
の
上
で
は
そ
ろ
そ
ろ
冬
。 

そ
こ
で
俳
句
ク
イ
ズ
一
問
。 

(  )

一
椀
し
み
じ
み
と
冬
来
た
り
け
り 

    

・茶  

・白
湯 

句
は
草
間
時
彦
さ
ん
の
作
。さ
て
空
欄

に
入
る
の
は
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
？ 

 

ヒ
ン
ト(  )

健
康
法
な
る
も
の
あ
り
。 

《
写
真
で
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
》 

                    

上
田
幸
孝 

自
粛
生
活
で
思
っ
た

こ
と
は
「
気
ま
ま
に

街

を

歩

き

た

い
」

「
友
人
と
雑
談
し
た

い
」
「
旅
に
出
た
い
」
で
し
た
。在
宅
の

中
で
写
真
を
整
理
し
な
が
ら
過
去
の

旅
や
出
来
事
を
振
り
返
り
、写
真
は

記
録
に
と
ど
ま
ら
ず
人
生
を
振
り
返

る
上
で
貴
重
な
道
標
だ
と
思
い
ま
し

た
。そ
し
て
今
後
も
写
真
を
通
じ
て

人
々
と
社
会
と
も
か
か
わ
り
を
持
っ
て

ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

施
設
へ
の
立
ち
入
り
は
ご
遠
慮
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な
試
み

が
秘
か
に
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
、法
人
全
体
の

研
修
を
含
め
て
年
間
で
延
べ
10

回
以

上
の
職
員
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ

の
中
に
は
介
護
保
険
施
設
の
運
営
基

準
で
研
修
を
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。 

 

○
感
染
症
及
び
食
中
毒
の
予
防
及

び
蔓
延
の
防
止
の
た
め
の
研
修 

 

○
事
故
発
生
防
止
研
修 

 

○
個
人
情
報
保
護
研
修 

 

○
高
齢
者
虐
待
防
止
研
修 

 

○
身
体
的
拘
束
等
の
適
正
化
研
修 

こ
ち
ら
は
法
人
全
体
で
１
回
、施
設
に

て
１
回
の
計
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

出
席
出
来
な
か
っ
た
職
員
も
、録
画
ビ

デ
オ
を
観
て
必
ず
研
修
を
受
講
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

○
褥
瘡
予
防
対
策
研
修 

 

○
救
急
救
命
研
修 

 

○
看
取
り
研
修 

 

○
認
知
症
ケ
ア
研
修 

 

○
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修  

 

○
新
入
職
員
研
修 

 

○
入
職
後
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修 

等 

他
に
も
管
理
職
向
け
、
各
職
務
に
応
じ

た
研
修
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
が
蔓
延
し
始
め
、世

の
中
も
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

が
盛
ん
に
な
り
始
め
た

頃
、法
人
内
で
の
研
修
や

会
議
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。換
気
し
な
が
ら
密
に
な
ら
な

い
よ
う
注
意
し
て
受
講
し
て
い
ま
す
。 

   

外
部
の
研
修
も
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
が

増
え
て
い
ま
す
。
10

月
末
に
「
社
会
福

祉
法
人
・事
業
所
に
お
け
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
情
報
発

信
を
考
え
る
研
修
会
」
に
参
加
し
ま

し
た
。今
回
は
こ
ち
ら
か
ら
の
映
像
や

音
声
は
届
け
る
こ
と
な
く
受
講
す
る

形
式
で
し
た
。開
始
前
は
内
容
が
わ
か

る
か
、う
ま
く
受
講
で
き
る
か
ど
う
か

心
配
で
し
た
が
、何
の
不
都
合
も
な
く

わ
か
り
や
す
い
研
修
で

し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
が
終
息
し

た
後
に
も
こ
う
い
っ
た

研
修
は
続
く
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
挑
戦     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
に
お
け
る
職
員
研
修 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
事
務
企
画
室
） 

- ４ - 

ボランティア ／ 吉祥寺ホーム  

年
２
回
開
催
研
修 

そ
の
他
、法
人
内
で 

開
催
し
て
い
る
研
修 

オ
ン
ラ
イ
ン
を
利
用
し
た
研
修 

もう一人のカメラボラ

ンティア 湊さん 

リモートで音楽療法 

上畠先生 

フェイスシールドでカット 

竹内先生  

「おうちで花育苗」ご寄付 

柳澤さん 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
研
修
参
加 

 


