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さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

お
父
様
に
は
囲
碁

も
教
え
て
い
た
だ
い

た
そ
う
で
す
。 

今
で
も
施
設
内
を

散
歩
す
る
立
派
な

脚
力
は
、ご
家
族
と

の
ス
ポ
ー
ツ
で
養
わ

れ
た
の
で
し
ょ
う

か
。 

 

小
池
東
京
都
知
事

よ

り
、お

祝

い
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
金

杯
、ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん

こ
が
届
き
ま
し
た
の

で
記
念
撮
影
で
す
。

素
敵
な
笑
顔
に
癒

さ
れ
ま
す
。 

 

も
う
お
一
人
、１
０
２
歳
の
Ｔ
さ
ん
に

も
長
寿
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。 

い
つ
も
一
緒
に
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

ご
友
人
と
、お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。元

気
の
秘
訣
を
伺
う
と
、『
元
気
ど
こ
ろ
か

痛
い
と
こ
ろ
だ
ら
け
。だ
け
ど
、ジ
ー
っ
と

し
て
い
る
の
は
嫌
い
。自
分
の
考
え
を
持

ち
、ど
う
生
き
る
か
を
考
え
な
け
れ
ば
』

と
の
こ
と
。
ま
た
、お
話
の
な
か
で
、『
今

度
の
首
相
は
な
ん
と
か
し
て
く
れ
る
の

か
』
な
ど
と
も
話
し
て
お
り
、総
裁
選
に

も
興
味
津
々
な
様
子
が
窺
え
ま
し
た
。

 
 

敬
老
の
日
を
迎
え
ら
れ
た

ご
利
用
者
の
皆
様
、心
よ
り
お

喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、残
念
な
が
ら
、盛
大
な

セ
レ
モ
ニ
ー
は
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、 

武
蔵
野
市
長
よ
り
、ご
利
用
者

の
皆
様
へ
、お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
祝
い

品
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、施
設
長
よ

り
お
一
人
お
一
人
に
記
念
品
を
お
渡
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

今
年
度
は
喜
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
が

８
名
、米
寿
の
方
が
８
名
、そ
し
て
、２
月

に
１
０
０
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

た
百
寿
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、１
０
０
歳
以
上
の
お
二

人
に
長
寿
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、お
一
人
目
は
、い
つ
も
、身
支
度

に
気
を
遣
わ
れ
て
、お
洒
落
な
Ｉ
さ
ん
。

い
つ
も
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
秘
訣

を
伺
う
と
、『
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、バ
ス

ケ
ッ
ト
と
卓
球
が
好
き
。』
と
の
こ
と
。若

い
頃
は
、ご
家
族
で
卓
球
を
楽
し
み
、今

回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
女
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
活
躍
も
ご
覧
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。お
話
の
な
か
で
、ご
家
族
と

の
思
い
出
話
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
頂

き
ま
し
た
。 

ご
友
人
か
ら
は
、『
元
気
の
秘
訣

は
、気
の
強
さ
と
、想
像
力
の
豊

か
さ
』
と
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

確
か
に
、Ｔ
さ
ん
は
俳
句
と
絵
画
が
趣
味

で
、ど
ち
ら
も
想
像
力
が
必
要
と
さ
れ

ま
す
ね
。 

 

お
話
を
伺
っ
て
い
る
間
、何
度
も
『
あ

り
が
た
い
』
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
お
ら

れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。好
奇
心
と
、

芯
の
強
さ
と
想
像
力
、感
謝
の
気
持
ち
。

こ
れ
が
長
生
き
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

お
昼
は
敬
老
の
お
祝
い
膳

を
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

松
茸
ご
は
ん
に
天
ぷ
ら
、銀

鱈
の
西
京
焼
き
、紅
白
な

ま
す
、金
箔
で
豪
華
な
紫
花
豆
に
炊
き

合
わ
せ
。 

デ
ザ
ー
ト
は
メ
ロ
ン
で
す
。 

皆
さ
ん
「
と
て
も
美
味
し
い
」
と
、召
し

上
が
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
、こ
れ
か
ら
も
お

身
体
に
気
を
つ
け
て
、笑
顔
で
毎
日
を

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、職
員
一

同
も
お
手
伝
い
し
て
い
き
ま
す
。 

９
月
20

日 

敬
老
祭  

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 

い
つ
も
お
洒
落
な
Ｉ
さ
ん 

俳
句
と
絵
画
が
趣
味
の
Ｔ
さ
ん 



 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
行
事
と
な
り
ま

し
た
が
、ま
た
来
年
も
笑
顔
で
お
祝
い

が
出
来
ま
す
よ
う
に
、皆
様
の
健
康
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

敬
老
の
日
の
由

来
と
な
っ
た
の
は
、

現
在
の
兵
庫
県
多

可
町
で
開
催
さ
れ
た
「
敬
老
会
」
が
始

ま
り
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ

の
村
の
小
さ
な
行
事
が
だ
ん
だ
ん
と

広
ま
り
、昭
和
41

年
に
「
敬
老
の
日
」

と
し
て
国
民
の
休
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
は
現
在
53
名
の

方
が
通
わ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
う
ち

26

名
の
方
が
90

歳
以
上
、
平
均
年
齢

は
88
歳
で
す
。１
０
１
歳
の
方
を
筆
頭

に
、
28
名
の
賀
寿
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。今
年
度
は
９
月
13

日
か
ら

18

日
を
敬
老
週
間
と
し
て
、
ご
利
用

者
の
健
康
と
長
寿
を
さ
さ
や
か
で
は

あ
り
ま
す
が
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
、例
年
行
っ
て
い
た
外
部
の
ゲ

ス
ト
に
よ
る
余
興
は
、今
年
も
自
粛
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、日
替
わ
り
の

お
祝
い
の
お
膳
、大
久
保
ホ
ー
ム
長
に

よ
る
賀
寿
者
の
表
彰
や
記
念
品
の
贈

呈
は
、例
年
通
り
行
い
ま
し
た
。ま
た
、

短
い
時
間
と
は
な
り
ま
し
た
が
、職
員

が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
技
（
？
）
を
披
露
す

る
な
ど
、和
や
か
な
お
祝
い
の
会
を
開

催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

敬
老
週
間     

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 
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吉祥寺老人ホーム （養護） / 吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
生
活

さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
の
皆
様
が
、普

段
ど
の
様
な
事
を
し
て
過
ご
さ
れ
て
い

る
の
か
、今
回
は
「
趣
味
」
と
言
う
テ
ー

マ
で
、お
二
人
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

お
一
人
目
は
Ｆ
さ
ん
の
「
俳
句
」
で

す
。俳
句
を
詠
み
始
め
た
切
っ
掛
け

は
、当
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
、俳
句
を

詠
む
時
間
を
持
つ
事
が
出
来
た
か
ら

だ
そ
う
で
、そ
れ
ま
で
俳
句
を
詠
ん
だ

事
は
無
か
っ
た
そ
う
で
す
。今
は
ホ
ー

ム
の
中
庭
の
季
節
ご
と
の
移
り
変
わ

り
な
ど
を
見
て
、ご
自
分
の
気
持
ち
を

詠
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。出
来
た

句
は
メ
ー
ル
で
俳
句
の
先
生
に
送
り
、

講
評
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は

Ｆ
さ
ん
の
句
を
幾
つ
か
、ご
紹
介
致
し

ま
す
。 

 

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー 

 
 
 
 

摘
み
て
楽
し
き
苑
の
昼 

ホ
ー
ム
の
中
庭
に
は
、色
々
な
植
物
が

植
え
て
あ
り
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
も
、そ
の

一
つ
で
す
。 

次
の
句
は
、最
近
そ
れ
ぞ
れ
詠
ま
れ
た

句
で
す
。 

 

秋
風
に
心
ゆ
さ
ぶ
る
実
む
ら
さ
き 

 

秋
雨
の
朝
心
強
く
と
華
花
の
庭 

 

俳
句
は
季
語
が
入
る
の
で
、そ
れ
ぞ

れ
の
季
節
感
を
、し
っ
か
り
と
感
じ
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
様
も

俳
句
に
挑
戦
し
て
み
て
は

如
何
で
し
ょ
う
か
。 

 
お

二

人

目

は
、Ｓ
さ
ん
の

「
塗

り

絵
」
で

す
。Ｓ
さ
ん
が

書
き
始
め
た
の

は
、当
ホ
ー
ム

に
入
所
し
て
、

ご
家
族
か
ら
塗

り
絵
の
本
を

贈
ら
れ
た
の
が
、切
っ
掛
け
だ
そ
う
で

す
。写
真
で
ご
紹
介
す
る
絵
は
、Ｓ
さ

ん
が
色
々
と
参
考
に
し
て
、一
枚
ず
つ

色
を
決
め
て
仕
上
げ
ま
し
た
。一
枚
分

の
絵
は
小
さ
い
の
で
す
が
、モ
ザ
イ
ク

模
様
に
貼
り
合
わ
せ
る
と
、と
て
も
綺

麗
な
絵
柄
に
な
り
ま
し
た
。 

 

Ｓ
さ
ん
は
以
前
に
洋
裁
を
習
い
、ご

自
分
で
色
々
と
作
っ
た
そ
う
で
す
。今

も
ご
自
分
で
、ス
カ
ー
ト
か
ら
仕
立
て

直
し
た
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
着

て
、嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。  

ご
利
用
者
の
趣
味
活
動
紹
介    

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 

入
所
し
て
か
ら
詠
み
始
め
た
俳
句 

き
っ
か
け
は
家
族
か
ら
の
贈
り
物 



お
や
つ
も
お
祝
い
に
ふ
さ
わ
し
い
、目

で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
練
り
切

り
な
ど
を
お
出
し
し
ま
し
た
。 

９
月
２０
日 

 

敬

老

の
日

は
、

「
松

茸

ご
は
ん
」

「
天
ぷ
ら
」
「
銀
だ

ら
の
西
京
焼
き
」

「
炊

き

合

わ
せ
」

「
紅

葉

な
ま
す
」

「
す
ま
し
汁
」
。長
寿
を
象
徴
す
る
海

老
は
天
ぷ
ら
で
、長
寿
を
祈

願
す
る
菊
の
花
は
、な
ま
す

と
し
て
提
供
し
ま
し
た
。 

 

ご
く
刻
み
食
の
方

に
は
、天
ぷ
ら
を
、

海
老
の
す
り
身
を

使
っ
た
真
薯
（
し
ん

じ
ょ
）
に
代
え
、さ

ら
に
枝
豆
を
ペ
ー
ス

ト
状
に
し
た
ソ
ー

ス
を
か
け
て
食
べ
や
す
く
し
ま
し
た
。

ま
た
、ほ
う
れ
ん
草
は
ゼ
リ
ー
寄
せ

に
、さ
つ
ま
芋
は
き
ん
と
ん
に
し
て
、の

ど
越
し
や
口
あ
た
り
が
な
め
ら
か
な

よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。 

 

敬
老
式
典
は
残
念
な
が
ら
開
催
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、お
祝

い
膳
で
職
員
の
気
持
ち
を
お

伝
え
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 
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吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター ／  食事サービス室  

フ
レ
イ
ル
を
防
ご
う
！ 

～
や
れ
ば
変
わ
る
明
日
の
私
～     

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

今
年
度
も
敬
老
お
祝
い
膳
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。デ
イ
サ
ー

ビ
ス
ご
利
用
者
に
は
、９
月
13
日
か
ら

９
月
18

日
ま
で
の
６
日
間
、配
食

サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
に
は
、
９
月
16
日

と
17

日
の
２
日
間
、
養
護
老
人
ホ
ー

ム
・ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
ご
利
用
者
に

は
、９
月
20

日
の
敬
老
の
日
に
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
回
は

初
日
と
最
終
日
の
献
立
を
中
心
に
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。  

９
月
13
日 

 

お
祝
い
膳
初
日

は
、「
ち

ら

し

寿

司
」
「
鶏
肉
と
野
菜

の
甘
酢
炒
め
」
「
春

雨
の
和
え
も
の
」

「
す
ま
し
汁
」
。 

全
体
的
に
彩
り
よ
く
、青
じ
そ
が
ア
ク

セ
ン
ト
に
な
っ
た
ち
ら
し
寿
司
が
好
評

で
し
た
。主
菜
の
甘
酢
炒
め
は
、さ
つ

ま
芋
の
甘
さ
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う

丁
寧
に
調
理
し
ま
し
た
。 

 
翌
日
か
ら
も
「
お
こ
わ
」
「
栗
ご
飯
」

「
五
色
丼
」
な
ど
人
気
の
あ
る
主
食
に

「
天
ぷ
ら
」
や
「
黒
む
つ
の
西
京
焼

き
」
「
秋
刀
魚
の
塩
焼
き
」
な
ど
の
献

立
と
し
ま
し
た
。紅
葉
の
形
に
し
た
人

参
や
す
だ
ち
、梨
・巨
峰
な
ど
の
果
物

で
季
節
感
を
演
出
し
、
お
重
に
詰
め

る
こ
と
で
豪
華
に
仕
上
げ
ま
し
た
。 

 

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
、運

動
機
会
が
減
っ
て
体
力

低
下
を
感
じ
て
い
る
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

そ
こ
で
、

武
蔵
野
市
で
は
昨
年
度

実
施
し
た
「
フ
レ
イ
ル
を

防
ご
う
！
～
や
れ
ば
変

わ
る
明
日
の
私
～
」
と
い
う
取
り
組

み
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
！ 

自
分

が
決
め
た
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
」

を
一
か
月
間
毎
日
行
い
、フ
レ
イ
ル
予

防
を
目
指
す
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

①
登
録 

 

お
住
ま
い
の
地
域
の
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
ま
す
。今
の
フ
レ
イ
ル
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、一
か
月
間
取
り
組

む
こ
と
を
決
め
ま
す
。 

 

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
開
始 

 

自
分
で
決
め
た
取
り
組

み
を
毎
日
実
施
し
ま
す
。
実
施
し

た
か
ど
う
か
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に

自
分
で
記
録
し
ま
す
。 

 

③
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る 

 

週
１
回
、立
ち
寄
り
ポ
イ
ン
ト
に

行
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
ま
す
。 

 

④
ゴ
ー
ル
！ 

 

一
か
月
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
後
、

フ
レ
イ
ル
度
が
ど
の
よ

う
に
変
化
し
た
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。 

   

一
人
で
行
う
も
よ
し
、仲
間
と
行
う

も
よ
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
易
い
方
法

で
一
か
月
間
取
り
組
ん
で
頂
き
ま

す
。 

 
目
標
を
決
め
る
手
助
け
と
し
て
、

「
運
動
コ
ー
ス
」
「
お
口
の
健
康
コ
ー

ス
」
「
生
活
習
慣
コ
ー
ス
」
な
ど
を
用

意
し
て
お
り
ま
す
。取
り
組
み
内
容

を
考
え
る
な
か
で
、今
の
生
活
に
不

足
し
て
い
る
事
や
課
題
が
は
っ
き
り
と

し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、毎
日
意
識
し

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
み
記
録
す
る

事
で
、成
果
が
実
感
で
き
て
張
り
合

い
が
で
る
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

対
象
は
市
内
在
住
で
外
出
機
会
が

減
っ
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。市
内
の
各
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
が
窓
口
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

敬
老
御
膳     

食
事
サ
ー
ビ
ス
室 



「
里
芋
育
成
家
」
を
し
て
い
ま
す  

 

自
粛
期
間
中
、退
屈
し
の
ぎ
に
「
里

芋
育
成
家
」
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
５

月
ご
ろ
、一
個
だ
け
里
芋
が
余
り
、食

べ
方
に
迷
っ
た
挙
句
、「
サ
ツ
マ
イ
モ
も

水
に
漬
れ
ば
、
芽
が
出
た
で
は
な
い

か
」
と
同
様
に
し
て
み
ま
し
た
。 

数
日
後
、め
で
た
く
芽
が
出
、葉
っ
ぱ

が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
ま
ま
で

は
養
い
き
れ
な
い
と
思
い
、植
木
鉢
の

培
養
土
に
埋
め
ま
し
た
。 

今
で
は
立
派
に
成
長
し
、 

大
き
な
葉
が
茂
っ
て
い
ま
す
。 

最
近
で
は
土
の
中
に
何
個
里
芋
が
埋

ま
っ
て
い
る
か
な
？
と
「
と
ら
ぬ
芋
の

皮
算
用
」
で
す
。運
命
や
い
か
に
！ 

ラ
ジ
オ
で
夜
間
高
校
（
小
林
眞
理
子
） 

気
ま
ま
に
選
択
科
目
。 

古
典
、現
代
文
、倫
理
、社
会
経
済
、気

が
向
け
ば
メ
モ
を
取
る
。 

先
生
と
高
校
生
の
や
り
と
り
は
私
の

頭
の
中
へ
新
風
を
吹
き
込
む
。 

倫
理
は
耳
を
傾
け
た
く
な
る
内
容
が

ぎ
っ
し
り
。 

と
き
ど
き
楽
し
く
愉
快
な
保
健
体
育
。

休
み
時
間
ま
で
あ
る
。 

英
語
、数
学
は
見
送
り
。 

質
問
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
、

試
験
も
な
い
。 

な
ん
と
言
っ
て
も
き
く
そ
ば
か
ら
忘
れ

て
も
良
し
。 

吉
祥
寺
か
ら
散
歩
（
安
田
享
佑
） 

 

ほ
ぼ
ほ
ぼ
同
じ
距
離
四
万
歩
＋
α  

・神
田
川
〜
善
福
寺
川 

    

公
園
沿
い
、緑
や
家
族
連
れ
な
ど 

・青
梅
街
道
〜
井
の
頭
通
り 

    

車
道
な
の
で
信
号
待
ち 

こ
れ
ま
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で
他
人
と
対
面

し
な
い
神
田
川
だ
っ
た
け
ど 

た
ま
に
は
い
い
か
ぁ
… 

    

青
梅
街
道
を
歩
い
て
み
た 

同
じ
距
離
で
も
疲
労
度
が
違
う 

人
流
、お
店
、高
層
建
築
、人
工
物(

曰

く
養
老
孟
司
先
生)

に
ス
ト
レ
ス
？ 

緑(

自
然)
が
多
い
方
が
気
持
ち
い
い
！ 

ハ
タ
と
気
が
つ
く
、汗
後
の
シ
ャ
ワ
ー 

 

テ
レ
ビ
体
操
（
八
島
八
千
代
） 

 

若
い
頃
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に

ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
中

途
半
端
な
ま
ま
、道
具
と
ウ
エ
ア
は
仕

舞
い
こ
ん
で
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
20

年
ほ
ど
前
に
始
め
た
テ

レ
ビ
体
操
だ
け
は
、
時
々
さ
ぼ
り
な
が

ら
も
続
い
て
い
ま
す
。
朝
た
っ
た
10

分

で
す
。時
間
に
な
っ
た
ら
テ
レ

ビ
の
前
に
立
ち
さ
え
す
れ
ば

運
動
を
始
め
ら
れ
ま
す
。 

頭
の
体
操
が
で
き
る
良
い
時
間
で
も

あ
り
、ま
た
足
の
衰
え
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
良
い
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
も
な
り
ま
す
。 

家
で
で
き
る
手
軽
な
運
動
を
も
っ
と

取
り
入
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
法
人
至
誠
学

舎
東
京
（
吉
祥
寺
ホ
ー
ム

を
運
営
す
る
法
人
）
で
は
、

今
年
度
よ
り
Ｗ
ｅ
ｂ
研
修
を

多
く
取
り
入
れ
ま
し
た
。 

 

介
護
保
険
施
設
の
運
営
基
準
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
研
修
は
、講
師
が

撮
影
し
た
ビ
デ
オ
教
材
等
を
利
用
し

て
各
施
設
に
て
受
講
し
ま
す
。 

そ
の
他
、一
般
企
業
向
け
の
『
伝
え
る

技
術
』
や
『
後
輩
を
育
て
る
指
導
法
』

等
た
く
さ
ん
の
研
修
テ
ー
マ
か
ら
受

講
者
が
選
択
で
き
る
Ｗ
ｅ
ｂ
研
修
も
受

講
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

個
々
に
受
講
す
る
タ
イ
プ
の
Ｗ
ｅ
ｂ
研

修
は
、分
か
ら
な
い
時
に
少
し
戻
し
た

り
、所
要
が
出
来
て
離
席
す
る
際
も

一
時
停
止
し
て
お
け
ば
そ
の
ま
ま
受

講
で
き
た
り
、も
う
一
度
最
初
か
ら
確

認
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
自
由
な
受

講
が
で
き
る
分
、
理
解
も
深
ま
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
に
は
ほ
と
ん
ど

見
ら
れ
な
か
っ
た
研
修
方
法
で
す
が
、

今
と
な
っ
て
は
主
流
と
い
っ
て
も
よ
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。遠
方
の
会
場
ま
で

行
か
な
く
て
も
済
む
、交
通
費
も
か
か

ら
な
い
、感
染
症
の
心
配
を

せ
ず
に
受
講
で
き
る
等
々
、

一
石
二
鳥
…
以
上
の
成
果
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
て
も
続

い
て
欲
し
い
で
す
。 

 

毎
年
９
月
に
防
火
防
災
意
識
向
上

等
を
目
的
と
し
て
自
衛
消
防
隊
訓
練

審
査
会
が
消
防
署
等
を
会
場
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。昨
年
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、今
年
は
審
査
員
で
あ
る
消

防
署
の
職
員
が
各
施
設
を
訪
問
し
、

審
査
す
る
形
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
は
９
月
22

日
（
水
）
に

審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
吉
祥
寺
老
人

ホ
ー
ム
の
Ｋ
職
員
と
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン

グ
ホ
ー
ム
の
Ｋ
職
員
の
２
名
が
出
場
。

地
下
清
掃
倉
庫
よ
り
出
火
と
い
う
想

定
で
行
い
ま
し
た
。自
施
設
に
て
行
う

訓
練
は
、実
際
の
館
内
放
送
を
使
用

し
、『
ど
こ
の
部
屋
か
ら
出
火
し
た
想

定
』
『
ど
こ
に
設
置
さ
れ
て
い
る
消
火

器
を
使
用
』
等
、よ
り
実
践
的
で
、と

て
も
有
意
義
な
も
の
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

 

審
査
結
果
は
11

月
に
入
っ
て
か
ら

発
表
さ
れ
る
そ

う
で
す
の
で
、ド

キ
ド
キ
し
な
が
ら

結
果
を
待
ち
た
い

と
思
い
ま
す
。 

転
禍
為
福
（
ボ
ラ
さ
ん
の
知
恵
）    

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
…      

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
事
務
企
画
室
） 

- ４ - 

ボランティア ／  事務企画室 

自
衛
消
防
訓
練
審
査
会
出
場
！ 

Ｗ
ｅ
ｂ
研
修
最
盛
期 


