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さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

【
一
の
重
】
①
「
曲
が
っ
た
腰
と
長
い
ひ

げ
」
が
長
寿
の
象
徴
で
あ
る
。
②
成
長
に

と
も
な
っ
て
名
前
が
変
わ
る
出
世
魚
。立

身
出
世
を
意
味
す
る
。③
半
月
か
ま
ぼ

こ
は
日
の
出
を
表
す
。赤
は
慶
び
、白
は

神
聖
の
意
味
を
持
つ
。
④
し
ゃ
れ
た
身
な

り
の
伊
達
者
に
カ
ス
テ
ラ
か
ま
ぼ
こ
が

似
て
い
た
こ
と
に
由
来
。
書
が
巻
物
に
さ

れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、知
識
が
増
え
る
こ

と
を
願
う
。
⑤
「
金
冠
」
と
掛
け
ら
れ
て

い
て
黄
金
の
よ
う
な
色
で
富
を
象
徴
。

「
金
運
」
を
上
げ
て
く
れ
る
食
材
と
言

わ
れ
る
。 

【
二
の
重
】
⑥
土
の
中
で
根
を
張
る
根

菜
で
、末
永
い
幸
せ
を
願
う
。⑦
日
本
の

国
花
で
も
あ
る
菊
に
見
立
て
、長
寿
を

願
う
。
⑧
出
世
魚
。出
世
祈
願
を
意
味

す
る
。⑨ 

財
産
や
富
、金
運
祈
願
の
縁

起
物
。 

一
年
の
豊
か
さ
と
勝
負
運
の
向

上
を
願
う
。
⑩
「
豊
年
豊
作
」
や
「
五
穀

豊
穣
」
を
願
う
。 

ま
た
ゴ
マ
メ
と
も
呼
ば

れ
、「
五
万
米
」
と
も
書
く
。⑪
元
気
・丈

夫
・健
康
。ま
た
、「
ま
め
に
働
く
」
「
ま

め
に
暮
ら
す
」
な
ど
の
意
味
を
込
め
て
い

る
。⑫
「
チ
ョ
ロ
ギ
」
は
、漢
字
で
は
長
老

喜
・長
老
木
な
ど
と
書
か
れ
、長
寿
を
願

う
縁
起
も
の
。 

【
三
の
重
】
⑬
一
つ
の
鍋
で
煮
る
こ
と
か

ら
、一
族
が
仲
良
く
、
末
永
く
繁
栄
す
る

 

新
年
を
迎
え
、
は
や
一
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
今
年
も

元
旦
、二
日
は
、華
や
か
な
お
せ
ち
料
理

を
お
出
し
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
て

い
る
ご
利
用
者
に
は
、大
晦
日
に
お
重
に

詰
め
た
お
せ
ち
料
理
を
お
届
け
し
ま
し

た
。 

【
一
の
重
】
①
海
老
の

姿
煮
、
②
ぶ
り
の
照
り

焼
き
、
③
紅
白
蒲
鉾
、

鮎
の
甘
露
煮
、い
か
の

魚

卵

巻

き
、
④
伊

達

巻
、
⑤
金
柑
の
甘
煮
、

青
銀
杏
、白
花
豆 

【
二
の
重
】
⑥
ご
ぼ
う
の

牛
肉
巻
き
、
⑦
菊
花
か

ぶ
、
⑧
こ
は
だ
の
酢
〆
、

サ
ー
モ
ン
マ
リ
ネ
、ね
り

き
り
（
寿
）
、
⑨
き
ん
と

ん
、
⑩
田
作
り
⑪
黒
豆

と
⑫
長
老
喜 

【
三
の
重
】
⑬
お
煮
し

め
（
⑭
里
芋
・椎
茸
・
⑮

梅
人
参
・い
ん
げ
ん
・
⑯

た
け
の
こ
な
ど
の
野
菜

と
高

野

豆

腐
・こ
ん

に
ゃ
く
・生
麩
）
、⑰
昆

布
巻
⑱
数
の
子
、鶏
肉
の
八
幡
巻 

（
別
容
器
）
⑲
紅
白
な
ま
す
、み
か
ん 

よ
う
に
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
。⑬
子
孫
繁
栄
を
祈
願
す
る
。
⑭
に
ん

じ
ん
、い
ん
げ
ん
は
、「
ん
」
が
つ
く
こ
と

か
ら
、運
が
よ
い
食
材
と
い
わ
れ
る
。 

⑮
生
育
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
す
く
す
く

と
伸
び
る
た
め
、子
ど
も
の
健
や
か
な
成

長
や
、立
身
出
世
、家
運
の
向
上
を
祈

願
す
る
。⑰
子
孫
繁
栄
を
祈
願
す
る
。

「
こ
ぶ
」
の
喜
ぶ
と
「
広
布
」
の
「
広
め

る
」
か
ら
、「
喜
び
を
広
め
る
」
⑱
数
が

多
い
こ
と
か
ら
子
孫
繁
栄
の
縁
起
物
。

⑲
紅
白
の
水
引
き
を
な
ぞ
ら
え
た
縁
起

物
。 

 

お
正
月
は
、古
来
か
ら
五
節
句
の
一
つ

の
大
事
な
行
事
で
、お
せ
ち
料
理
で
食

卓
を
華
や
か
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。一

年
間
の
収
穫
を
祈
り
、神
様
に
お
供
え

す
る
も
の
と
し
て
の
意
味
が
あ
り
、新

年
を
祝
う
た
め
に
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
歴
史
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、お
せ
ち
が
重
箱
に
詰
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
理
由
の
一
つ
は
「
箱
を
重

ね
る
＝
め
で
た
さ
を
重
ね
る
」
と
い
う
意

味
に
よ
る
も
の
で
す
。配
食
サ
ー
ビ
ス
の

お
せ
ち
料
理
は
環
境
に
優
し
く
、華
や

か
な
友
禅
和
紙
が
用
い
ら
れ
た
紙
製
の

重
箱
に
盛
り
付
け
ま
し
た
。今
年
こ
そ

は
感
染
症
が
収
ま
り
お
め
で
た
い
こ
と

が
重
な
る
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。 

「
お
せ
ち
」
は
、家
族
の
健
康
と
子
孫
の

繁
栄
、豊
作
な
ど
の
祈
願 

縁
起
を
担
ぐ

な
ど
一
つ
一
つ
に
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、年
の
始
め
に
お
節

料
理
を
食
べ
る
文
化
は
継
承

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

お
せ
ち
料
理
紹
介 

食
事
サ
ー
ビ
ス
室 

配
食
お
せ
ち
料
理
の
由
来 



き
粉
は
吐
き
出
せ
な
い

為
、使
用
し
て
い
ま
せ

ん
。ガ
ー
ゼ
で
拭
く
時

は
、頬
と
歯
茎
の
間
に

残
っ
て
い
る
食
べ
カ
ス
を
、
奥
か
ら
手

前
に
拭
き
取
る
様
に
し
ま
す
。そ
の
際

に
舌
も
撫
で
る
様
に
拭
き
ま
す
。又
は

舌
用
ブ
ラ
シ
で
、同
様
に
軽
く
磨
い
て

い
き
ま
す
。舌
を
一
緒
に
清
掃
す
る
の

は
、唾
液
の
減
少
に
よ
り
汚
れ
が
洗
い

流
さ
れ
ず
、
舌
の
上
に
舌
苔
と
な
り
溜

ま
る
の
を
防
ぐ
為
で
す
。
入
れ
歯
は
毎

食
後
に
職
員
が
預
か
り
、
洗
浄
し
て
か

ら
返
却
し
て
い
ま
す
。
入
れ
歯
を
洗
う

時
は
、歯
の
間
に
挟
ま
っ
て
い
る
食
べ
カ

ス
な
ど
を
、し
っ
か
り
と
落
と
し
ま
す
。

そ
れ
ら
を
放
置
す
る
と
、歯
石
な
ど
が

溜
ま
る
事
が
あ
り
ま
す
。ま
た
入
れ
歯

の
裏
（
歯
茎
と
接
す
る
）
側
に
も
汚
れ

が
溜
ま
り
易
く
、こ
こ
も
し
っ
か
り
と

洗
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
歯
科
医
師
・歯
科
衛
生
士
に

よ
る
定
期
的
な
口
内
洗
浄
や
治
療
、

職
員
に
は
口
腔
ケ
ア
を
行
う
際
の
留

意
点
な
ど
の
指
導
も
、
実
施
し
て
頂
い

て
い
ま
す
。 

 

口
腔
ケ
ア
を
適
切
に
行
う
事
は
、食

事
を
し
っ
か
り
と
食
べ
ら
れ

る
能
力
を
維
持
す
る
だ
け

で
な
く
、体
の
健
康
を
保
つ

為
に
も
、と
て
も
大
切
な
事

だ
と
言
え
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
も
ご

家
庭
と
同
様
に
、
毎
食
後
に
歯
磨
き
を

行
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
で
は
介

助
を
必
要
と
さ
れ
る
ご
利
用
者
も
多

数
居
ら
れ
、今
回
は
日
頃
ホ
ー
ム
に
お

い
て
、ど
の
様
に
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い

る
の
か
、ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

最
初
に
口
腔
ケ
ア
の
効
果
・目
的
に

つ
い
て
、簡
単
に
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
の
方
は
、唾
液
の
分
泌
量
が
減

り
、口
腔
内
の
汚
れ
や
細
菌
を
流
し
出

す
事
が
難
し
く
な
り
ま
す
。ま
た
入
れ

歯
の
使
用
も
多
く
、そ
の
為
、口
腔
内

で
虫
歯
や
、
細
菌
が
増
え
て
歯
周
病
な

ど
に
な
り
易
く
な
り
ま
す
。そ
れ
ら
に

対
し
て
口
腔
ケ
ア
を
行
う
事
で
、汚
れ

や
細
菌
を
洗
い
流
し
、
唾
液
の
分
泌
を

促
す
事
が
出
来
ま
す
。
ま
た
口
臭
や
虫

歯
・歯
周
病
な
ど
の
予
防
に
も
役
立
つ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 
ホ
ー
ム
で
は
、う
が

い
が
出
来
る
人
は

歯
ブ
ラ
シ
（
歯
間
ブ

ラ
シ
含
む
）
で
歯
を

磨
き
、出
来
な
い
人
は
「
く
る
リ
ー
ナ

ブ
ラ
シ
」
で
口
腔
内
を
拭
い
、最
後
に

医
療
用
不
織
布
ガ
ー
ゼ
を
濡
ら
し
て
、

残
っ
た
汚
れ
を
拭
き
取
り
ま
す
。歯
磨

口
腔
ケ
ア     

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 
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吉祥寺老人ホーム （養護） / 吉祥寺ナーシングホーム （特養） 

 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

 

雲
一
つ
な
い
青
空
に
、眩
い
朝
日
。武

蔵
野
市
か
ら
眺
め
る
富
士
山
は
と
て

も
美
し
く
輝
い
て
い
ま
し
た
。清
々
し

い
一
年
の
始
ま
り
で
す
。 

 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
各
食
堂
に
お

供
え
餅
と
羽
子
板
、お
生
花
を
飾
り

ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、お
正
月
と
言
え
ば
、お
節
料

理
と
お
雑
煮
で
す
ね
。 

元
旦
と
二
日
は
ご
利
用
者
に
そ
れ
ぞ

れ
お
せ
ち
料
理
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

ぶ
り
の
照
り
焼
き
や
菊
花
か
ぶ
、数
の

子
に
黒
豆
に
お
煮
し
め
。干
支
の
寅
の

絵
馬
型
の
か
ま
ぼ
こ
が
と
て
も
可
愛
い

ら
し
く
、ご
利
用
者
の
眼
を
引
い
て
い

た
よ
う
で
す
。
元
旦
の
お

雑
煮
は
鶏
肉
や
柚
の
入
っ

た
吉
祥
雑
煮
、二
日
は
海

老
や
し
ん
じ
ょ
の
入
っ
た
京
風
雑
煮
。

ど
ち
ら
も
、具
た
く
さ
ん
で
と
て
も
豪

華
で
し
た
。 

 

ご
利
用
者
か
ら
は
、「
お
正
月
気
分

を
味
わ
え
て
嬉
し
か
っ
た
」
「
お
餅
が

た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
て
良
か
っ
た
」
「
お

節
料
理
っ
て
や
っ
ぱ
り
良
い
ね
」
等
々
、

感
謝
の
お
言
葉
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま

し
た
。 

 

日
本
古
来
の
演
出
に
華
や
か
で
厳
か

な
気
分
を
愉
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ

う
で
す
。 

一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
終
息

を
願
い
な
が
ら
、健
康
に
留
意
し
、笑

顔
で
明
る
く
楽
し
い
一
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
の
お
正
月    吉

祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 

三上理事長から 

新年のご挨拶 

口
腔
ケ
ア
の
効
果
・
目
的  

口
腔
ケ
ア
の
実
施
方
法  



 

今
年
も
順
次
開
催
予

定
で
す
。対
象
は
吉
祥
寺

北
町
地
域
に
お
住
い
の
、

概
ね
65

歳
以
上
の
方
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。  

 

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】  

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 

在
宅
介
護
・地
域
包
括 

               

支
援
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
４
２
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２
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０
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４
７ 
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パ
タ
カ
ラ
体
操    

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 

今
年
は
寒
さ
厳
し
い
年
明
け
と
な

り
ま
し
た
。
寒
い
冬
は
運
動
不
足
に
な

り
が
ち
で
す
。ま
た
、転
倒
な
ど
の
怪

我
が
増
え
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
在

宅
介
護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、「
北
町
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
と
い
う
体

操
の
つ
ど
い
を
企
画
し
ま
し
た
。 

１
ク
ー
ル
全
４
回
、１
回
１
時
間
、定

員
10

名
と
し
て
短
時
間
・
少
人
数
で

感
染
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。吉
祥

寺
北
町
地
域
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
や

す
い
よ
う
に
、キ
ャ
ラ
バ
ン
と
い
う
名
の

通
り
、い
く
つ
か
の
会
場
を
回
っ
て
開

催
し
、第
１
ク
ー
ル
は
吉
祥
寺
ナ
ー
シ

ン
グ
ホ
ー
ム
、第
２
ク
ー
ル
は
「
わ
く
ら

す
」
の
集
会
室
を
お
借
り
し
て
実
施

し
ま
し
た
。 

 

柔
道
整
復
師
の
先
生
に
講
師
を
お

願
い
し
、椅
子
に
座
っ
て
行
う
ス
ロ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
脳
を
活
性
化
さ
せ

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
じ
っ
く
り
体

を
動
か
し
ま
す
。１
回
１
時
間
と
短
い

時
間
で
す
が
、終
わ
る
頃
に
は
体
が
汗

ば
み
、心
地
よ
い
疲
れ
が
体
を
包
み
ま

す
。意
識
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

そ
の
時
の
自
分
の
体
の
状
態
を
理
解

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
し
、キ
ャ
ラ
バ

ン
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け

に
、毎
日
の
生
活
に
運
動

を
取
り
入
れ
て
頂
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

北
町
キ
ャ
ラ
バ
ン
始
ま
り
ま
し
た
！     

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

最
近
の
口
腔
ケ
ア
用
品
は
、用
途
別

に
様
々
な
商
品
が
店
頭
に
並
ん
で
お

り
、お
口
の
健
康
に
対
す
る
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
す
。 

 

口
腔
ケ
ア
に
は
、お
口
を
き
れ
い
に
す

る
「
器
質
的
口
腔
ケ
ア
」
と
、お
口
の

機
能
を
回
復
さ
せ
て
維
持
・向
上
を

図
る
「
機
能
的
口
腔
ケ
ア
」
が
あ
り
ま

す
。お
口
の
清
掃
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、細
菌
の
繁
殖
を
防
ぎ
誤
嚥
性
肺

炎
な
ど
の
感
染
症
を
予
防
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。ま
た
、「
噛
む
」
、「
飲
み

込
む
」
、「
話
す
」
、「
笑
う
」
な
ど
の
お

口
の
機
能
を
維
持
・
向
上
す
る
こ
と

で
、お
食
事
や
家
族
・友
人
と
の
会
話

を
楽
し
め
る
こ
と
と
な
り
、日
々
の
生

活
の
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、昼
食
を
美
味

し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
前
に
、

「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
や
唾
液
腺
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
の
口
腔
体
操
を
よ
く
行
っ

て
い
ま
す
。今
回
は
こ
の
「
パ
タ
カ
ラ
体

操
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
は
、「
パ
」
「
タ
」

「
カ
」
「
ラ
」
の
４
文
字
を
発
声
す
る
だ

け
の
体
操
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉

を
発
音
す
る
時
の
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。 

「
パ
」
…
口
を
し
っ
か
り
閉
じ
て
、大
き

く
破
裂
す
る
よ
う
に
発
音
し
ま
す
。唇

を
開
け
閉
め
す
る
こ
と
で
、口
の
中
の

食
べ
物
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。 

「
タ
」
…
舌
が
上
あ
ご
に
く
っ

つ
く
よ
う
に
発
音
し
ま
す
。 

舌
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
る
こ

と
で
、食
べ
物
を
押
し
つ
ぶ

し
て
飲
み
込
み
や
す
く
な
り

ま
す
。 

「
カ
」
…
舌
の
根
元
を
喉
に
押
し
付
け

る
よ
う
に
発
音
し
ま
す
。喉
を
閉
じ
る

こ
と
で
誤
嚥
を
防
ぎ
、食
べ
物
を
食
道

に
送
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

「
ラ
」
…
舌
を
丸
め
て
発
音
す
る
こ
と

を
意
識
し
ま
す
。舌
を
丸
め
て
よ
く
動

く
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
食
べ
物
を
喉

の
奥
に
運
び
、飲
み
込
み
や
す
く
な
り

ま
す
。 

 

こ
の
４
文
字
を
「
大
き
な
声
で
」
「
一

文
字
一
文
字
」
「
は
っ
き
り
と
」
を
意

識
し
て
声
に
だ
し
ま
す
。慣
れ
て
き
た

ら
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
繰
り
返
し
発

声
す
る
と
、い
っ
そ
う
効
果
的
で
す
。ま

た
、童
謡
の
歌
詞
を
「
パ
、タ
、カ
、ラ
」

に
変
え
て
歌
う
と
、リ
ズ
ム
に
乗
っ
て

楽
し
み
な
が
ら
体
操
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
の
効
果
は
、飲
み

込
む
力
を
つ
け
る
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。い
び
き
や
歯
ぎ
し
り
の
改
善
・

発
音
が
良
く
な
る
・入
れ
歯
が
安
定
す

る
・表
情
が
豊
か
に
な
る
な
ど
、様
々

な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。み
な
さ
ん

も
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

会
場
を
探
し
て
い
ま
す
！ 

10
名
位
が
集
ま
る
こ
と
の
で
き
る

会
場
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
！
！ 

  

過
去
に
実
施
し
た
キ
ャ
ラ
バ
ン
の 

  

案
内
で
す 



 

飛
蚊
症
に
な
っ
た
時
は
、今
ま
で
見

え
て
い
な
い
黒
い
点
が
見
え
ま
す
の
で

違
和
感
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。特

に
晴
天
の
時
は
黒
い
点
が
く
っ
き
り
と

見
え
、ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る
の
か
と
思

い
、つ
ま
み
上
げ
よ
う
と
し
た
事
も
あ

り
ま
す
。 

友
達
に
話
し
て
み
る
と
飛
蚊
症
の
人

が
何
人
か
い
て
皆
さ
ん
受
け
入
れ
て

生
活
し
て
い
ま
し
た
。 

私
も
辛
い
と
言
う
ほ
ど
で
は
無
く
、ま

た
、加
齢
変
化
に
よ
る
も
の
と
お
医
者

様
に
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
気
に
し

な
い
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。 

春
に
花
が
咲
く
育
苗
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
葉
が
大
き
く
育
っ
て
お
り
そ

れ
な
り
に
楽
し
ん
で
お

り
ま
す
。 

  

現
在
、多
く
の
生
活
習
慣
病
を
抱
え

て
い
ま
す
が
、と
に
か
く
逆
ら
わ
ず
に

病
気
と
仲
よ
く
つ
き
合
っ
て
い
く
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
糖
尿
病
だ
け
は
例
外
で
、特
に

食
事
療
法
で
は
食
べ
る
も
の
に
制
限

が
あ
り
ま
す
の
で
、ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

り
ま
す
。そ
れ
を
解
消
す
る
た
め
に
考

え
た
の
が
医
師
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
、時
々
好
き
な
も
の
を
食
べ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。た
だ
し
「
甘
い
も
の
を

極
力
控
え
る
、晩
酌
の
量
を
減
ら
す
、

体
重
の
増
加
を
防
ぎ
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
23

以

下
に
保
つ
、ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
」
と
い

う
条
件
つ
き
で
す
。今
の
と
こ
ろ
、ス
ト

レ
ス
も
な
く
な
り
、血
糖
値
も
そ
こ
そ

こ
安
定
し
て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
で
な

ん
と
か
糖
尿
病
と
も
仲
よ
く
な
れ
そ

う
で
す
。 

 

令
和
４
年
１
月
１
日
付
で
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
内
で
の
人
事
異
動
が
あ
り
ま
し

た
の
で
ご
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

◎
大
久
保 

実 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

ホ
ー
ム
長
※
変
更
な
し 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

施
設
長 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
セ
ン
タ
ー 

                   

管
理
者 

◎
能
丸 

創 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

              

施
設
長 

兼 

管
理
者 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

   

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

              

施
設
長 

兼 

管
理
者 

◎
篠
宮 

妙
子 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

   

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

管
理
者 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

   
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

管
理
者 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

   

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

管
理
者 

  

ご
報
告
が
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、今
後

と
も
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

前
号
に
て
出
場
し
た
こ
と
を
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
令
和
３
年
度
自
衛
消
防

訓
練
審
査
会
の
結
果
発
表
が
、去
る

令
和
３
年
11
月
12
日
に
武
蔵
野
消
防

署
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

男
女
２
名
で
構
成
さ
れ
た
わ
が
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
自
衛
消
防
隊
は
『
２
号
屋
内

消
火
栓
の
部
』
で
優
勝
し
、な
ん
と

「
６
連
覇
」
を
達
成
致
し
ま
し
た
！ 

ま
た
、指
揮
を
務
め
た
吉
祥
寺
ナ
ー
シ

ン
グ
ホ
ー
ム
の
Ｋ
職
員
が
今
年
か
ら
新

設
さ
れ
た
『
最
優
秀
指
揮
者
』
を
受

賞
致
し
ま
し
た
。 

 

審
査
会
に
向
け
て
日
々
の
業
務
の
合

間
を
ぬ
っ
て
訓
練
を
積
み
、栄
誉
を
得

ら
れ
た
お
二
人
に
心
か
ら
の
祝
福
と

労
い
の
言
葉
を
お
送
り
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

お
疲
れ
様
で
し
た
！ 

病
気
と
共
に
歩
く    

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

施
設
長
交
代
の
ご
報
告      

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
事
務
企
画
室
） 

- ４ - 

ボランティア ／  事務企画室 

令
和
４
年
１
月
１
日
付 

人
事
異
動
の
ご
報
告 

病
を
受
け
入
れ
る  

病
気
と
仲
よ
く  

 

川
村 

宏  

･

成
田
山
初
詣
へ
の
「
開
運
号
」
乗
車
の
六
歳
発
症
の
記
憶 

･

取
り
囲
む
大
学
病
舎
の
国
手
ら
も
十
年
周
期
の
発
症
予
想
す 

･

ア
レ
ル
ギ
ー
と
笑
ひ
取
り
合
は
ぬ
医
師
ら
経
て
「
指
定
難
病
」
発
掘
の
女
医 

･

白
壁
と
ク
リ
ー
ム
色
の
カ
ー
テ
ン
の
「
血
液
病
棟
」
に
入
院
年
始
め 

･

咽
喉(

の
ど)

塞
ぐ
浮
腫
に
も
襲
は
れ
や
う
や
う
に
古
来
稀
な
る
坂
も
登
り
ぬ 

 

※
指
定
難
病
65

（
一
万
人
出
生
に
一
人
？
）
の
「
遺
伝
性
（
原
発
性
）
免

疫
不
全
」
と
診
断
下
し
た
の
は
武
蔵
野
日
赤
皮
膚
科
女
医
ド
ク
タ
ー
Ｘ
、

敬
服
し
て
止
ま
な
い
。  

宿
痾
断
章  

 
 
 
 

三
井 

一
夫  

自
衛
消
防
訓
練 

 
 
 
 
 

審
査
会
優
勝
！ 

６連覇 

達成! 


