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さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

指
し
て
努
力
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ

前
の
日
常
が
戻
っ
て
き
ま
す
よ
う
願
っ

て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 

桜
の
花
び
ら

も
散
り
始
め
ま

し
た
が
、あ
ち

ら
こ
ち
ら
で
新

緑
の
香
り
に
季

節
の
う
つ
ろ
い
と
、新
た
な
ス
タ
ー
ト

を
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
が
、
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。 

 

今
で
は
毎
日
の
よ
う
に
聞
く
よ
う
に

な
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
い
う
終
わ
り
の
見
え
な
い
病
と
の

闘
い
も
数
年
に
渡
り
、ま
だ
ま
だ
感

染
者
数
の
高
止
ま
り
が
続
い
て
お
り

ま
す
の
で
、引
き
続
き
感
染
予
防
・対

策
に
は
よ
り
一
層
取
り
組
ん
で
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

新
し
い
年
度
を
迎
え
、体
制
の
変
更

も
あ
り
ま
し
た
の
で
、改
め
ま
し
て
ご

挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。日
頃
よ
り
、吉

祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

を
ご
利
用
頂
き
、誠
に
あ

 

桜
が
散
り
、初

夏
の
陽
気
と
な

り
ま
し
た
。 

 

昨
年
度
に
続

き
今
年
度
も
コ

ロ
ナ
禍
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
。昨
年
度
末
に
は
感
染
者
が
複
数

発
生
す
る
と
い
う
事
態
と
な
り
、ご

利
用
者
・ご
家
族
様
・地
域
の
皆
様
に

多
大
な
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
か
け

し
、申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

幸
い
、施
設
内
で
は
、完
全
収
束
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、警
戒
が

必
要
な
状
況
が
続
く
と
思
わ
れ
ま

す
。職
員
一
同
、引
き
続
き
感
染
対

策
を
徹
底
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
か
ら
は
、激
励
の
お
言

葉
や
タ
オ
ル
や
マ
ス
ク
な
ど
感
染
対

策
に
欠
か
せ
な
い
も
の
の
ご
寄
付
を

賜
り
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

前
回
の
当
誌
で
、令
和
４
年
１
月
１

日
付
け
の
管
理
者
の
人
事
異
動
に
つ

き
ま
し
て
、ご
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
が
、新
年
度
も
気
持
ち
を
新
た
に

こ
の
体
制
で
施
設
運
営
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。 

 

行
事
等
が
、計
画
通
り
開
催
で
き
ま

せ
ん
が
、地
域
の
皆
様
と
は
こ
れ
ま
で

以
上
に
連
携
を
さ
せ
て
頂
き
、地
域

の
皆
様
に
選
ん
で
頂
け
る
施
設
を
目

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ご
利

用
者
は
も
ち
ろ
ん
、ご
家
族
、

そ
し
て
多
く
の
地
域
の
方
々
の

ご
協
力
を
頂
き
事
業
が
運
営

で
き
ま
す
事
に
心
か
ら
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、私
ご
と
で
あ
り
ま
す
が
、令

和
４
年
１
月
１
日
付
で
吉
祥
寺
ナ
ー

シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
施
設
長
並
び
に
吉

祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
の
管
理
者
に
就
任
致
し

ま
し
た
。吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
勤
務
す

る
よ
う
に
な
っ
て
28

年
余
り
、若
輩

者
で
す
が
前
任
の
大
久
保
施
設
長
が

こ
れ
ま
で
築
い
て
こ
ら
れ
た
心
地
よ

い
場
所
、心
地
よ
く
過
ご
し
て
頂
け

る
環
境
作
り
を
継
承
し
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

ホ
ー
ム
長 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

施
設
長 

大
久
保 

実 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

施
設
長 

  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

管
理
者 

能
丸 

創 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
苦
情
相
談
第
三
者

委
員
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

○
山
井 

理
恵 

氏 

学
識
経
験
代
表 

 

○
松
田 

正
恵 

氏 

地
域
代
表 

 

令
和
４
年
度 

苦
情
相
談 

 
 
 
 
 
 
 
 

第
三
者
委
員
紹
介 

さ
つ
き
祭
中
止
の
お
知
ら
せ 

 

例
年
５
月
の
日
曜
日
に
開
催
し
て
お
り
ま

す
『
さ
つ
き
祭
』
で
す
が
、
今
年
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
為
、中
止
と
さ

せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 



職
員
が
サ
ン
タ
や
ト
ナ
カ
イ
に
扮
し
た

り
、楽
器
を
演
奏
し
た
り
と
、ク
リ
ス

マ
ス
を
楽
し
ん
で
頂
い
て
ま
す
。 

１
月
【
元
旦
祭
】
新
年
の
挨
拶
や
抱
負

な
ど
、職
員
も
交
え
て
話
し
た
り
し
ま

す
。正
月
三
が
日
は
書
初
め
な
ど
を
し

て
、正
月
を
楽
し
ん
で
頂
い
て
ま
す
。

ま
た
近
く
の
神
社
に
初
詣
に

出
掛
け
た
り
し
て
い
ま
す
。 

２
月
【
節
分
】
鬼
役
の
職
員

に
、豆
代
わ
り
の
ボ
ー
ル
を
当
て

て
、追
い
出
し
た
り
し
ま
す
。 

３
月
【
ひ
な
祭
り
】
ひ
な
人
形
を

飾
り
、ひ
な
祭
り
の
歌
を
歌
っ
た

り
し
て
、楽
し
ん
で
頂
い
て
ま
す
。 

 

他
に
も
毎
月
行
わ
れ
る
『
誕
生
会
』

で
、誕
生
者
を
お
祝
い
し
、余
興
や
お

菓
子
を
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た

『
お
楽
し
み
会
』
や
『
お
楽
し
み
風
呂
』

な
ど
、ご
利
用
者
の
希
望
や
職

員
の
ア
イ
デ
ア
で
、様
々
な
催

し
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

５
月
と
８
月
に
は
、施
設
全
体
行
事

と
し
て
『
さ
つ
き
祭
（
文
化
祭
）
』
『
夏

祭
り
』
も
行
な
っ
て
い
ま
す
（
現
在
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
の

為
、実
施
し
て
い
ま
せ
ん
） 

こ
れ
ら
の
行
事
を
通
じ
て
、ご
利
用
者

の
皆
様
に
季
節
を
感
じ
た
り
、毎
月
の

楽
し
み
と
し
て
頂
け
る
様
に
、今
後
も

色
々
な
事
を
行
な
っ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

生
活
の
場
で
あ
る
ホ
ー
ム
で
は
、季
節

や
暦
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
様
々
な
行
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。（
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、

中
止
さ
れ
て
い
る
行
事
も
有
り
ま
す
）

今
回
は
主
な
行
事
に
つ
い
て
、紹
介
し

ま
す
。 

４
月
【
お
花
見
】
建
物
の
直
ぐ

外
に
桜
が
あ
り
、ご
利
用
者
は

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
花
見
が
出
来
ま
す
。間

近
に
見
え
る
桜
を
「
綺
麗
ね
」
と
楽
し

ん
で
頂
い
て
ま
す
。 

５
月
【
端
午
の
節
句
】
こ
の
期
間
は
食

堂
の
壁
に
大
き
な
鯉
の
ぼ
り
が
飾
ら

れ
、泳
い
で
い
ま
す
。 

７
月
【
七
夕
】
ご
利
用
者
に

願
い
事
を
短
冊
に
書
い
て

頂
き
、笹
に
飾
っ
て
い
ま

す
。そ
れ
と
職
員
が
織
姫
・

彦
星
に
扮
し
て
劇
を
し
た

り
し
ま
す
。 

９
月
【
敬
老
祭
】
長
寿
の

お
祝
い
・お
祝
い
膳
な
ど

で
、ご
利
用
者
の
皆
様
を

お
祝
い
さ
せ
て
頂
い
て
ま
す
。 

10

月
【
バ
ス
ハ
イ
ク
（
数
名
）
】 

年1
回
、観
光
名
所
な
ど
へ
の
外

出
を
楽
し
ん
で
頂
い
て
ま
す
。 

11

月
【
手
作
り
お
や
つ
の
会
】
色
々
な

お
や
つ
を
、ご
利
用
者
の
皆
様
に
作
っ

て
頂
き
「
美
味
し
く
出
来
た
」
と
皆
様

喜
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

12

月
【
ク
リ
ス
マ
ス
会
】
七
夕
同
様
に

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
年
間
行
事      

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 

- ２ - 

吉祥寺老人ホーム （養護） / 吉祥寺ナーシングホーム （特養） 

 

３
月
29

日
、昼
食
は
お
弁
当
会
で
し

た
。 

「
私
は
竹
の
子
御
膳
に
し
た
の
よ
。」 

「
俺
は
、は
ら
こ
飯
だ
よ
。
滅
多
に
食
べ

ら
れ
な
い
か
ら
ね
。」 

朝
か
ら
、ご
利
用
者
同
士
の
こ
ん
な
会

話
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、と

て
も
楽
し
み
の
よ
う
で
す
。 

 

こ
の
た
び
の
お
弁
当

会
は
、【
竹
の
子
御
膳
】

【
は
ら
こ
飯
】
【
オ
ム
ラ

イ
ス
セ
ッ
ト
】
と
、
三
種

類
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か

ら
、事
前
に
利
用
者
さ

ん
に
お
好
き
な
、お
弁
当
を

選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
、お
弁
当
の
蓋
を
開

け
る
と
「
わ
ぁ
～
凄
い
。」

と
歓
喜
の
声
。 

職
員
も
お
弁
当
を
覗
い

て
み
る
と
、な
ん
と
ゴ
ー

ジ
ャ
ス
！
い
ろ
ど
り
も

豊
で
、お
弁
当
の
中
は

春
の
装
い
で
す
。職
員
た
ち
も
「
わ
ぁ

～
」
と
つ
い
声
を
出
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。皆
さ
ん
、嬉
し
そ
う
。 

満
面
の
笑
顔
で
美
味
し
そ
う
に
召
し

上
が
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍

で
外
出
の
自
粛

や
、さ
ま
ざ
ま
な
行
事
の
中
止
が
続
い

て
い
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
が
一
番
楽
し
み
に
し
て
い

る
バ
ス
ハ
イ
ク
で
の
お
花
見
も
、お
預

け
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。施
設
の

お
庭
は
、桜
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、ア
ネ
モ

ネ
、デ
イ
ジ
ー
に
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

と
、た
く
さ
ん
の
お
花
が
満
開
で
す
。 

食
堂
か
ら
の
お
花
見
と
な
り
ま
し
た

が
、お
天
気
も
良
く
眺
め
は
最
高
で
し

た
。そ
し
て
、優
し
い
陽
ざ
し
に
春
を

い
っ
ぱ
い
感
じ
な
が
ら
、美
味
し
く
て

楽
し
い
お
弁
当
会
で
し
た
。 

来
年
は
、バ
ス
ハ
イ
ク
お
花
見
が
出
来

き
ま
す
よ
う
に
… 

お
弁
当
会     

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 



も
動
き
ま
す
。緩
や
か
な
つ
な
が
り
を

感
じ
な
が
ら
、気
持
ち
よ
く
体
を
動

か
し
て
コ
ロ
ナ
時
代
の
健
康
づ
く
り
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
他
に
も
、
昨
年
実
施
し
好

評
を
頂
き
ま
し
た
「
北
町
キ
ャ
ラ
バ

ン
」
（
全
４
回
、各
回
１
時
間
の
室
内

運
動
。吉
祥
寺
北
町
地
区
の
色
々
な

会
場
を
回
り
ま
す
）
も
引
き
続
き
開

催
す
る
計
画
で
す
。こ
ち
ら
は
感
染

症
の
流
行
状
況
を
鑑
み
な
が
ら
の
開

催
と
な
り
ま
す
。
開
催
日
時
と
会
場

が
決
ま
り
ま
し
た
ら
チ
ラ
シ
な
ど
で

広
報
い
た
し
ま
す
の
で
、楽
し
み
に
お

待
ち
く
だ
さ
い
。 

 

そ
し
て
家
族
介
護
者
教
室
も
引
き

続
き
定
期
開
催
い
た
し
ま
す
。第
４
木

曜
の
13
時
30
分
か
ら
吉
祥
寺
ナ
ー

シ
ン
グ
ホ
ー
ム
集
会
室
で
行
っ
て
お
り

ま
す
が
、今
年
は
お
仕
事
等
で
平
日

の
参
加
が
難
し
い
方
に
向
け
、土
曜
日

の
開
催
も
計
画
し
て
お
り
ま
す
。 

 

た
く
さ
ん
の
催
し
物
を
企
画
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
興
味
の
あ
る

も
の
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

 

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】  

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

  

在
宅
介
護
・ 

      

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 
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０
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吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター / 吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター 

新
し
い
仲
間
を
紹
介
し
ま
す
♪    

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 

新
緑
の
ま
ぶ
し
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。感
染
症
に
気
を
つ
け
な
が
ら
の
生

活
＝
新
た
な
常
識
と
捉
え
、感
染
症

が
流
行
し
て
も
ぶ
れ
な
い
健
康
づ
く

り
を
考
え
た
い
も
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
、吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

在
宅
介
護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
令
和
４
年
度
の
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
定
期
的
に
ラ
ジ
オ
体

操
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。体
に
良

い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、一
人
で
続
け

る
の
は
大
変
な
ラ
ジ
オ
体
操
。私
も

そ
う
で
す
が
、
続
け
ら
れ
ず
に
挫
折

を
経
験
さ
れ
た
方
は
意
外
と
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

「
気
軽
に
」
「
参
加
し
や
す
い
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、平
日
の
９
時
45
分
～

９
時
55

分
に
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
の
広
場
で
ラ
ジ
オ
体
操
第1

を

行
い
ま
す
。 

５
月
の
連
休
明
け
か
ら
始
め
る
予
定

で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
た
ま
に
参
加
す
る
の
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。「
前
を
通
っ
た
ら
体
操
し

て
い
た
の
で
自
分
も
や
っ
て
み
た
」

「
買
い
物
が
て
ら
に
参
加
し
よ
う
」
く

ら
い
の
軽
い
気
持
ち
で
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

屋
外
で
行
い
ま
す
の
で

換
気
は
ば
っ
ち
り
。季

節
を
感
じ
な
が
ら
体

を
動
か
す
こ
と
で
心

ラ
ジ
オ
体
操
始
め
ま
す
！     在

宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

い
つ
に
な
く
寒

い
冬

が
終

わ

り
、桜
も
見
頃

の
季
節
と
な
り

ま
し
た
。今
回

は
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ
わ
し

く
、と
て
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
職
員
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

 

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の
矢
嶋
亜
衣
さ
ん
で

す
。矢
嶋
さ
ん
は
、
昨
年
４
月
23

日
に

入
職
さ
れ
ま
し
た
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
一
番
年
齢
が
若
く
、い
つ
も
元
気
溌

溂
と
し
て
い
て
周
り
を
元
気
に
し
て
く

れ
る
職
員
で
す
。 

 

矢
嶋
さ
ん
か
ら
次
の
よ
う
な
コ
メ
ン

ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

◆ 

介
護
の
仕
事
に
就
く
き
っ
か
け 

 

高
校
３
年
生
の
夏
に
、学
校
の
掲
示

板
の
チ
ラ
シ
を
見
て
参
加
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
で
す
。高
齢
者
施
設
で
の

活
動
で
し
た
が
、と
て
も
楽
し
く
て
や

り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。
夏
休
み
後
、

決
ま
っ
て
い
た
進
学
先
を
急
遽
変
更

し
て
介
護
の
短
期
大
学
に
進
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

◆ 

介
護
の
仕
事
を
し
て
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

嬉
し
か
っ
た
と
き 

 

一
生
懸
命
考
え
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
企
画
に
、皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に

参
加
し
て
い
る
と
き
。ま
た
、帰
り
際

に
「
今
日
の
ゲ
ー
ム
は
と

て
も
面
白
か
っ
た
」
と
、

ご
利
用
者
が
声
を
か
け

て
く
だ
さ
っ
た
時
は
、本

当
に
嬉
し
い
瞬
間
で
す
。 

 

◆ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

や
っ
て
み
た
い
こ
と 

 

介
護
美
容
の
勉
強
を
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
、ネ
イ
ル
・メ
イ
ク

な
ど
の
施
術
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
ら

れ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。以
前

働
い
て
い
た
施
設
で
、メ
イ
ク
を
し
て

も
ら
っ
た
ご
利
用
者
が
「
久
し
ぶ
り
に

お
化
粧
を
し
た
！
」
と
、
と
て

も
喜
ん
で
い
た
の
が
、今
で
も

強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

   
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
お
仕
事
は
ま
だ

２
年
目
で
す
が
、入
所
施
設
で
の
キ
ャ

リ
ア
が
長
い
た
め
、ご
利
用
者
へ
の
対

応
や
介
護
技
術
に
は
定
評
が
あ
り
、他

の
ベ
テ
ラ
ン
の
職
員
か
ら
も
頼
り
に
さ

れ
る
存
在
で
す
。 

 
 

是
非
、み
な
さ
ん
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
覗
き
に
来
て
く
だ
さ

い
。も
し
か
し
た
ら
、矢

嶋
さ
ん
が
得
意
の
バ
イ

オ
リ
ン
を
弾
い
て
い
る
姿

が
見
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
よ
！  



 

毎
年
３
月
に
行
う
在
宅
サ
ー
ビ
ス
室

の
「
お
や
つ
セ
レ
ク
ト
」
は
と
て
も
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

今
回
の
実
施
は
、３
月
７
日
～
12

日

（
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
）
の
連
続

６
日
間
で
し
た
。 

お
出
し
し
た
セ
レ
ク
ト
の
お
や
つ
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

見
た
目
か
ら
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
と
調
理
職
員
が
工
夫
を
凝

ら
し
、苺
や
栗
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
、生
ク
リ
ー
ム
や

チ
ョ
コ
ソ
ー
ス
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
で
華
や
か
に
仕
上
げ
ま
し

た
。 

 

今
年
度
も
、ご
利
用
者
の
皆

様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
な
献
立
や
セ
レ
ク
ト
企
画
を
行
っ
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

異
変
に
気
付
い
た
の
は 

２
０
１
６
年
で
し
た
。何
で

も
な
い
所
で
つ
ま
ず
い
た
り
、わ
ず
か

な
傾
斜
に
足
を
取
ら
れ
た
り
。恐
る
恐

る
、で
も
真
相
を
知
る
た
め
に
医
院
・

病
院
で
検
査
を
受
け
た
結
果
は
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
で
し
た
。
発
症
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
や
症
状
の
対
処
法
・薬
は
解
明
さ

れ
て
い
ま
す
が
、発
症
の
原
因
は
完
全

に
は
解
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。 

 

と
な
れ
ば
何
が
悪
か
っ
た
の
か
、ど
う

し
て
い
れ
ば
病
気
に
な
ら
な
か
っ
た
の

か
を
今
さ
ら
思
い
悩
ん
だ
と
こ
ろ
で

病
変
の
改
善
に
は
な
り
ま
せ
ん
。主
治

医
に
そ
の
都
度
相
談
し
気
長
に
付
き

合
っ
て
い
く
覚
悟
で
す
。 

 

か
れ
こ
れ
５
年
前
の
出
来

事
。あ
る
日
、目
覚
め
た
ら
物

が
ゆ
が
ん
で
見
え
ビ
ッ
ク
リ
仰

天
。眼
科
の
診
断
結
果
は
右
目
眼
底

出
血
。高
血
圧
が
要
因
の
ひ
と
つ
と

か
。手
術
に
よ
り
ゆ
が
み
は
消
え
た
が

今
も
治
療
の
目
薬
を
使
用
し
て
い
る
。 

 

年
齢
と
共
に
視
力
の
衰
え
は
避
け
ら

れ
な
い
が
、目
は
心
の
意
。治
療
を
続

け
な
が
ら
「
今
日
も
視
界
良
好
」
と
言

え
る
日
々
を
過
ご
し
た
い
。  

 

週
１
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

徳
子
さ
ん
は
92

歳
。コ
ロ

ナ
禍
と
な
り
、フ
レ
イ
ル

に
な
っ
て
い
な
い
か
と
の
心
配
を
よ
そ

に
、温
泉
旅
行
に
一
人
で
出
掛
け
た
り

と
マ
イ
ペ
ー
ス
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

 

住
い
の
近
く
で
転
ん
で
捻
挫
し
た

り
、ホ
ー
ム
前
の
通
り
で
転
び
、膝
を

骨
折
し
た
り
し
ま
し
た
が
、い
づ
れ
も

半
年
後
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
復
帰

し
ま
し
た
。昨
春
は
口
腔
内
に
腫
瘍
が

見
つ
か
り
、即
刻
手
術
を
し
て
み
ご
と

に
回
復
な
さ
い
ま
し
た
。魚
よ
り
お
肉

が
好
き
と
、食
欲
が
旺
盛
な
の
も
早
く

元
気
に
な
る
所
以
で
し
ょ
う
か
。 

 

最
近
も
家
の
中
で
尻
餅
を
つ
い
て
腰

部
を
骨
折
な
さ
い
ま
し
た
。気
が
早
い

の
が
心
配
の
種
で
す
。 

 

若
く
し
て
ご
主
人
を
亡
く
し
障
害
の

あ
る
娘
さ
ん
を
育
て
ら
れ
、
沢
山
の
苦

労
を
大
っ
ぴ
ら
に
語
る
、歯
に
絹
を
着

せ
な
い
お
人
柄
が
私
達
は
大
好
き
で

す
。 

お
や
つ
セ
レ
ク
ト    

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
食
事
サ
ー
ビ
ス
室
） 

病
気
と
共
に
歩
く      

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

- ４ - 

食事サービス室 ／  ボランティア 

孤
独
で
は
な
く
… 

布
目
陽
子  

誰
よ
り
も
目
の
愛
護 

櫻
井
範
征   

徳
子
さ
ん
の
七
転
び
八
起
き 

花
子  

 

各
日
と
も
二
種
類
か
ら
お
好
き
な
ほ

う
を
選
ん
で
い
た
だ
き
紅
茶
と
共
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

月
曜
日
（
３
月
７
日
） 

 

・マ
ロ
ン
ケ
ー
キ 

 

・抹
茶
プ
リ
ン 

 

火
曜
日
（
３
月
８
日
） 

 

・ラ
ズ
ベ
リ
ー
ケ
ー
キ 

 

・カ
フ
ェ
モ
カ
プ
リ
ン 

水
曜
日
（
３
月
９
日
） 

 

・桜
の
く
ず
饅
頭
と 

             

い
ち
ご
羊
羹 

 

・柚
子
の
く
ず
饅
頭
と 

                   

栗
羊
羹 

 

金
曜
日
（
３
月
11

日
） 

 

・ミ
ル
ク
レ
ー
プ 

 
・す
っ
き
り
ん
ご 

           

プ
リ
ン 

 

土
曜
日
（
３
月
12

日
） 

 

・レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ 

 

・黒
ゴ
マ
プ
リ
ン 

 

木
曜
日
（
３
月
10

日
） 

 

・生
ど
ら
焼
き 

 

・甘
酒
プ
リ
ン 

写真：葉子撮影 


