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さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

ホ
ー
ム
の
能
丸
創
施
設
長
よ
り
祝
辞

を
お
く
り
ま
し
た
。皆
様
し
っ
か
り
と

耳
を
傾
け
て
、お
祝
い
の
言
葉
を
聞
い

て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

そ
し
て
賀
寿
の
対
象
者
の

ご
紹
介
で
す
。今
年
度
の

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
対
象

ご
利
用
者
は
13

名
、そ
の
中
で
百
寿

の
ご
利
用
者
は
6

名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
賀
寿
の
対
象
の
ご
利
用
者
か
ら

と
て
も
素
敵
な
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 
ま
た
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
か
ら
、お

祝
い
の
品
と
し
て

美
味
し
い
お
飲
み

物
を
贈
呈
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し

た
。ご
利
用
者
の

皆
様
の
日
々
の
楽

し
み
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。 

 

今
年
も
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た

め
、ホ
ー
ム
内
で
さ
さ
や

か
な
が
ら
敬
老
の
お
祝
い

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

    

は
じ
め
に
祝
辞
の
紹
介
で
す
。武
蔵

野
市
の
松
下
玲
子
市
長
か
ら
祝
辞
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
、至
誠
学
舎
東
京

の
三
上
義
樹
理
事
長
、ナ
ー
シ
ン
グ

 

お
昼
ご
飯
は
と
て
も
豪

華
な
お
祝
い
膳
で
す
。華

や
か
で
美
味
し
い
料
理
を

前
に
皆
様
素
敵
な
笑
顔

で
す
ね
。 

   

午
後
は
季
節
の
和
菓

子
を
頂
き
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
し
た
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。 

 

皆
様
こ
の
度
は
本
当

に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

も
変
わ
ら
ず
元
気
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

敬
老
の
お
祝
い
会    

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 

 

～
午
前
の
部
～ 

 

～
午
後
の
部
～ 



と
て
も
大
ら
か
な
ご
長
寿

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

お
食
事
は
豪
華
な
お
祝
い

膳
で
し
た
。「
見
た
だ
け
で

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
ち
ゃ
う
ね
。」
と

言
い
な
が
ら
も
、皆
さ
ん
完
食
さ
れ
て

い
ま
し
た
。「
美
味
し
く
っ
て
全
部
食
べ

ち
ゃ
っ
た
わ
。」
と
お
腹
を
さ
す
り
な
が

ら
話
す
姿
を
見
て
笑
い
が
巻
き
起
こ

り
、と
て
も
和
や
か
な
雰
囲
気
の
食
事

会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

手
話
歌
や
二
人
羽
織
り
、
仮
装
し
た

職
員
の
歌
と
ダ
ン
ス
な
ど
の
様
々
な
余

興
に
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。」
「
誰
が

仮
装
し
て
い
る
か
分
か
ら
な
か
っ
た
。」

な
ど
と
手
を
叩
い
て
喜
ば
れ
、楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。 

 

今
年
も
感
染
防
止
対
策
の
中
で
行

わ
れ
た
敬
老
祭
と
な
り
ま
し
た
が
、い

つ
も
と
は
違
う
時
間
を
過
し
て
い
た
だ

け
た
ご
様
子
で
、職
員
も
嬉
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

 

来
年
こ
そ
は
、
以
前
の
様
な
賑
や
か

な
敬
老
祭
を
開
催
で
き
る
こ
と
を
心

よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
度
は
９
月
13

日
か

ら
９
月
19

日
ま
で
の
一

週
間
を
敬
老
週
間
と
し
、

敬
老
の
日
の
19

日
に
は

敬
老
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。吉
祥

寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
者
の
内
26

名
の

方
が
賀
寿
を
迎
え
ら
れ
、
90

歳
以
上

の
方
は
20

名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
お
祝
い
と
な
っ

た
た
め
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
お

呼
び
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、通
常
の
敬

老
祭
と
は
異
な
る
会
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。そ
の
代
わ
り
、室
内
の
装
飾

や
音
楽
、職
員
の
余
興
な
ど
で
お
祝
い

ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
出
来
る

限
り
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。 

 

敬
老
式
典
で
は
、

施
設
長
か
ら
の
お
祝

い
の
言
葉
や
記
念
品

の
贈
呈
、賀
寿
者
の

方
々
の
紹
介
や
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
も
行
い
ま

し

た
。皆

さ

ん

に

伺
っ
た
長
生
き
の
秘

訣
は
「
こ
こ
に
来
る
事
。」
「
好
き
嫌
い

せ
ず
何
で
も
食
べ
る
事
。」
と
い
う
お

答
え
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。中
に
は

「
あ
ま
り
深
く
考
え
な
い
で
暮
ら
す

事
。う
っ
か
り
し
て
い
た
ら
、こ
ん
な
歳

ま
で
長
生
き
し
ち
ゃ
っ
た
。
」
と
い
う
、

敬
老
週
間     

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

- ２ - 

吉祥寺老人ホーム （養護） / 吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター 

 

９
月
17

日
は
、心
地

よ
い
風
が
吹
き
、園
庭

の
コ
ス
モ
ス
は
気
持

ち
よ
さ
そ
う
に
揺
れ

て
い
ま
し
た
。 

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
、こ
の
良
き
日
は

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
の
敬
老
祭
で
し

た
。各
フ
ロ
ア
に
飾
っ
た
お
祝
い
の
お
花

は
、と
て
も
シ
ッ
ク
な
色
合
い
で
、施
設

の
中
も
一
気
に
秋
色
で
す
。 

 

当
施
設
で
は
、現
在
１
３
０
名
の
ご

利
用
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。本
年

度
は
、
77

歳
の
喜
寿
が
６
名
、
88

歳
の

米
寿
が
４
名
で
す
。そ
し
て
、
90

歳
以

上
の
方
は
25

名
。皆
さ
ん
と
て
も
お
元

気
で
す
。 

 

午
前
中
は
祝
賀
会
、午
後
は
映
画
上

映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

「
昔
の
風
景
が
懐
か
し
か
っ
た
よ
。」 

「
若
い
頃
を
思
い
出
し
た
な
ぁ
。」 

「
髪
型
と
か
洋
服
が
懐
か
し
い
わ
。私

も
あ
ん
な
髪
型
し
て
、あ
ん
な
ワ
ン

ピ
ー
ス
着
て
い
た
の
よ
。」 

映
画
上
映
会
が
終
わ
る
と
ご
利
用
者

の
思
い
出
話
し
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

映
画
の
題
名
は
「
ニ
ッ
ポ
ン
無
責
任
時

代
」
。こ
の
コ
ミ
カ
ル
な
無
責
任
男
を

演
じ
た
の
は
、今
は
亡
き
植
木
等
さ

ん
。ハ
ナ
肇
さ
ん
や
谷

啓
さ
ん
等
ク
レ
イ

ジ
ー
キ
ャ
ッ
ツ
の
メ
ン

バ
ー
も
勢
ぞ
ろ
い
。 

昭
和
37

年
に
放
映
さ
れ

た
も
の
で
す
。 

テ
レ
ビ
で
再
放
映
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、や
は
り
大

き
な
画
面
で
の
鑑
賞
は
格
別
で
す
ね
。

思
い
出
に
浸
り
な
が
ら
も
笑
い
の
絶
え

な
い
、映
画
上
映
会
で
し
た
。 

 

さ
て
次
回
は
、「
石
原
裕
次
郎
と
か

小
林
旭
と
か
赤
木
圭
一
郎(

日
活
の

三
大
ス
タ
ー)

の
映
画
が
見
た
い
わ
。あ

の
３
人
は
カ
ッ
コ
良
か
っ
た
の
よ
ー
。」 

「
ア
ラ
ン
・ド
ロ
ン
の
映
画
が
観
た
い

わ
。素
敵
だ
っ
た
の
よ
。」 

「
小
津
安
二
郎
監
督
の
映

画
、泣
け
る
の
よ
。白
黒
で

か
な
り
古
い
け
ど
ね
。」 

「
吉
永
小
百
合
が
良
い
な
ぁ
。」 

と
、リ
ク
エ
ス
ト
が
ど
ん
ど
ん
挙
が
っ
て

い
ま
す
。や
は
り
、昭
和
時
代
の
映
画

は
人
気
で
す
ね
。 

 

そ
ん
な
、
楽
し
い
一
日
は
あ
っ
と
い
う

間
に
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。来
年
の
敬
老

祭
も
、皆
さ
ん
お
元
気

で
迎
え
ま
し
ょ
う
ね
。 

９
月
の
行
事     

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 

映画鑑賞 



さ
つ
ま
芋
は
き
ん
と

ん
に
し
て
、の
ど
越

し
や
口
あ
た
り
が
な

め
ら
か
な
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。 

 

敬
老
式
典
は
今
年
も
残
念
な
が
ら

開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、お
重
に

華
や
か
に
盛
り
付
け
た
お
祝
い
膳
は
、

ご
利
用
者
か
ら
喜
び
の
声
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。職
員
の
気
持
ち
を
お
伝

え
で
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

    

ご
利
用
者
様
に
選
ぶ
楽
し
み
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
セ
レ
ク
ト
献
立
を

企
画
し
て
い
ま
す
。 

◆ 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

10
月 

 

「
ほ
う
じ
ち
ゃ
プ
リ
ン
」
「
さ
つ
ま
い
も

羹
」
「
ラ
ム
ネ
ゼ
リ
ー
」
の
３
種
類
か
ら

お
好
き
な
デ
ザ
ー
ト
を
選
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

◆ 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

11

月 

 

「
わ
っ
ぱ
飯
」
「
う
な
ぎ
ち
ら
し
」
「
海

鮮
丼
風
」
か
ら
事
前
に
お
好
き
な
献

立
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、昼
食
に
お
出

し
す
る
予
定
で
す
。 

◆ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

来
年
３
月 

 

『
デ
ザ
ー
ト
セ
レ
ク
ト
週

間
（
６
日
間
）
』
を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
♪  

- ３ - 

吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター / 食事サービス室 

冬
に
気
を
付
け
た
い
感
染
症    

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

今
年
度
も
敬
老
お
祝
い
膳
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。デ
イ
サ
ー

ビ
ス
ご
利
用
者
に
は
、９
月
13

日
か
ら

９
月
17

日
ま
で
の
５
日
間
、配
食
サ
ー

ビ
ス
ご
利
用
者
に
は
、９
月
13

日
と
14

日
の
２
日
間
、９
月
19

日
（
敬
老
の

日
）
は
、吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
・吉
祥

寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
、そ
し
て
今
年

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
も
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

９
月
19

日(

敬
老
の
日) 

 

「
松

茸

ご
は

ん
」

「
天
ぷ
ら
」
「
銀
だ
ら

の
西
京
焼
き
」
「
炊

き
合
わ
せ
」
「
紅
葉

な
ま
す
」
「
す
ま
し

汁
」
。長
寿
を
象
徴

す
る
海
老
は
天
ぷ

ら
で
、長
寿
を
祈
願
す
る
菊
の
花
は
、

な
ま
す
と
し
て
提
供
し
ま
し
た
。 

 
ご
く
刻
み
食
の
方

に
は
、天
ぷ
ら
を
、

海
老
の
す
り
身
を

使
っ
た
真
薯
（
し
ん

じ
ょ
）
に
代

え
、さ

ら
に
枝
豆
を
ペ
ー
ス

ト
状
に
し
た
ソ
ー
ス

を
か
け
て
食
べ
や
す
く
し
ま
し
た
。ま

た
、ほ
う
れ
ん
草
は
ゼ
リ
ー
寄
せ
に
、

敬
老
御
膳
と
セ
レ
ク
ト
献
立     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
食
事
サ
ー
ビ
ス
室
） 

 

少
し
ず
つ
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。冬
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
が

流
行
し
や
す
い
季
節
で
す
。新
型
コ
ロ

ナ
の
感
染
予
防
対
策
で
、マ
ス
ク
の
着

用
や
三
密
の
回
避
な
ど
、普
段
か
ら
予

防
に
気
を
付
け
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、い
ま
一
度
、日
頃
行
っ
て
い
る
感
染

対
策
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

換
気
は
行
っ
て
い
ま
す
か
？
寒
い
と

窓
を
開
け
る
の
が
億
劫
に
な
り
ま
す

が
、換
気
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に

も
有
効
で
す
。換
気
の
時
間
を
決
め

る
な
ど
工
夫
を
し
て
取
り
組
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、か
か

り
つ
け
医
へ
の
相
談
も
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸

炎
は
冬
場
に
急
増
し
ま
す
。こ
の
ウ
イ

ル
ス
は
生
も
の
、特
に
カ
キ
な
ど
の
二

枚
貝
に
寄
生
す
る
こ
と
が
多
く
、熱
に

弱
い
の
が
特
徴
で
す
。二
枚
貝
は
加
熱

し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ウ

イ
ル
ス
の
感
染
力
が
強
く
、微
量
で
も

人
の
手
に
付
着
し
て
広
が
っ
て
い
く
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。ト
イ
レ

の
後
と
食
事
の
前
の
石
鹸

で
の
手
洗
い
が
有
効
で
す
。  

 

感
染
症
に
負
け
な
い

体
力
作
り
も
大
切
で

す
。し
っ
か
り
食
べ
て

し
っ
か
り
眠
る
。基
本
的
な
事
で
す
が

つ
い
つ
い
疎
か
に
な
り
が
ち
で
す
。そ
し

て
体
力
作
り
に
は
運
動
も
不
可
欠
で

す
。家
の
中
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
だ

け
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。ラ
ジ
オ
体
操

も
、一
つ
一
つ
の
動
き
を
意
識
し
て
身

体
を
動
か
す
と
、か
な
り
の
運
動
量
に

な
り
ま
す
。椅
子
に
座
っ
て
手
足
を
動

か
す
だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。ラ
ジ
オ

体
操
第1
で
し
た
ら
約
３
分
。そ
れ
ほ

ど
負
担
な
く
習
慣
に
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

皆
さ
ん
工
夫
し
て
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！ 

★
11

月
24

日
（
木
）
13

時
半
～ 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
集
会
室

に
て
家
族
介
護
者
教
室
を
開
催
し
ま

す
。「
冬
の
感
染
症
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】  

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７  

感
染
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う 

介
護
者
教
室
の
お
知
ら
せ  

 

敬
老
御
膳 

 

セ
レ
ク
ト
献
立 



 

始
ま
り
は
ほ
ん
の
２
～

３
か
月
の
辛
抱
の
は
ず

だ
っ
た
。あ
れ
か
ら
３
年
、

こ
の
コ
ロ
ナ
。昔
の
ま
ま
に

戻
る
こ
と
は
な
い
と
思

う
。皆
さ
ん
と
歌
え
る
場

所
を
失
っ
た
歌
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。限

界
か
な
と
。 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
い
う
繋
が
る
糸
が
あ
っ
た
。 

メ
ン
バ
ー
全
員
で
再
開
を
決 

め
、撮
影
を
し
た
。 

「
ご
利
用
者
の
反
応
が
分
か
ら
な
い
。

音
が
悪
い
。歌
詞
も
見
え
な
い
。何
よ

り
生
で
は
な
い
」
だ
け
ど
『
ピ
ア
ニ
ス
ト

の
指
を
追
え
る
カ
メ
ラ
。昔
の
写
真
・

外
国
の
風
景
を
編
集
…
な
ど
』 

喜
ん

で
貰
え
る
も
の
は
何
で
も
使
え
る
。 

失
敗
を
す
れ
ば
そ
れ
だ
け
可
能
性
は

見
え
ま
す
。新
し
い
形
の
歌
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
目
指
し
ま
す
。  

  

「
も
く
お
ん
ク
ラ
ブ
」
メ
ン
バ
ー 

                    

樋
口
伸
男 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
出
来
る
活

動
と
し
て
始
ま
っ
た
「
お
う

ち
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
、今

ま
で
と
は
違
っ
た
活
動
方
法
で
自
宅

で
ご
利
用
者
の
介
護
品(

ベ
ッ
ト
柵
カ

バ
ー
、ミ
ト
ン
、
入
浴
袋
な
ど)

を
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
作
っ
て

き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ら
の
物
を
使
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ご
利
用

者
の
様
子
を
ブ
ロ
グ
で

見
る
折
に
、お
役
に
立
て
て
い
る
事
を

実
感
し
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
出
来
る
「
お
う
ち

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
、今
後
も
引
き
続

き
活
動
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
活
動
を
通
し
、私
も
お
か
げ
さ
ま

で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。  

 

今
年
の
春
か
ら
種

ま
き
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、自
宅
ベ
ラ
ン
ダ

で
サ
ル
ビ
ア
、ジ
ニ
ア
、コ
ス
モ
ス
を
苗

ま
で
育
て
ま
し
た
。我
が
家
に
は
気
ま

ぐ
れ
に
種
を
放
置
し
た
ら
そ
の
ま
ま

育
っ
た
モ
モ
の
木
や
、そ
の
実
の
代
金

と
ば
か
り
に
鳥
が
落
と
し
て
い
っ
た
ケ

ヤ
キ
や
マ
ン
リ
ョ
ウ
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
あ
え
て
種
を
ポ
ッ
ト
に
蒔
い
て
育
て

る
の
は
初
め
て
で
、偶
然
任
せ
の
ズ
ボ

ラ
園
芸
と
は
違
う
緊
張
感
を
感
じ
て

い
ま
す
。ベ
ラ
ン
ダ
の
日
差
し
は
き
つ

く
、小
さ
な
芽
に
対
し
て
水
や
り
に
迷

う
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
と
り

あ
え
ず
様
子
を
み
な
が
ら
試
行

錯
誤
を
し
て
い
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
、コ
ロ

ナ
禍
に
入
っ
て
か
ら
Ｗ
ｅ
ｂ

研
修
を
多
く
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。 

 

今
年
度
か
ら
はY

o
u
T

u
b

e

を
活
用

し
て
法
人
全
体
の
研
修
を
行
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。法
人
職
員
向
け
の
限

定
配
信
で
、施
設
内
の
パ
ソ
コ
ン
で
の

み
視
聴
す
る
よ
う
に
ル
ー
ル
を
設
定

し
て
い
ま
す
。い
ま
ま
で
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

ら
れ
る
限
ら
れ
た
環
境
で
し
か
研
修

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
が
、施
設
内
の
Ｐ
Ｃ
で
あ
れ
ば
ど
こ

で
も
受
け
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
機
材
や
会
議
室
等
の
予

約
に
左
右
さ
れ
ず
に
受
講
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

一
方
、最
近
は
数
名
が
研
修
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
り
、講
師
の
先
生
を
お
迎

え
し
て
開
催
す
る
集
合
タ
イ
プ
の
法

人
研
修
も
再
開
し
て
い
ま
す
。集
合
研

修
は
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
り
で
き
る

の
で
と
て
も
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
す
。 

 

Ｗ
ｅ
ｂ
研
修
や
集
合
研
修

そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
点
を
活

か
せ
る
研
修
を
続
け
て
行

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

毎
年
９
月
に
防
火

防
災
意
識
向
上
等
を

目
的
と
し
て
自
衛
消

防
隊
訓
練
審
査
会
が

消
防
署
等
を
会
場
に

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
続
く

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、今

年
も
昨
年
同
様
に
審

査
員
で
あ
る
消
防
署

の
職
員
が
各
施
設
を
訪
問
し
、審
査

す
る
形
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
は
９
月
６
日
（
火
）
に

審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。吉
祥
寺
老

人
ホ
ー
ム
の
Ｋ
職
員
と
吉
祥
寺
ナ
ー
シ

ン
グ
ホ
ー
ム
の
Ｋ
職
員
の
２
名
が
出

場
。地
下
清
掃
倉
庫
よ
り
出
火
と
い

う
想
定
で
行
い
ま
し
た
。
き
び
き
び
と

無
駄
の
な
い
動
き
で
訓
練
を
進
め
て

い
る
お
二
人
は
、優
し
く
介
護
の
仕
事

を
し
て
い
る
時
と
は
違
う
凛
々
し
い
表

情
で
し
た
。ま
た
、実
際
の
館
内
に
て

１
階
と
地
下
を
行
き
来
す
る
こ
と
に

よ
り
実
践
的
で
、と
て
も
有
意
義
な

も
の
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

審
査
結
果
は
11

月
に
入
っ
て
か
ら
発

表
さ
れ
る
そ
う
で
す
の
で
、次
号
に
て

良
い
結
果
を
ご
報
告
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
…      

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
中
！     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
事
務
企
画
室
） 

- ４ - 

ボランティア ／  事務企画室 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
歌
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
再
開 

ベ
ラ
ン
ダ
で
育
苗 

 
 

高
澤
敦
子 

自
衛
消
防
訓
練
審
査
会
出
場
！ 

「
お
う
ち
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
Ｎ 

限
定
配
信Y

o
u

T
u

b
e

研
修 


