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  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

  

 

職
員
は
毎
日
の
検
温
と
う
が
い
を
欠

か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

合
わ
せ
て
週
に
一
度
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
行
い
、都
度
、抗
原
定
性
検
査
も
行

い
、陰
性
を
確
認
し
て
か
ら
就
業
し
て

い
ま
す
。現
在
も
検
査
は
継
続
し
て
い

ま
す
。 

 

ご
利
用
者
の
対
応
の
際

は
、手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
を
徹
底
し
、
Ｐ
Ｖ
Ｃ
グ

ロ
ー
ブ
に
不
織
布
マ
ス
ク
と
飛
沫
感

染
症
防
止
の
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ド
を
装

着
し
ま
し
た
。  

   

 

・マ
ス
ク
の
装
着
の
徹
底 

 

・外
出
は
控
え
て 

 

・施
設
内
フ
ロ
ア
の
往
来
は
控
え
て 

 

・３
密
を
さ
け
て 

 
・冷
蔵
庫
や
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
共
用

の
も
の
に
触
る
前
後
に
は
手
指
消

毒
を
す
る 

こ
れ
ら
を
ご
利
用
者
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

   

 

提
携
医
と
の
連
携
で
す
。
感
染
症
対

策
に
つ
い
て
、困
り
ご
と
や
疑
問
に

 

昨
年
も
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
対
策
で

始
ま
り
そ
れ
で
終

わ
っ
た
１
年
で
し
た 

今
年
こ
そ
は
終
息

し
て
欲
し
い
と
願
い

な
が
ら
、気
付
い
た
ら
３
年
の
月
日
が

経
っ
て
い
た
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
す
。 

月
日
が
経
つ
の
は
早
い
な
と
思
う
傍

ら
、感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
の
１

年
は
と
て
も
長
く
も
感
じ
ま
し
た
。 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
で
は
ど
の
よ
う

な
感
染
症
対
応
の
取
り
組
を
行
な
っ

た
の
か
を
簡
単
に
ご
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

  

 

施
設
内
の
消
毒
を
徹
底
し

ま
し
た
。 

食
堂
の
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
、各
食
卓

テ
ー
ブ
ル
に
設
置
し
て
い
る
飛
沫
防

止
パ
ネ
ル
、廊
下
の
手
す
り
、各
居
室

の
扉
の
取
手
、
浴
室
や
脱
衣
場
等
、施

設
内
の
共
有
場
所
は
一
日
に
何
度
も

消
毒
を
行
い
ま
し
た
。ご
利
用
者
が
い

つ
で
も
手
指
消
毒
が
で
き
る
よ
う
に

と
フ
ロ
ア
の
あ
ら
ゆ
る
場

所
に
ア
ル
コ
ー
ル
も
設
置

し
て
い
ま
す
。 

  

思
っ
た
こ
と
な
ど
、そ
の
都

度
ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ

き
、ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
で
す
。 

多
く
の
ご
利
用
者
・
職
員
が
、令
和
４

年
12

月
に
３
～
５
回
目
の
接
種
を
終

え
ま
し
た
。 

 

ご
紹
介
し
た
の
は
、ご
く
一
部
で
は

あ
り
ま
す
が
、ご
利
用
者
と
職
員
が

一
体
と
な
っ
て
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
感
染
症
は
ま
だ
ま
だ
終
息
し

そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
も
気

を
引
き
締
め
て
、感
染
症
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
一
年
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

元
日
と
２
日
は
、ご
利
用
者
に
華
や

か
で
と
て
も
美
味
し
い
お
せ
ち
料
理

が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。 

今
年
は
ウ
サ
ギ
年
。飛
躍
の
年
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。前
に
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
前
進

の
み
で
す
ね
。一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
終
息
を
願
い
、
今
年
も
ご
利

用
者
の
み
な
さ
ん

が
、楽
し
く
お
元
気

に
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
。 

一
年
を
振
り
返
っ
て     

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 

 

１
．
施
設
内
の
徹
底
消
毒 

 

２
．
感
染
防
護
策 

 

３
．
予
防
策
の
周
知 

 

４
．
医
療
連
携 

 

５
．
ワ
ク
チ
ン
接
種 

。 



ば
、足
踏
み
し
な
が

ら
歌
を
歌
っ
て
、三

拍
子
で
あ
れ
ば
三
拍

目
に
、四
拍
子
の
歌

で
あ
れ
ば
四
拍
目
に

手
を
た
た
く
と
い
っ

た
運
動
で
、こ
の
運

動
は
、脳
の
様
々
な

部
分
を
活
性
化
さ
せ
て
認
知
能
力
を

向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

    

最
後
に
口
腔
体
操
を
行
な

い
ま
す
。食
べ
る
、飲
み
込

む
、話
す
機
能
を
保
つ
た
め

の
体
操
で
、パ
タ
カ
ラ
体
操

や
早
口
言
葉
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

こ
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
は
、
職
員
が
持
ち
回

り
で
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
体
操
中
に

肩
や
肩
甲
骨
、膝
か
ら
ゴ
リ
ゴ
リ
と
音

が
し
た
り
、身
体
が
硬
く
な
っ
て
い
る

こ
と
が
よ
く
分
か
り
、日
頃
の
運
動
不

足
を
実
感
し
て
い
ま
す
。  

 

一
方
、ご
利
用
者
の
方
々

は
定
期
的
に
行
な
っ
て
い

る
効
果
が
で
て
お
り
、

淡
々
と
黙
々
と
体
操
さ
れ

て
い
ま
す
。 

ま
さ
に
「
継
続
は
力
」
で
す
ね
。  

 

今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
活
動
の

ひ
と
つ
の
「
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
」
に
つ
い
て
ご

紹
介
致
し
ま
す
。 

Ａ
Ｄ
Ｌ
の
「
Ａ
」
は
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
＝

動
作
、「
Ｄ
」
は
デ
イ
リ
ー
＝
日
常
、

「
Ｌ
」
は
リ
ビ
ン
グ
＝
生
活
と
い
う
意
味

で
「
日
常
生
活
動
作
」
と
呼
ば
れ
、日

常
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
動
作

で
す
。例
え
ば
、歩
く
、立
ち
上
が
る
、

食
べ
る
、服
を
着
る
、脱
ぐ
排
泄
す
る
、

歯
を
磨
く
、顔
を
洗
う
動
作
で
す
。こ

れ
ら
の
日
常
生
活
動
作
の
低
下
予
防

の
た
め
月
～
土
曜
日
午
前
中
、約
１
時

間
半
ほ
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。 

     

 

ま
ず
は
頭
の
体
操

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

し
り
と
り
（
普
通
の

し
り
と
り
や
食
べ
物

や
地
名
な
ど
に
限
定

し
て
の
し
り
と
り
）

や
漢
字
の
読
み
方
ク

イ
ズ
等
行
な
い
ま
す
。 

     

 

次
に
身
体
全
体
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋

力
強
化
の
体
操
を
行
な
い
ま
す
。さ
ら

に
ふ
た
つ
以
上
の
こ
と
を
同
時
に
行
な

う
運
動
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。例
え

ま
さ
に
「
継
続
は
力
」
な
り 

Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操     

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 
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吉祥寺ナーシングホーム（特養） / 吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター 

 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
は
、毎

月
職
員
の
企
画
に
よ
る
「
お
楽

し
み
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
今
年
度
ど
の
よ
う
な

会
を
企
画
し
て
き
た
の
か
、い
く
つ
か

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

【
書
道
】 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ

き
、秋
に
ち
な
ん
だ

言
葉
の
お
手
本
を
書

い
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ
の
お
手
本
の

中
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ

好
き
な
言
葉
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。半
紙
の
下
に
お
手
本
を
敷
い
て

書
く
方
、お
手
本
を
見
な
が
ら
書
く

方
、そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で
取
り
組
み
ま

し
た
。コ
ロ
ナ
前
は
、週
に
一
度
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
ご
協
力
の
も
と
書
道
の
時

間
が
あ
り
ま
し
た
が
、久
し
ぶ
り
に
書

道
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。姿

勢
を
正
し
、真
剣
な
表
情

で
取
り
組
む
姿
が
印
象

的
で
し
た
。 

【
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
】 

 

リ
ー
ス
は
事
前
に

職
員
が
準
備
し
ま
し

た
。そ
の
リ
ー
ス
に

装
飾
品
（
ポ
ン
ポ
ン

ボ
ー
ル
、リ
ボ
ン
、キ

ラ
キ
ラ
シ
ー
ル
等
）

を
ご
利
用
者
に
飾
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
、ご
自
身

の
貼
り
た
い
場
所
に
飾
り
を
つ

け
て
、世
界
に
１
つ
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
が
完
成
し
ま
し
た
。完
成
し
た
リ
ー

ス
を
見
て
「
綺
麗
だ
ね
」
と
嬉
し
そ
う

な
様
子
で
し
た
。完
成
し
た
リ
ー
ス
は

そ
れ
ぞ
れ
の
居
室
に
飾
り
ま
し
た
。 

【
線
香
花
火
】 

 
８
月
の
夕
方
、職
員

が
中
庭
で
線
香
花
火

を
行
な
い
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
室
内
か

ら
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。花
火
の

光
が
見
え
る
と
笑
顔

も
み
ら
れ
、拍
手
し

て
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。感
想
を
聞
く

と
「
と
て
も
綺
麗
だ
っ
た
」
と
喜
ば
れ
、

夏
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
他
に
も
、い
つ
も
提
供
し

て
い
な
い
よ
う
な
飲
み
物
（
炭

酸
飲
料
・ホ
ッ
ト
レ
モ
ン
・
生
姜

湯
等
）
を
準
備
し
た
り
、
中
庭

を
散
歩
し
た
り
、季
節
感
を
味
わ
え

る
よ
う
な
企
画
を
し
て
い
ま
す
。コ
ロ

ナ
禍
の
為
外
出
も
で
き
ず
、で
き
る
こ

と
が
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、こ
れ

か
ら
も
ご
利
用
者
が
楽
し
め
る
よ
う

な
こ
と
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

お
楽
し
み
会    

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 

 

頭
の
体
操 

 
身
体
の
体
操 

 

口
腔
体
操 



「
か
つ
お
と
昆
布
の
お
だ
し
味
」

と
、「
白
み
そ
味
」
の
雑
煮
を

両
日
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、お
雑
煮
は
皆
さ
ま
に

人
気
が
あ
り
、お
か
わ
り
す
る

る
方
も
い
ま
し
た
！ 

 

お
正
月
は
、古
来
か
ら
五
節
句
の
一

つ
の
大
事
な
行
事
で
あ
り
、
歳
神
様
を

我
が
家
へ
迎
え
、一
年
間
の
五
穀
豊

穣
・家
内
安
全
を
願
う
も
の
で
す
。お

せ
ち
料
理
は
元
々
そ
の
お
供
え
も
の

で
、食
卓
を
華
や
か
に
し
、新
年
を
祝

う
た
め
に
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
歴
史
が
あ
り
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
も
、お
せ

ち
料
理
を
大
事
な
行
事
食
と

し
て
提
供
す
る
こ
と
で
、ご
利
用
者
に

節
目
や
季
節
感
を
し
っ
か
り
味
わ
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。彩

り
、盛
り
付
け
も
良
く
、縁
起
も
の
な

の
で
、楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。い
つ
も
あ
ま
り
食
欲
が
わ
か
な
い

方
で
も
し
っ
か
り
召
し
上
が
ら
れ
る
、

な
ど
と
い
っ
た
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
「
お
せ
ち
料
理
」
の
そ
れ
ぞ
れ
に

は
、家
族
の
健
康
と
子
孫
の
繁
栄
、豊

作
な
ど
の
祈
願 

縁
起
を
担
ぐ
な
ど
一

つ
一
つ
に
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、年
の
始
め
に
お
せ
ち
料

理
を
食
べ
る
文
化
は
継
承
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。 
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吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター / 食事サービス室 

「
い
き
い
き
健
康 

地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
催
し
ま
す
！ 

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
今
年
も
元
日
と

２
日
に
、華
や
か
な
お
せ
ち
料
理
を
提

供
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
皆
様
が1

年
間
を
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
祈

り
を
込
め
た
お
せ
ち
料
理
で
、よ
い
新

年
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

 

元
日
の
献
立
は
、吉

祥
雑
煮
、ぶ
り
の
照
り

焼
き
、お
煮
し
め
（
里

芋
・椎

茸
・梅

人

参
・

鶏
団
子
・絹
さ
や
）
、

菊

花

か
ぶ
、か
ま
ぼ

こ
、伊
達
巻
で
し
た
。こ
の
日
の
メ
イ
ン

は
な
ん
と
言
っ
て
も
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
風

雑
煮
。鶏
肉
・大
根
・人
参
・三
つ
葉
が

入
り
、か
つ
お
と
昆
布
の
お
だ
し
に
ゆ

ず
の
風
味
が
き
い
て
さ
っ
ぱ
り
と
し
た

お
雑
煮
で
し
た
。 

 

続
い
て
、１
月
２
日

の
献
立
は
京
風
雑

煮
、わ
か
さ
ぎ
の
柚
子

煮
、お
煮
し
め
（
高
野

豆
腐
・た
け
の
こ
・手

綱
こ
ん
に
ゃ
く
・
梅
人

参
・い
ん
げ
ん
）
、数
の
子
、
黒
豆
～
長

老
喜
、五
色
な
ま
す
、絵
馬
か
ま
ぼ
こ

（
干
支
の
う
さ
ぎ
）
で
し
た
。京
風
雑

煮
は
、む
き
え
び
・ほ
う
れ
ん
草
・結
び

し
ん
じ
ょ
う
な
ど
が
入
っ
た
白
み
そ
仕

立
て
で
お
作
り
し
ま
し
た
。 

お
せ
ち
料
理     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
食
事
サ
ー
ビ
ス
室
） 

 

い
ま
だ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
終

息
が
見
え
て
き
ま
せ
ん
が
、「
新
し
い

生
活
様
式
」
が
身
に
つ
い
て
き
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
武
蔵
野
市
で
は
２
月
に
地
域

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。市
内
６
か
所
の
在
宅
介

護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ご
と
に

フ
レ
イ
ル
予
防
の
体
操
と
講
話
の
会
を

企
画
し
て
い
ま
す
。地
域
の
皆
様
に

奮
っ
て
ご
参
加
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

吉
祥
寺
北
町
地
域
は
武
蔵
野
介
護

予
防
研
究
会
の
渡
邊
政
知
先
生
に
よ

る
体
操
と
、
東
京
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式

会
社
に
よ
る
栄
養
と
お
な
か
の
健
康

に
関
す
る
話
を
予
定
し
て
い
ま
す
。体

を
動
か
し
つ
つ
健
康
に
つ
い
て
学
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

市
内
の
他
の
地
域
で
も
開
催
い
た
し

ま
す
が
、申
し
込
み
は
お
一
人
１
イ
ベ

ン
ト
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
「
い
き
い
き

健
康
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

楽
し
く
！

元

気

に
！
長

生

き
！
！
」
と

い
う

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
ご
案
内
チ
ラ
シ

を
市
役
所
や
各
在
宅
介
護
・地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布
し
て
お
り

ま
す
。こ
の
機
会
に
改
め
て
、ご
自
身

の
健
康
や
生
活
習
慣
を
点
検

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

～
フ
レ
イ
ル
と
は
～ 

体
力
や
気
力
が
低
下
し
て

起
こ
る
虚
弱
状
態
の
事
を

い
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
を
予

防
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
定

期
的
な
運
動
、
②
栄
養
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
し
っ
か
り
摂
る
（
口
腔

ケ
ア
）
、
③
人
や
社
会
と
つ
な
が
り
を

持
つ
、の
３
つ
で
す
。 

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

い
き
い
き
健
康 

  
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

            
（
吉
祥
寺
北
町
地
区
） 

【
日
時
】 

 

令
和
５
年
２
月
24

日
（
金
） 

 

13

時
～
14

時
半 

【
会
場
】 

 

成
蹊
学
園
本
館
３
０
４
会
議
室 

  

（
吉
祥
寺
北
町
３-

10-
13

） 

【
対
象
】 

 

主
に
吉
祥
寺
北
町
に
お
住
い
の
方 

【
定
員
】
20

名
（
先
着
順
） 

【
申
込
】 

 

武
蔵
野
市
高
齢
者
支
援
課  

 

℡ 

０
４
２
２-

６
０-

１
８
４
６ 

 

２
月
21

日
（
火
）
〆
切 

お
せ
ち
料
理
紹
介 



近
く
で
も
遠
く
で
も
散
策
し
て
、そ
の

土
地
の
面
白
い
美
味
し
い
楽
し
い
を

発
見
す
る
の
が
大
好
き
で
す
。昨
年
は

初
手
術
入
院
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は

元
気
で
い
た
い
で
す
。お
う
ち
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
洋
裁
な
ど
も
と
っ

て
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。  

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
量
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
、千
川
用
水
散
歩
は
身
体
の

為
に
も
楽
し
く
、
有
難
い
で
す
。散
歩

途
中
の
風
景
を
撮
る
の
も
楽
し
い
で

す
。続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ
の
中
止
で
歌

う
事
を
禁
止
さ
れ
た
よ
う
で

寂
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

散
歩
の
時

に
見
つ
け
た
好
き
な
植
物
を
写
真
に

撮
っ
て
い
ま
す
。
拙
い
文
章
と
一
緒
に

見
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。  

こ
の
大
き
な
地
球
に
縁
あ
っ
て
生
ま
れ

た
小
さ
な
小
さ
な
蟻
ん
こ
。ブ
ロ
グ
に

は
「
あ
り
ん
こ
Ｙ
」
と
し
て
拙
い
文
章

を
載
せ
て
い
ま
す
。長
年
続

け
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
に
つ

い
て
、野
菜
い
っ
ぱ
い
の
朝
食
、最
近
楽

し
ん
で
い
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
話
題
な

ど
で
す
。  

現
代
川
柳
を
読
み
親
し
ん
で

い
た
だ
く
機
会
に
な
れ
ば
と
、

秀
句
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

「
う
ー
ん
、い
い
な
あ
」
と
感
じ
入
る
句

「
く
す
っ
と
」
笑
っ
て
し
ま
う
句
に
出
会

え
る
と
幸
い
で
す
。  

私
の
周
り
に
は
90

代
が
い
っ
ぱ
い
。夢

を
追
い
続
け
る
90

代
。メ
リ
ル

ス
ト
リ
ー
プ
に
心
と
き
め
か

せ
る
90

代
。憧
れ
の
90

代
。 

80

代
の
私
に
エ
ー
ル
を
送
る
90

代
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
歴
26

年
の
音

楽
好
き
の
後
期
高
齢
者
で

す
。「
日
々
好
日
」
の
タ
イ
ト
ル
で
書
い

て
い
ま
す
が
、心
が
け
て
い
る
こ
と
は
い

つ
も
好
奇
心
を
保
ち
続
け
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
最
近
聴
い
た
Ｃ
Ｄ
で
は
ポ

リ
ー
ニ
の
「
ハ
ン
マ
ー
ク
ラ
ヴ
ィ
ー
ア
・ソ

ナ
タ
」
の
再
録
音
が
聴
き
ご
た
え
が
あ

り
ま
し
た
。  

 

前
号
に
て
出
場
し
た
こ
と
を
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
令
和
４
年
度
自
衛
消
防

訓
練
審
査
会
の
結
果
発
表
が
、去
る

令
和
４
年
11

月
18

日
に
武
蔵
野
消
防

署
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

男
女
２
名
で
構
成
さ
れ
た
わ
が
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
自
衛
消
防
隊
は
『
２
号
屋
内

消
火
栓
の
部
』
で
優
勝
し
、な
ん
と
「
７

連
覇
」
を
達
成
致
し
ま
し
た
！ 

ま
た
、指
揮
を
務
め
た
吉
祥
寺
老
人

ホ
ー
ム
の
Ｋ
職
員
が
『
最
優
秀
指
揮

者
』
を
受
賞
致
し
ま
し
た
。こ
の
賞
は

昨
年
度
よ
り
新
設
さ
れ
ま
し
た
が
、２

年
連
続
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。 

 

審
査
会
に
向
け
て
日
々
の
業
務
の
合

間
を
ぬ
っ
て
訓
練
を
積
み
、栄
誉
を
得

ら
れ
た
お
二
人
に
心
か
ら
の
祝
福
と

労
い
の
言
葉
を
お
送
り
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

 
お
疲
れ
様
で
し
た
！ 

 

今
年
も
元
日
に
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
と

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

合
計
５
つ
の
食
堂
に
お

集
ま
り
の
ご
利
用
者

そ
れ
ぞ
れ
に
向
け
て
、

社
会
福
祉
法
人
至
誠
学
舎
東
京 

三

上
義
樹
理
事
長
よ
り
ご
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
ご
不
自
由
な
生

活
が
続
き
ま
す
が
、お
元
気
に
明
る
く

楽
し
く
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
と
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

武
蔵
野
吉
祥
七
福
神
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
武
蔵
野
市
内
の
寺
社
６

箇
所
に
七
福
神
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。 

七
福
神
め
ぐ
り
は
江
戸
時
代
に
広

ま
っ
た
風
習
で
、参
拝
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
「
万
福
招
来
」
「
無
病
息
災
」
を

祈
願
し
ま
す
。お
正
月
に
は
特
別
バ
ス

が
運
行
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

<

武
蔵
野
吉
祥
七
福
神>

 

 

●
井
の
頭
弁
財
天
（
弁
財
天
） 

 

●
杵
築
大
社
（
恵
比
寿
神
） 

 

●
延
命
寺
（
毘
沙
門
天
、寿
老
人
） 

 

●
大
法
禅
寺
（
福
禄
寿
） 

 

●
武
蔵
野
八
幡
宮
（
大
國
様
） 

 

●
安
養
寺
（
布
袋
尊
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ブ
ロ
グ
の
ボ
ラ
ラ
イ
タ
ー
さ
ん
紹
介       

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

７
連
覇
達
成
！
！
！     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
事
務
企
画
室
） 

- ４ - 

ボランティア ／  事務企画室 

さ
ん
さ
く
う
さ
こ 

宇
佐
美
明
日
香  

 

川
柳
あ
れ
こ
れ 

 
 

佐
藤
博
信 

理
事
長
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶 

さ
わ
や
か
な
散
歩 

 

蓮
村
誠 

安
仁
の
つ
ぶ
や
き 

 

近
藤
ア
ン
ニ 

あ
り
ん
こ
Ｙ  

絶
滅
危
惧
種  

日
々
好
日  

 

Ｈ
．
Ｋ
． 

自
衛
消
防
訓
練
審
査
会 

７
回
連
続 

優
勝
！
！ 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
周
辺
の
ご
案
内 


