
社会福祉法人 至誠学舎東京 吉祥寺ホーム 広報誌 

- 1 - 

社会福祉法人 至誠学舎東京 

高齢者総合福祉施設 吉祥寺ホーム 

 

〒180-0001 

 東京都武蔵野市吉祥寺北町2-9-2 

TEL 0422-20-0800 

FAX 0422-20-0897 

URL http://www.kichijoji-home.com/ 

発行責任者 大久保 実 

発行 広報委員会 

第８０号 令和５年５月１日発行 

さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

 

桜
も
散
り
、新
緑

が
新
た
に
芽
吹
く

初
夏
を
感
じ
る

季
節
と
な
り
ま
し

た
が
、皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
症
の
発
生
か
ら
３
年
が
経
過
し
ま

し
た
。 

 

い
ま
だ
続
く
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
感
染

予
防
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
が
、今
後
は
考
え
方
や
対
応
方

法
な
ど
様
々
な
場
所
に
応
じ
て
変
化

が
訪
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い

ま
す
。 

 
幸
い
当
事
業
所
に
お
き
ま
し
て
は
、昨

年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

者
が
発
生
す
る
こ
と
な
く
無
事
に
事

業
を
終
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

こ
れ
は
ひ
と
え
に
、ご
利
用
者
様
を
は

じ
め
ご
家
族
、そ
し
て
多
く
の
地
域
の

方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、事

業
が
運
営
で
き
ま
し
た
事
に
心
よ
り

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症

対
策
が
少
し
緩

和
さ
れ
、数
年
ぶ

り
に
お
花
見
が

で
き
た
と
言
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
の
周
り
の
花
々
も

次
々
満
開
を
迎
え
ま
し
た
。し
ば
ら

く
味
わ
え
な
か
っ
た
「
春
」
を
満
喫
し

て
お
り
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
消
滅
し
た
わ
け
で
は
な
く
、高
齢

者
施
設
で
は
引
き
続
き
の
対
策
が
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、感
染
対
策
を
講
じ
な
が

ら
、徐
々
に
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
に
近

づ
け
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
皆
様
、地
域

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ま
た
、４
月
よ
り
、法
人
内
の
他
施
設

か
ら
３
名
の
職
員
が
異
動
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。 

慣
れ
る
ま
で
、お
時
間
を
頂
き
ま
す

が
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

一
日
も
早
く
、通
常
の
生
活

に
戻
り
、ご
利
用
者
が
ご
家

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。  

今
年
度
は
こ
れ
ま
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
開
催
出
来
な
か
っ

た
事
や
地
域
の
方
々
と
の
交
流
な
ど

を
、ど
の
よ
う
な
方
法
や
手
段
で
開
催

出
来
る
の
か
施
設
全
体
で
感
染
予
防

に
努
め
な
が
ら
、知
恵
を
出
し
合
い
取

り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

ホ
ー
ム
長 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

施
設
長 

大
久
保 

実 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

施
設
長 

  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

管
理
者 

能
丸 

創 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
苦
情
相
談
第
三
者

委
員
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

○
山
井 

理
恵 

氏 

学
識
経
験
代
表 

 

○
松
田 

正
恵 

氏 

地
域
代
表 

※
今
年
度
の
面
談
希
望
者
様
と
の
面
談

は
令
和
５
年
７
月
・令
和
６
年
２
月
に
予

定
し
て
お
り
ま
す
。 

※
苦
情
解
決
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
等
各
所
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。 

※
各
室
の
苦
情
受
付
担
当
者
も
記
載
し

て
い
ま
す
。 

 

令
和
５
年
度 

苦
情
相
談 

 
 
 
 
 
 
 
 

第
三
者
委
員
紹
介 

さ
つ
き
祭
中
止
の
お
知
ら
せ 

 

例
年
５
月
の
日
曜
日
に
開
催
し
て
お
り
ま

す
『
さ
つ
き
祭
』
で
す
が
、
今
年
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
為
、

中
止
と
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

族
や
地
域
の
皆
様
と
自

由
に
お
会
い
で
き
る
日
が

来
る
よ
う
職
員
一
同
今

年
度
も
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。 



Ｏ
さ
ん 

 

咲
き
揃
っ
た
色
と
り
ど
り
の
花
が
傍

ら
に
あ
っ
た
な
ら
、さ
ぞ
か
し
心
穏
や

か
な
毎
日
を
暮
ら
せ
る
だ
ろ
う
。 

 

こ
の
よ
う
な
想
い
で
中
庭
の
整
備
を

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、今
ま
で
以
上
に
外

出
で
き
る
機
会
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
中
庭
で
の
お

茶
会
や
お
散
歩
で
、外
気

浴
や
気
分
転
換
な
ど
を

楽
し
め
る
時
間
を
つ
く
っ

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。 

 

最
後
に
、吉
祥
寺
ホ
ー

ム
の
敷
地
内
に
植
え
て
あ

る
桜
が
居
室
の
窓
か
ら

見
え
、と
て
も
き
れ
い
で

す
。で
す
が
見
ら
れ
る
場

所
が
限
ら
れ
て
し
ま
う
の

で
、毎
年
桜
の
咲
く
時
期

に
な
る
と
「
中
庭
に
桜
が

あ
っ
た
ら
良
か
っ
た
な

あ
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ

ま
す
。今
年
は
居
室
か
ら

外
に
出
て
お
花
見
を
し

ま
し
た
。そ
の
様
子
を
お

届
け
し
ま
す
。 

 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
に

は
、施
設
内
の
中
心
に
大

き
な
中
庭
が
あ
り
ま
す
。

ご
利
用
者
や
見
学
に
来
て

く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
お
褒

め
の
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
の
多
い
中

庭
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

中
庭
に
は
大
き
な
も
み
じ
の
木
が
あ

り
、そ
の
周
り
に
草
花
が
植
え
ら
れ
て

い
ま
す
。植
え
ら
れ
て
い
る
花
は
、春
に

は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
菜
の
花
、夏
に
は

朝
顔
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
や
ヒ
マ
ワ

リ
、美
味
し
い
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
実
が

な
り
、毎
年
収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。秋
に
は
コ
ス
モ
ス
や
秋
の
七
草
で

あ
る
ハ
ギ
や
キ
キ
ョ
ウ
、
ナ
デ
シ
コ
、フ

ジ
バ
カ
マ
が
咲
い
て
お
り
、季
節
に
あ
っ

た
お
花
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。他
に

は
『
ハ
ー
ブ
コ
ー
ナ
ー
』
が
あ
り
、葉
に

触
れ
て
香
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

『
お
花
を
見
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
コ
ー

ナ
ー
』
に
は
、明
る
い
色
合
い
の
花
を

中
心
に
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
中
庭
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
担
当

の
職
員
が
整
備
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。そ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
少
し

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

Ｙ
さ
ん 

 

四
季
を
感
じ
る
機
会
が
少

な
い
と
思
う
の
で
、中
庭
の

花
を
通
じ
て
季
節
の
移
り

変
わ
り
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。 

中
庭
紹
介    

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 

- ２ - 

吉祥寺老人ホーム（養護） / 吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 

こ
の
度
、吉
祥
寺
老

人
ホ
ー
ム
へ
３
名
の
職

員
が
仲
間
入
り
し
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

 

【
武
田
大
輔 

相
談
員
・
主
任
】 

 

令
和
５
年
４
月
１
日
よ
り
、吉
祥
寺

ホ
ー
ム
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
。 

昨
年
度
ま
で
は
、同
じ
法
人
の[

み
ど

り
の
苑]

で
生
活
相
談
員
と
し
て
勤
務

し
て
お
り
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
、特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
介
護
保
険
に
係
る
業
務

に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
度
、新
天
地
で
あ
る
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
で
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
こ
と
に
対
し
、
50

歳
に
し
て
新
鮮
な

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
少
し
で
も

早
く
、ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
生
活
を

支
え
る
メ
ン
バ
ー
の
一
員
に
な
れ
る
よ

う
、一
生
懸
命
励
ん
で
参

り
ま
す
の
で
、皆
様
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

【
高
橋
義
則 

相
談
員
】 

 

は
じ
め
ま
し
て
！ 

板
橋
区
の
富
士
見
地
域
包
括
セ
ン

タ
ー
か
ら
、令
和
５
年
４
月
１
日
付
け

に
て
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
へ
と
配
属
に
な
り

ま
し
た
。今
ま
で
と
同
じ
相
談
員
と
し

て
の
業
務
と
な
り
ま
す
が
、施
設
と
在

宅
で
は
業
務
内
容
が
全
く

違
う
の
で
、多
く
の
戸
惑

い
と
不
安
な
気
持
ち
が
入

り
混
じ
っ
て
い
ま
す
。
慣
れ
る
ま
で
時

間
が
掛
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、逆

に
多
く
の
事
を
学
ぶ
機
会
だ
と
思
う

の
で
様
々
な
事
を
吸
収
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。今
ま
で
の
固
定
概

念
は
捨
て
て
、柔
軟
に
考
え
ら
れ
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

【
茂
田
順
由 

相
談
員
】 

 

令
和
５
年
２
月
１
日
よ
り1

階
の
隣

接
し
て
い
る
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー

ム
（
特
養
）
よ
り
異
動
し
て
参
り
ま
し

た
。 

15

年
間
、現
場
で
介
護
の
仕
事
を
し

て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
の
経
験
を
活
か

し
な
が
ら
、新
し
い
環
境
の
中
で
日
々

学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

昨
今
暗
い
話
題
が
多
く
、気
持
ち
も
沈

ん
で
い
ま
す
が
、ご
利
用
者
の
皆
様
に

は
穏
や
か
な
気
持
ち
で
快
適
な
ホ
ー

ム
で
の
生
活
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
至
ら
な
い
部
分

も
あ
り
、色
々
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、ご

利
用
者
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ど
う

ぞ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
の
ご
紹
介  

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 



す
。続

け
る
事

で
徐
々
に
顔
な

じ
み
が
増
え
、前

日
の
野
球
の
結

果
や
お
勧
め
の

散
歩
コ
ー
ス
を
教
え
合
っ
た
り
と
、参

加
者
間
の
自
然
な
交
流
も
増
え
て
い

ま
す
。 

「
体
操
」
と
気
負
わ
ず
に
、朝
の
散
歩

が
て
ら
に
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
る
感
覚

で
、一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
ま
せ
ん

か
？
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

★
次
号
で
は
参
加
者
の
声
を
お
届
け

し
ま
す
。 

  

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

    

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

- ３ - 

吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター / 吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター 

家
族
介
護
者
教
室
の
紹
介    

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 

今
年
の
春
は
一
気
に
暖
か

く
な
り
、あ
っ
と
い
う
間
に

緑
濃
い
初
夏
の
季
節
と
な

り
ま
し
た
。年
々
冬
か
ら
夏

に
か
け
て
の
変
化
が
早
く
な
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。急
激
な
気
温
の
変

化
に
な
か
な
か
体
が
つ
い
て
い
か
な
い

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

毎
年
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
後
は
熱
中

症
が
増
加
し
ま
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
体

を
動
か
し
て
、夏
に
負
け
な
い
体
力
作

り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
―
ム
在
宅
介

護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

地
域
の
皆
様
向
け
の
朝
の
ラ
ジ
オ
体

操
を
開
始
し
て
丸
一
年
に
な
り
ま
し

た
。皆
で
顔
を
合
わ
せ
て
体
操
す
る
こ

と
で
、 

①
「
交
流
」
＝
気
持
ち
の
健
康 

②
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
実
感 

③
「
体
操
」
身
体
機
能
の
維
持
・向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 
月
～
金
の
９
時
45

分
か
ら
約
10

分
、

ラ
ジ
オ
体
操
第
一

だ
け
で
す
が
、し
っ

か
り
体
を
動
か
す

の
で
、心
地
よ
く
体

が
ほ
ぐ
れ
ま
す
。近

所
の
方
を
中
心
に

毎
回
７
、８
名
の
方

が
参
加
し
て
い
ま

ラ
ジ
オ
体
操
を
続
け
て
い
ま
す
！ 在

宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

は
、武
蔵
野
市
の
委
託
を
受

け
、在
宅
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
ご
家
族
の
支
援
を
目
的
と

し
た
『
家
族
介
護
者
教
室
』
を
年
３
～

４
回
開
催
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
実
施
し
た

介
護
者
教
室
で
は
、

管
理
栄
養
士
や
機
能

訓
練
指
導
員
、歯
科

衛
生
士
な
ど
の
専
門

職
が
講
師
と
な
り
、

口
腔
衛
生
や
高
齢
者

の
食
事
、介
護
に
関

す
る
技
術
に
つ
い
て
、実
技
を
交
え
た

講
座
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。 

 

例
え
ば
食
事
の
講
座
で
は
、当
日
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
昼
食
の
試
食
会
を

行
い
ま
し
た
。普
通
の
食
事
だ
け
で
は

な
く
、噛
む
力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
方

に
向
け
て
、
細
か
く
包
丁
で
刻
ん
だ
食

事
や
ペ
ー
ス
ト
状
の
も
の
も
体
験
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
他
に
も
宅
配

業
者
の
介
護
食
の
お
弁
当
も
試
食

し
、味
や
柔
ら
か
さ
、

む
せ
な
い
為
の
工
夫

の
仕
方
な
ど
を
実
際

に
食
べ
る
事
で
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
こ
ん
な
に

柔

ら
か
い
ん
で
す

ね
。」
「
口
の
中
で
、す

ぐ
に
溶
け
て
い
く
感

じ
が
す
る
。」
「
介
護

食
だ
け
ど
、味
も
美

味
し
い
。」
な
ど
、食
べ

た
感
想
も
好
評
で
、

皆
さ
ん
参
考
に
な
っ

た
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

介
護
者
教
室
に
は
、も
う
一
つ
、介
護

者
同
士
の
交
流
を
深
め
る
と
い
う
目

的
が
あ
り
ま
す
。講
義
の
後
に
座
談
会

を
開
き
、ご
自
宅
で
の
介
護
の
苦
労
や

困
り
ご
と
、悩
み
な
ど
を
お
互
い
に
語

り
合
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。介
護

当
事
者
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り

合
え
る
だ
け
に
、
活
発
な
意
見

交
換
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
他
の
方
の
話
を
聞
い
て
、少

し
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
。」
「
自
分
だ

け
で
は
な
い
、一
人
で
は
な
い
ん
だ
と

い
う
感
じ
。こ
れ
か
ら
も
頑
張
れ
そ
う

で
す
。」
な
ど
前
向
き
な
ご
意
見
を
い

た
だ
き
、気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
た
だ
け
る
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

今
年
度
も
、６
月
・
10

月
・
12

月･

２
月

に
開
催
予
定
で
す
。
参
加
費
は
無
料

で
、ご
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
だ

け
で
は
な
く
、介
護
に
興
味
の
あ
る
地

域
の
方
も
お
申
込
み
い
た
だ

け
ま
す
。沢
山
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ラ
ジ
オ
体
操 

開
催
日
：月
～
金
９
時
45

分
～ 

約
10

分 

（
祝
日
除
く
・雨
天
決
行
） 

場
所
：吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

         

正
面
玄
関
前
広
場 



 

毎
年
３
月
に
行
う
在
宅
サ
ー
ビ
ス
室

の
「
お
や
つ
セ
レ
ク
ト
」
は
と
て
も
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

今
回
の
実
施
は
、３
月
６
日
～
11

日

（
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
）
の
連
続

６
日
間
で
し
た
。 

お
出
し
し
た
セ
レ
ク
ト
の
お
や
つ
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。  

月
曜
日
（
３
月
６
日
） 

 

・白
桃
ケ
ー
キ 

 

・カ
フ
ェ
モ
カ
プ
リ
ン 

  

火
曜
日
（
３
月
７
日
） 

  

・テ
ィ
ラ
ミ
ス 

  

・抹
茶
プ
リ
ン 

   

水
曜
日
（
３
月
８
日
） 

 

・モ
ン
ブ
ラ
ン 

 

・甘
酒
プ
リ
ン 

  

木
曜
日
（
３
月
９
日
） 

 

・い
ち
ご
と
柚
子  

 

・栗
と
桜 

 

金
曜
日
（
３
月
10

日
） 

 

・ミ
ル
ク
レ
ー
プ 

 

・か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン 

  

土
曜
日
（
３
月
11

日
） 

 

・ど
ら
焼
き 

 

・チ
ョ
コ
ベ
リ
ー
プ
リ
ン 

    

各
日
と
も
二
種
類
か
ら
お
好

き
な
ほ
う
を
選
ん
で
い
た
だ
き

紅
茶
と
共
に
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

見
た
目
か
ら
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
と
調
理
職

員
が
工
夫
を
凝
ら
し
、苺

や
栗
、ミ
ン
ト
や
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
、生
ク

リ
ー
ム
や
い
ち
ご
ソ
ー
ス
の

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
華
や
か

に
仕
上
げ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
、ご
利
用
者
の
皆
様
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な

献
立
や
セ
レ
ク
ト
企
画
を

行
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

私
が
洗
濯
物
を
た
た
む
お
手

伝
い
を
始
め
た
の
は
、息
子
た

ち
が
第
四
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
頃
で

す
。洗
濯
物
た
た
み
は
自
宅
で
は
面
倒

な
家
事
で
す
が
、ホ
ー
ム
で
は
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
作
業
が
で
き
ま

し
た
。四
小
の
お
母
さ
ん
た
ち
６
～
７

人
で
交
代
し
な
が
ら
の
活
動
で
す
が
、

皆
さ
ん
と
長
く
親
し
く
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。 

ま
た
活
動
を
再
開
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

散
歩
中
に
ホ
ー
ム
と
出
会
い
始
ま
っ
た

お
付
き
合
い
が
20

年
も
続
く
と
は
思

い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。当
時
大
学
一

年
生
だ
っ
た
息
子
が
い
ま
や
４
人
の
父

親
に
な
り
あ
っ
と
い
う
間
の
時
の
流
れ

に
驚
い
て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲

間
、ご
利
用
者
、職
員
、講
演
の
先
生

達
に
出
会
い
こ
こ
ま
で
来
た
の
か
な
と

思
い
ま
す
。皆
様
と
共
有
し
た
時
間
は

貴
重
な
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。素

敵
な
出
会
い
触
れ
合
い
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。早
く
コ
ロ
ナ
が
終
焉
し
て

心
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

15

年
、実
質
12

年
で
す
が
、講
座
、研

修
、リ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
等
学
び
が
あ
り
、

人
と
の
出
会
い
も
あ
り
私
の
宝
物
で

す
。コ
ロ
ナ
禍
で
ボ
ラ
活
動
は
で
き
て

い
ま
せ
ん
が
、仲
間
の
方
々
と
時
々
連

絡
を
と
り
、励
ま
し
励
ま
さ
れ
て
の

日
々
、心
強
い
で
す
。頭
、心
、身
体
の

た
め
に
ボ
ラ
再
開
を
願
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
で
き
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、こ
の
度
の
感
謝
状
を
い

た
だ
き
恐
縮
で
す
。
ピ
ア
ノ
演
奏
活
動

を
通
じ
、ご
利
用
者
様
の
ダ
イ
レ
ク
ト

な
反
応
は
、私
の
大
事
な
糧
で
あ
り
試

練
で
も
あ
り
ま
す
。演
奏
や
音
に
対
す

る
想
い
が
以
前
と
は
変
化
し
ま
し
た
。 

今
後
は
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
る
時
間

も
多
く
取
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

お
や
つ
セ
レ
ク
ト     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
食
事
サ
ー
ビ
ス
室
） 

光
陰
矢
の
如
し       

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

- ４ - 

食事サービス室 ／  ボランティア 

増
山
綾
子(

25
年) 

渡
辺
眞
智
子(

20
年) 

Ｍ
Ｔ(

15
年) 

永
草
敦
子(

10
年) 

長い期間のご活動ありがとうございます 


