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さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

「
目
に
は
青
葉 

山
ホ
ト
ト
ギ
ス 

初

鰹
」
私

の
大
好
き

な
一
句
で
す
。 

こ
の
句
の
よ
う
に
、初
夏
を
感
じ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。目
に
は
青
々
と
し

た
葉
が
生
い
茂
り
、
耳
に
は
ホ
ト
ト
ギ

ス
の
鳴
き
声
が
心
地
よ
く
、口
に
は
初

鰹
が
美
味
し
い
季
節
と
感
じ
る
一
句

だ
と
思
い
ま
す
。 

 

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、ご
利

用
者
・ご
家
族
の
皆
様
方
に
は
多
大
な

ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し

た
事
を
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。年
々
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
対
す
る
考
え
方
や
見
方
が
変
化

 

令
和
７
年
度

が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。 

昨
年
度
、吉
祥

寺
ホ
ー
ム
は
開

設
30
年
を
迎
え
、こ
の
さ
く
せ
す
ふ

る
え
い
じ
ん
ぐ
も
「
特
集
号
」
と
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。 

 
特
集
号
を
ご
覧
頂
い
た
皆
様
を
は

じ
め
、多
く
の
方
々
か
ら
お
祝
い
や
激

励
の
お
言
葉
を
多
数
頂
き
、改
め
て

30
年
の
重
み
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

30
年
前
と
は
社
会
が
大
き
く
変
化

し
て
お
り
ま
す
が
、引
き
続
き
皆
様

の
お
力
を
頂
戴
し
、こ
れ
ま
で
培
っ
た

経
験
を
活
か
し
た
施
設
運
営
を
し
て

ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

昨
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、ご
利
用
者
の
皆

様
・ご
家
族
の
皆
様
・地
域
の
皆
様
に

多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ま
だ
、感
染
症
対
策
を
講
じ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ご
家
族
の
ご
面
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
ご
活
動
、行
事
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、で
き
る
限
り
以
前
の
形
に
戻

し
て
い
ま
す
。丁
度1

年
前
こ

の
場
で
当
た
り
前
の
生
活
に

戻
せ
る
よ
う
に
努
め
ま
す
と

ご
挨
拶
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、つ

い
に
今
年
度
か
ら
は
ご
家
族
の
フ
ロ
ア

内
で
の
面
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

の
活
動
の
再
開
も
予
定
し
て
お
り
ま

す
。こ
の
数
年
は
外
部
と
の
関
り
が
出

来
な
い
状
況
で
し
た
が
、ご
家
族
や
地

域
の
方
々
と
の
交
流
を
得
て
、ご
利
用

者
の
方
々
や
我
々
職
員
に
と
っ
て
も
良

い
刺
激
と
な
り
施
設
で
心
地
よ
く
、充

実
し
た
生
活
が
送
れ
る
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

ホ
ー
ム
長 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

施
設
長 

大
久
保 

実 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

施
設
長 

  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

管
理
者 

能
丸 

創 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
苦
情
相
談
第
三
者

委
員
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

○
山
井 

理
恵 

氏 

学
識
経
験
代
表 

 

○
松
田 

正
恵 

氏 

地
域
代
表 

※
今
年
度
の
面
談
希
望
者
様
と
の
面
談
は
令
和
７

年
７
月
・令
和
８
年
２
月
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

※
苦
情
解
決
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
等
各

所
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。 

 

令
和
７
年
度 

苦
情
相
談 

 
 
 
 
 
 
 
 

第
三
者
委
員
紹
介 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

５
月
開
催
の
さ
つ
き
祭
と
８
月
開
催
の
夏

祭
り
を
な
く
し
、
10
月
に
秋
祭
り
を
開
催

す
る
こ
と
に
決
定
致
し
ま
し
た
！
ど
の
よ

う
な
お
祭
り
に
な
る
か
…
乞
う
ご
期
待
！ 

し
て
行
け
る
よ
う
検
討
し
て
お
り
ま

す
。ご
理
解
・ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

ま
た
、西
東
京
市
に
ご
ざ
い

ま
し
た
当
法
人
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
「
緑
寿
園
」

「
サ
ン
メ
ー
ル
尚
和
」
が
、
建

て
替
え
を
終
え
、「
尚
和
緑
寿
」
と
し

て
10
月
に
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
す
。当

施
設
と
も
ど
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。  



目
標
に
し
て
ご
利
用
者
の
生

活
の
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ

う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

令
和
７
年
度
も
季
節
に
合
わ
せ
た
行

事
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
企
画
し
て
お

り
ま
す
。 

そ
の
他
に
も
、毎
月
の
誕
生
会

や
職
員
が
企
画
し
た
お
楽
し

み
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。感
染

症
の
流
行
な
ど
で
延
期
又
は
中
止
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、ご
利
用
者
に

楽
し
ん
で
頂
け
る
様
な
企
画
を
開
催

し
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

令
和
７
年
度
が
始
ま
り
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
で
生
活
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者

に
は
、毎
月
開
催
さ
れ
て
い
る
「
は
な

み
ず
き
ホ
ー
ム
会
」
の
中
で
ご
利
用
者

が
楽
し
く
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
様
に
、今
年
度
の
目
標
と
し
て

次
の
よ
う
な
事
を
目
標
に
生
活
を
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

①
ご
飯
を
美
味
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う 

②
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う 

③
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う 

④
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う 

 
 

（
楽
し
く
歌
を
聴
き
ま
し
ょ
う
） 

こ
の
４
項
目
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
の
中
に
は
お
食
事
を
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。体
調
の
面
で
は
、季

節
の
変
わ
り
目
や
寒
い
時
期
な
ど
感

染
症
が
流
行
し
て
い
ま
す
。日
々
の
生

活
の
中
で
、う
が
い
・手
洗
い
を
励
行

し
て
感
染
症
の
予
防
に
努
め
て
い
ま

す
。ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
に
は
中
庭
が

あ
り
、中
庭
を
囲
む
よ
う
に
し
て
施
設

が
作
ら
れ
て
い
ま
す
、季
節
ご
と
に
中

庭
に
咲
く
花
を
室
内
か
ら
眺
め
た
り
、

実
際
に
中
庭
に
出
て
そ
の
季
節
を
肌

で
感
じ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ
の

他
に
も
、ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
は
毎

週
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
を
招
き
、ご

利
用
者
皆
さ
ん
で
歌
を
歌
っ
た
り
、身

体
を
動
か
し
た
り
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

あ
り
ま
す
。
今
年
度
も
こ
の
４
項
目
を

新
年
度
を
迎
え
て    

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 

- ２ - 

吉祥寺老人ホーム（養護） / 吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
の
ご
紹
介  

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 

お名前は？ 

 蓑方
みのかた

 美紗樹
みさき

です 

好きな食べ物は？ 

ラーメン！！ 

中央線沿線は美味しいラーメン屋が

たくさんあるので仕事終わりに

食べて帰ることもしばしば♪ 

入職を決めた理由は？ 

幼いころから高齢者福祉関係の仕事に

就くことが夢でした。ご利用者の身体的

介護だけではなく、背景や環境なども踏

まえた支援がしたいと思い、養護老人

ホームへの入職を決めました  

仕事をしていて嬉しかったことは？ 

たくさんのご利用者に名前を覚えて頂

いたことです。笑顔で話してくれる姿に

いつも元気をもらっています  

仕事をしていて大変だったことは？ 

様々なご利用者がいらっしゃるため、一

人ひとり対応も変わってきます。約130

人の顔と名前、そのほかいろいろな情

報を覚えることが大変でした  

座右の銘があれば教えてください 

「死ぬこと以外はかすり傷」 

生きてさえいれば大体のことは何とかなります 

適度に適当に、寝たらリセット！  

最後に一言どうぞ！ 

人としても、職員としてもまだまだ未熟ですが、 

皆さんの背中を見ながら頑張っていきたいと思っております 

よろしくお願いします！  

 

今
年
度
か
ら
ク
ラ
ブ
活
動
が
再

開
致
し
ま
す
！
感
染
症
の
た
め
長

ら
く
の
間
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、ま
た
活
動
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

養護老人ホーム 

今年度のお知らせ  

３
月 

２
月 

１
月 

12
月 

11
月 

10
月 

９
月 

８
月 

７
月 

６
月 

５
月 

４
月 

ひ
な
祭
り 

節
分 

元
旦
祭 

柚
子
湯
／
ク
リ
ス
マ
ス
会 

手
作
り
お
や
つ
の
会 

は
な
み
ず
き
バ
ス
ハ
イ
ク 

秋
祭
り 

敬
老
祭 

お
楽
し
み
風
呂 

七
夕
／
お
盆
迎
え
火
・送
り
火 

父
の
日 

菖
蒲
湯
／
母
の
日 

端
午
の
節
句 

令
和
７
年
度 

行
事
の
お
知
ら
せ 

趣味や特技は？ 

趣味はライブ観戦 

主に邦ロックが好きで推しバンドの為に各

地に行くこともあります。野外フェスも好きで

夏は毎年丸焦げになっています 

特技はすこーしだけピアノが弾けることです 

大学では軽音サークルでキーボード担当していました  

 



10
品
目
の
内
最
低
で
も
４
つ
、
で
き
れ

ば
７
つ
以
上
を
食
べ
る
と
フ
レ
イ
ル
予

防
に
な
り
ま
す
。（
穀
物
は
食
べ
る
こ

と
が
基
本
な
の
で
10
品
目
か
ら
は
除

外
し
ま
す
） 

★ 

食
べ
た
く
な
る
体
と
口
を
保
つ 

お
な
か
が
す
か
な
い
と
、な
か
な
か
食

事
が
進
み
ま
せ
ん
。 

体
を
動
か
し
お
な
か
を
す
か
せ
、食
べ

た
く
な
る
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

 

高
齢
期
に
痩
せ
る
と
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と

タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
、筋
肉
が
減
っ

て
筋
力
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の

状
態
を
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
言
い
、転

倒
・骨
折
の
原
因
に
な
り
ま
す
。生
活

習
慣
病
予
防
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
へ
。

か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
な
が
ら
皆
様
に

と
っ
て
最
適
な
健
康
づ

く
り
の
方
法
を
考
え

て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

電
話:

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

- ３ - 

吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター / 吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター 

職
員
紹
介    

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
在
宅
介

護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

令
和
６
年
度
も
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め

の
「
北
町
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
催
し
、た

く
さ
ん
の
方
に
参
加
頂
き
ま
し
た
。そ

の
中
か
ら
、武
蔵
野
市
の
保
健
師
と
管

理
栄
養
士
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
対
策
と

栄
養
に
関
す
る
講
座
の
話
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

【
フ
レ
イ
ル
と
は
】 

年
齢
と
共
に
筋
力
や
認
知
機
能
が
低

下
し
て
、要
介
護
状
態
と
な
る
危
険

性
が
高
い
状
態
で
、「
健
康
」
と
「
要
介

護
」
の
中
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
「
運
動
」
、「
社
会

参
加
」
、「
食
事
」
が
大
切
で
す
。運

動
・栄
養
・社
会
参
加
の
３
つ
と
も
取

り
組
ん
で
い
る
方
は
、何
も
し
て
い
な

い
方
に
比
べ
、２
年
後
に
フ
レ
イ
ル
に
な

る
リ
ス
ク
が
50
％
も
低
く
な
り
ま
す
。 

し
っ
か
り
栄
養
を
と
る
こ
と
が
フ
レ
イ

ル
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

【
高
齢
者
の
食
事
で
重
要
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】 

★ 
一
日
三
食
た
べ
る 

一
日
に
必
要
な
栄
養
を
し
っ
か
り
摂

る
に
は
一
日
二
食
で
は
足
り
ま
せ
ん
。

一
日
三
食
、し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

★ 

い
ろ
い
ろ
食
べ
る 

「
さ
あ
に
ぎ
や
か(

に)
い
た
だ

く
」
が
合
言
葉
で
す
。 

フ
レ
イ
ル
予
防
と
栄
養
～
北
町
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
活
動
か
ら
～  

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

新
緑
の
季
節
と
な
り
ま
し

た
。今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

新
し
い
職
員
が
仲
間
入
り
し

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
致
し
ま
す
。ケ
ア

ワ
ー
カ
ー
の
早
川
真
美
さ
ん
と
、生
活

相
談
員
の
築
山
み
づ
ほ
さ
ん
で
す
。 

 

産
ま
れ
た
頃

か
ら
祖
父
母
と

同
居
し
て
い
ま

し
た
。両

親

が

共
働
き
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、祖
父
母
と
過
ご
す
時
間

が
長
く
、一
緒
に
料
理
や
外
出
を
し
て

多
く
の
愛
情
を
受
け
て
育
ち
ま
し
た
。

祖
母
が
認
知
症
を
患
っ
た
頃
は
ま
だ

介
護
保
険
が
な
く
、役
所
に
相
談
し
な

が
ら
自
宅
介
護
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
家
族
の
負
担
が
大
き
く
適
切

な
介
護
は
行
え
て
い
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。そ
の
頃
か
ら
高
齢
者
の
生
活
を

支
え
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、進
路

を
決
め
る
頃
と
介
護
保
険
制
度
が
同

時
期
に
重
な
り
、自
然
と
介
護
の
道
へ

進
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
仕
事

に
就
い
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、ご
利

用
者
か
ら
「
今
日
も
楽
し
か
っ
た
」
「
こ

こ
に
来
る
の
が
楽
し
み
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
で
す
。ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
と
こ

ろ
も
許
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
事
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、皆
さ
ん
に
安
心
し
て
快
適
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
空
間
を
つ
く
っ
て
い

け
る
よ
う
援
助
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

精
神
科
病
院

の
看
護
助
手
と

し
て

13

年
間

勤
務
し
て
い
ま

し
た
。２
年

前

よ
り
病
院
相
談
員
の
仕
事
を
見
て
い

る
う
ち
に
興
味
を
持
ち
、
社
会
福
祉

士
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
通
信
大

学
で
学
び
始
め
ま
し
た
。病
院
以
外
の

勤
務
経
験
が
な
い
た
め
、机
上
だ
け
で

の
勉
強
で
は
福
祉
分
野
の
理
解
が
で

き
な
い
事
が
多
い
と
考
え
、転
職
を
決

意
し
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
は
高
齢
者
総
合
福
祉

施
設
で
す
。色
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
者
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
、こ
れ
か

ら
た
く
さ
ん
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。ご
利
用
者
が
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
努
め
、ご
家
族

様
か
ら
も
信
頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
、

そ
し
て
一
緒
に
働
く
職
員
の
力
に
な

れ
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。何
卒
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。  

ロコモ チャレンジ！推進協議会 考案 

早
川
職
員 

築
山
職
員 



 

今
回
は
、３
月
に
在
宅
サ
ー
ビ
ス
室

で
行
っ
た
お
や
つ
セ
レ
ク
ト
に
つ
い
て
ご

紹
介
致
し
ま
す
。 

 

敬
老
週
間
と
同
様
、月
曜
日
か
ら
土

曜
日
ま
で
（
３
月
10
日 
～
15
日
）
の

６
日
間
行
い
ま
し
た
。 

  

各
日
、２
種
類
ず
つ
用
意
し
、

お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
し
て
、お
や
つ

セ
レ
ク
ト
期
間
中
は
紅
茶
も

一
緒
に
お
出
し
し
て
い
ま
す
。 

見
た
目
か
ら
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
、ホ
イ
ッ
プ
や
果
物
、

フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
な
ど
を
使
い
盛
り
付

け
も
調
理
職
員
が
工
夫
を
凝
ら
し
仕

上
げ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
、ご
利
用
者
の
皆

様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
な
セ
レ
ク
ト
企
画
を
行
っ

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝
の
集

い
を
３
月
に
開
催
し
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
５
類
と
な
っ
て
２

回
目
の
集
い
で
し
た
。 

職
員
も
合
わ
せ
て
60
名
程
の
小
さ
な

集
い
で
し
た
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

達
へ
感
謝
の
意
を
お
伝
え
す
る
事
が

で
き
た
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。お

集
り
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

令
和
６
年
度
も
定
期
的
な
活
動
者

を
５
年
ず
つ
区
切
っ
て
、
13
名
を
表
彰

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
例
年
一
番

多
い
５
年
表
彰
者
が
今
年
は
無
く
少

し
残
念
で
し
た
が
、喜
ば
し
い
こ
と
に

今
回
初
め
て
30
年
感
謝
状
を
お
二
人

に
お
渡
し
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

お
ひ
と
り
は
、毎
週
火

曜
日
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ

イ
と
し
て
ラ
ン
ド
リ
ー
・

配
食
（
現
休
止
）
、そ
し

て
月
１
度
「
絵
手
紙
」
を

グ
ル
ー
プ
で
指
導
す
る

活
動
者
で
す
。
も
う
お
ひ

と
り
は
武
蔵
野
第
４
小

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
一
員
と
し
て
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
か
ら
出
発
し
て
、今

は
個
人
で
継
続
し
て
い
る
活
動
者
で

す
。 

 

集
い
を
終
え
て
カ
メ
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
撮
影
し
た
記
念
写
真
を
見

て
い
る
と
施
設
創
立
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
礎
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
の
お
顔
も
ま
た
目

に
浮
か
び
ま
す
。 

今
年
度
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ハ
ル
ボ
ラ
さ
ん
あ
り
が
と
う
！ 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

武
蔵
野
の
事
業
「
ハ
ル
ボ

ラ
」
を
利
用
し
て
、中
高

生
５
人
、小
学
生
親
子
２

組
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。ご
利

用
者
と
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
共
に
過
ご
し
、体
験

後
紅
潮
し
た
顔
で
「
楽

し
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉

に
安
堵
し
ま
し
た
。夏
の

「
ナ
ツ
ボ
ラ
」
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。 

お
や
つ
セ
レ
ク
ト     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
食
事
サ
ー
ビ
ス
室
） 

30

年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す       

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

- ４ - 

食事サービス室 ／  ボランティア 

 

月
曜
日
（
３
月
10
日
） 

 

・杏
仁
豆
腐 

 

・モ
ン
ブ
ラ
ン 

 

水
曜
日
（
３
月
12
日
） 

 

・南
瓜
プ
リ
ン 

 

・オ
ペ
ラ
ケ
ー
キ 

 

木
曜
日
（
３
月
13
日
） 

 

・チ
ョ
コ
ベ
リ
ー
プ
リ
ン 

 

・ミ
ル
ク
レ
ー
プ 

 

金
曜
日
（
３
月
14
日
） 

 

・栗
羊
羹
と
桜
ま
ん
じ
ゅ
う 

 

・苺
羊
羹
と
柚
子
ま
ん
じ
ゅ
う 

 

土
曜
日
（
３
月
15
日
） 

 

・甘
酒
プ
リ
ン 

 

・ど
ら
焼
き 

 

火
曜
日
（
３
月
11
日
） 

 

・カ
フ
ェ
モ
カ
プ
リ
ン 

 

・い
ち
ご
ケ
ー
キ 


